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मुनि नथमल 


अपनी ओर से 


छगमग १६ वे पहले की बात है में योचरी करके आया और प्रथम दर्शन 
में ही आचाये श्री ने पूछा क्‍या तुम लिखोगे ! लिख सकोगे £ मैने कहा हां । 
मेरी स्वीकारोक्ति में आत्म-विश्वाश और भाचारय॑ श्री के आशीर्वाद का संकेत था । 
आचाये श्री कुछ संदिग्ध थे। उन्हें मेरी लेखनी के बारे में कोई सन्देढ नहीं था, 
संदेह था भाषा के बारे में । उससे पूर्व आचार्य श्री नहीं जानते थे कि मेने हिन्दी में 
कुछ लिखा है या में लिख सकता हूँ। में भी नहीं जताना चाहता था कि मेंने 
हिन्दी में कुछ लिखा है। उस समय तक में अधिकांशतः संस्कृत में ही लिखता 
रहा । मन में संकोच था कि हिन्दी में छिखूँ उसे आचाये श्री क्या समसेंसे १ 

आचार्य श्री ने कहा--हीराछाल रसिकदास कापड़िया का पत्र आया है । वे 
अहिंसा के विषय में एक पुस्तक लिख रहे हैं । उन्होंने आचार्य मिक्षु की व्याख्या 
के अनुछार एक अहिंसा विषयक निबन्ध मांगा है। हिन्दी में मांगा है । हिन्दी में 
लिखना है--लिखलोगे १ मेने कहा--हां । 

भाचाय भिक्षु को पढ़ने का यह पहला अवसर था। उनको पढ़ने का अर्थ था 
अहिंसा को पढ़ना । मेरे लिए अहिंसा और आचार्य मिक्ष एकार्थक जेसे बन गए 
अब हिन्दी में लिखने का द्वार खुल गया। भटहिंसा की गहराई में पेठने की 
सावना बल पकड़ती गई। निमित्त और अवसर मिलते गए। क्रम आगे बढ़ा । 
“'धर्म भौर छोकव्यवहार! 'उन्नीसवी सदी का नया आविष्कार! वस्तु-दशशन' 'दयादान” 
अहिंसा और उसके विचारक' अहिंसा की सही समक' आदि पुस्तक और निबम्ध 
लिखे गए। 

दो दशक भी पूरे नहीं हुए हैं--जन साधारण के लिए तेरापंध और 
आचाये सिक्षु अशेय थे । जो कुछ ज्ेय था बह भी श्रमपूर्ण | आाचांये श्री तुलसी इस 
स्थिति को बदलने में संछगन थे । वे आचार्य सिक्षु के दृष्टिकोण की युग को भाव 
साधा में अस्तुत कर रहे थे। आाचाये भी की वाणी में नए तक थे, नवीन पद्धति थी 
और स्पष्टोक्ति का नया प्रकार था। प्रतिपादन की इस पद्धति ने दूसरे लोगों को 


[ जे] 


विस्मय में डाल दिया--वे अश्रुत को सुन रहे हों वैसा मान रहे थे। कुछ तेरापंथी 
भी अपने को सम्भाल नहीं सक्े। इस स्थिति में यइ अपेत्षा हुईं कि एक दोहरा 
उपक्रम किया जाए जो तेरापंथ के अनुयायी नहीं हैं उनके लिए जैनागम सूत्रों के 
व अन्यान्य विचारकों के माध्यम से आचार मिक्षु का दृष्टिकोण प्रस्तुत किया जाए 
और जो तेरापंथी हैं उनके लिए आचार्य मिक्ष की वाणी ही प्रस्तुत की जाए। इस 
सित्ति पर “अहिंसा तत्व दर्शन! के दो खण्ड बन गए । अद्िसाकोरा विचार नहीं है । 
मूखतः बह आचार है। आचार के साथ उतना न्याय नहीं होता जितना विचार के 
साथ होता है । विचार से अधिक यदि आचार न हो तो कम-से कम इतना अवश्य 
हो कि विचार से कम आचार न हो । तीसरा खण्ड भाचार पक्ष से सम्बन्धित है । 
इस दृष्टि से यह पुलक अपने आपमें पूर्ण है। पूर्ण का अर्थ यह नहीं कि अपूर्ण नहीं 
है। अद्विंसा जसे विषय को शब्दों की पूर्णता कब कंसे प्राप्त दो सकती है १ इस 
ग्रन्थ में एनिहासकि दृष्टि से विश्लेषण करना अपेक्षित था पर इसका निर्माण अक- 

धव्पित ह्वी हुआ । आचाये श्री ने एक निबन्ध लिखने को कट्दा था निबन्ध कुछ बड़ा 
हो गया ! सहज ही कल्पना आगे बी और एक अन्थ बन गया । छुद्द वर्ष पहले 
ही यह सम्पन्न हो गया था। दूसरे-दूसरे कार्यों में व्यस्त रहा, इसलिए एतिह्ासिक 
दृष्टि से विश्लेषण करने की इच्छा को अभी भी में अपने में संजोए हुए हूँ । 

आचार्य श्री की प्रेरणाओं के प्रति सन में जो छृतश्ञता का भाव है, वह शब्दों 
की पकड़ से परे है । 

इसका द्ाब्दकोष मुनि दुलहराज ने तेयार किया है । 

अद्दिंसा का समुद्र मद्दान्‌ है। उसमें मिल यह अन्धथ-बिन्दु भी अपने आपको 
अमित पायेगा । 


२,०१७ श्रावण शुक्ला १३ 


बाल-निकेतन : राजसमंद | --मुनि नथमल 
उदयपुर (मत्राट्) 


अज्ञापना 


अद्दिंसा जैन दशन का प्राणभूत तत्त्व है। उसकी विशद्‌ व्याप्ति में सत्य, 
अस्‍तेय, ब्ह्मचय और अपरिभ्रह्ठ आदि सब ब्रत समा जाते हैं। यों कहना अति- 
रंजन नहीं दोगा कि ब्रत-व्यवस्था अदिंसा के समीचीनता पूर्ण पयुपासन के लिए 
एक वैज्ञानिक विधि-क्रम है । 
भगवान्‌ महावीर ने कहा था-- “उन पढ़े हुए पलालभूत करोड़ों पदों से क्‍या 
बनेगा, यदि उनका अध्येता इतना मी न जाने कि दूसरों को उत्पीड़ित नहीं फरना 
चाहिए । यह पद अट्दिंसा की सावंधिक तथा सार्वेदिक उपादेयता का उद्घोषण 
करता है। तीथेकरों द्वारा उपदिष्ट अहिंसा-तत्त्व पर समय-समय पर अनेक भाचाये 
पाण्डित्यपूर्ण विवेचन एवं विश्लेषण देते रहे हैं । ताकि प्रकृत जन उसकी सूक्ष्मता 
में उलक न जाए बल्कि अपनी आश्यन्तरिक गुत्यियों को उस द्वारा सुूका पाएं । 
जैन दर्शन के अतिरिक्त अन्यान्य दर्शनों में भी अहिंसा पर गभीर चिन्तन 
चलता रहा है। उन उन परंपराओं के आचारयों' तथा मनीषियों ने इसे अपनी- 
अपनी पद्धति में ज्याख्यात किया है। 
इस प्रकार अद्विंसा पर हुए बहुमुश्ली विचार-मन्थन से सम्बद्ध साहिल-राशि 
भारतीय वाछ्ध मय का एक अपरिद्यये अंग है । 
जहाँ अधिक सौद्ष्म्य व्यक्ति को गहराई में पेठने को प्रेरित करता है, बहा 
बहिद्रप्टा के लिए वह दुरूढ़ बन जाता है। परिणाम-मैपरीत्य सहज है। बढहि- 
दंशेन उसे याधाथ्यं से पराहमुख बना डालता है। जब अधिकांश ऐसा होने 
लगता है, तत्त्वदर्शी महापुरुष जन-जन को यथा का दशन देते हैं। इतिहास 
साक्षी है, अनेक बार ऐसा हुआ है ! 
दो शी पूर्व भी एक ऐसा ही समय था, जब अह्विसा के शुद्ध निरूपण की 
भपेक्षा थी । आचाये श्री मिक्षु ने उसे पूरा किया। उन्होंने गाँव-गाँव व घर-घर 
में बह संदेश पहुँचाया । उन्होंने रथूल-प्राद नहीं दिया, सृक््म को पकढ़ा। वे 
किनारे पर उतराये नहों, भीतर गहरे पढे । उन्होंने जेत द्शव के अस्तेरईश्ञी एवं 
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स्वोन्मुख्ी दृष्टिकोण को लिया। भात्मावगाहन व स्वानुभूति की कसौटो पर कसा, 
परखा । खरा जान लोगों को बताया । 


भाज भपेक्षा है, जहाँ हिंसा की रौरबी पिशाचिनी मुंह बाये मानवता को 
निगलना चाहती है, अहिंसा के निरूपण, उस पर चर्चन, विमर्शण और बौद्धिक 
विश्लेषण के क्रम को आगे बढ़ाया जाए ताकि लोक-भ्रद्धा, जो द्विंसा में गदरी पैठ्ती 
जा रही है, अहिंसा पर टिकने को सत्रेरित हो । साथ ही साथ आंचाये श्री सिक्ष 
द्वारा दिये गये अहिंसा विषयक सूह्षम तत्त्व-दर्शन से भी लोगों को सम्यक्‌ अवगत 
कराया जाए जिससे अद्दिंसा पर वहिर्देशी दृष्टिकोण के स्थान पर अन्तर्देशी दृष्टि- 
कोण से छोग विचार करें, उसके याधाथ्ये को परखे । 

आचार्य श्री सिक्ष के नवम उत्तराधिकारी, अणुप्रत आन्दोलन के प्रब्तक 
आचाय॑ श्री तुलसी के अन्तेवासी झुनि श्री नथमलजी द्वारा लिखित “भहिंसा तत्त्व 
दर्शन” नामक यह पुस्तक अहिंसा पर विभिन्‍न दृष्टियों से विश्लेषण, समीक्षा एवं 
तुलना परक प्रकाश डालनेबाली एक महत्त्वपूर्ण कृति है। आचार्यत्रवर के श्री चरणों 
में बैठ मुनि श्री ने अहिंसा का जो सूक्ष्म दर्शन पाया, इस पुस्तक द्वारा उसका निचोड़ 
प्रस्तुत करने का उनका यह एक सफल प्रयास है। गवेषणापूण पद्धति से अहिंसा 
का विशद्‌ विवेचन करते हुए उसके संद्धान्तिक, व्यावहारिक आदि सभी पहलुओं 
की उन्होंने तक व युक्तिपूर्ण अबगति दी है । 

आदश साहित्य संघ की ओर से इस महत्त्वपूर्ण पुस्तक का प्रकाशन करते इमें 
भग्यन्त प्रसन्‍नता है । 

अहिंसा के सत्य छरूप को साक्षात्‌ करने में यह पुस्तक पाठकों के लिए 
घहायक सिद्ध होगी, ऐसा विश्वास है ! 


कलकत्ता व्यवस्थापक 


३१ बड़तह्ला स्ट्रीढ, | जयचन्दलाल दफ्तरी 
भाद्र झुका १३, २०१७ । आदशे साहित्य संघ 


आभार 


अहिसा तत्त्त दर्शनः के प्रकाशन में बर्दवान 
(लाडनूं) निवासी श्री मालचन्दजी भूतोड़िया ने अपने 
पितामह श्री मोहनलाल भूतोड़िया की पुनीत स्प्रत्त 
में आर्थिक योग देकर अपनी सांस्क्ृतिक एवं साहिलिक 
सुरुचि का परिचय दिया है, जो समाज के साधन- 
सम्पन्न महानुभावों के लिए अनुकरणीय है। आदर्श 
साहित्य संघ की ओर से हम सादर आभार प्रकट 
करते हैं | 


व्यवत्धा पक 
आदशे साहित्य संघ 


पहला खण्ड 
(अह्ििसा का स्वरूप निर्णय) 
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अईटसा का नेश्वयिक हेतु 
भात्मौपम्य दृष्टि 

अहिंसा के दो रूप 

नकारात्मक अहिंसा 

अहिंसा आत्म-संयम का मार्ग 


४५ 
ड५ 
५ 
४६ 


डे 
ड्ऊ 
७७ 
५१ 
ण्ड 
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तीसरा अध्याय : 
(५५-८२) 

हिंसा 
हिंसा की परिभाषा 
हिंसा के प्रकार 
भर्थ-दृण्ड 
अनथे-दण्ड 
हिंसा-द्ण्ड 
अकस्मात्‌-दण्ड 
दृष्टि विपर्यांस-दृण्ड 
हिंसा के निमित्त 
मित्र दोष निसित्ति 
मान निम्मित्तक 
साय! निमित्तक 
लोभ निमित्तक 
त्रस जीवों के हिंसा के निमित्त 
ध्थावर जीवों की हिंसा के निमित्त 
भज्ञान वश हिंसा 
स्थोवर जीवों की दशा और वेदना 
हिंसा सबके लिए समान 
हिंसा-विरति का उपदेश 
हिंसा के परिणाम का निर्णय 
हिंसा का सूक्ष्म विचार 
हिंसा का दिवेक और त्याग 
ईसा जीवन की परवशता 

* चौथा अध्याय ; 

(८३-११२) 

अहिंसा का राज पथ : एक और अखंद 
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श्यावर जीब हिंसा 
गहस्य का काय-क्षेत्र 
अहिंसा और हिंसा की निर्णायक दृष्टियां 
प्राणातिपात (प्राण-बध) 
निष्काम कर्म और अहिंसा 
अहिंसा के फलितार्थ 
रागद्रेष का स्वरूप 
अहिंसा और विविध दर्शन 
रास्त्र-विवेक 
दूसरा खण्ड 
(अहिंसा की मीमांसा) 
पांचवा अध्याय 
(११३-१३८) 

भाचाये सिद्ध कौन थे / 
आचार्य मिक्षु का अध्यात्मवादी दृष्टिकोण 


शब्द-रचना की प्रक्रिया 
छठा अध्याय 
( १३६-१६० ) 
दशविध धम्म 
तीन प्रकार के पर्म 
अध्यात्म धमं और छोकधर्म का प्रथक्षरण 
विरोध की जड़े 
सुखवादी दृष्टिकोण 
अध्यात्मवादी दृष्टिकोण 
मूल्यांकन के सापेक्ष द्टिकोण 
उठों भौर उठाओ-जायो और जगाओी 


८६ 
<९ 
८८ 
९० 
९१ 
९३ 
५६ 
१०३ 
११० 
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१४२ 
१४७ 
१४८ 
१४९ 
१५४ 
१५४७ 
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सातवां अध्याय 

( १६१-१६० ) 
बन्धन और बन्धन मुक्ति का विशेक 
जैन परम्परा में विकार 
जैन धरम करा भाधार 
विचार परिवर्तन 
व्यवहार के लिए संघ 
तत्व के दो रुप 
भात्म-दया और लौकिक दया 
भदिंस! ही दया है 
अनुकम्पा के दो रूप 
कद्णा 
बेराग्य 
अध्यात्मवादी और छोकबाणी 


आठवां अध्याय 
(१६१-२१० ) 
दान-विवेक 
सुपात्रकुपात्र 
पात्न-कुपात्र विचार 
पुरानी पराम्परा 
दस प्रकार के दान 
नौवां अध्याय 
(२११-२५० ) 
जीवन भमि-भाज्य और विभाज्य दोनों है 
वृति, व्यक्ति और व्तु का सम्बन्ध 
असंयम और संयम की भेद-रेखा 
किया फल पहले पीछे नहीं 


१६३ 
१६६ 


| १६९ 


१७७ 
१७४ 
१७५ 
१५०७ 
१८१ 
१८२ 
१८५ 
१६७ 


१८७ 


१९३ 
१९४ 
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२०२ 
२०५ 


२११ 
२१२३ 
२३० 
२३२२ 
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समाज और पर्म अलग क्यों? 
समाज बिरोधी संस्कार केसे १ 

सत्य समझ का आग्रह 
अध्यात्मिकता का माप दण्ड विरति 
अई्िसा-सूक 


तीसरा खण्ड 


( अहिंसा का जीवन मैं उपयोग ) 

दसवां अध्याय 

( २४१-२८० ) 
अहिंसा की कुछ अपेक्षाएं 
अन्याय का प्रतिक.र 
अध्यात्म के विचार विन्दु 
निष्किय अहिंसा का उपयोग 
अहिंसा का समग्र रूप 
स्वास्थ्य-साधना 
अहिंसा का विवेक 
खाद-विवेक 
अन्तमुंली-इृष्टि 
विकार-परिहार की साधना 
विवेक-दशेन 
अत्म-द्शेन 
बहिव्यापार बजेन 
ग्यारहवां अध्याय 
( २८१-२६४ ) 
हृदय-प्रिवतेन की समस्या 


२३२ 
२३४ 


२३७ 
२४९ 


रणज 


२६७ 


२८१ 


पहला अध्याय हर 

* अहिंसा के ज्रोत और विकास को 
आधार-मूमि 

* अहिंसा की भावना का आधार 

* धर्म और पुण्य 

* निवर्तक-धर्म का स्वरूप 

* भ्रवर्तक-धर्म को तुलना में 

* अहिंसा का सामुदायिक प्रयोग 

* अहिंसा और दया 

* अहिंसा और दया का क्षेत्र-मेद से 
मेदामेद 


* अहिंसा का व्यामोह 


अहिंसा के च्रोत और विकास की आधार-भूमि 

अहिंसा की भावना कब और क्यों उत्पन्न हुईं? अहिंसा शब्द का 
प्रयोग कबसे होने लगा १ इनका सही-सही इतिहास जानना लगभग असम्भव 
है। इनकी कुछ जानकारी साहित्य और कल्पना के आधार पर मिल सकती है। 

कर्मयुग के प्रारम्भ में सहज-धर्म--क्षमा, सरलता, कोमलता, निर्लोमिता 
अदि विद्यमान था१| कमयुग चला, तब प्रक्तत्तियां कम थीं। युग के 
विकास के साथ-साथ प्रवृत्तियां भी विकसित हुईं। प्रवृत्तियों को चलाने 
वाले जो थे, वे ही भगवान्‌ ऋषभनाथ उनसे निबृत्त हुए। सामाजिक दायित्व 
संभाला, तब प्रवृत्तियों का विकास किया और जब उस दायित्व से दूर हुए, 
तब उनसे मंह मोड़ लिया | फिर अपनी साधना के पथ पर चल प्रड़े। 
साधना का प्रारम्म--“सब्ब॑साव्ज्जं जोग॑ पच्चकखामि---आ्रज से सर्वे सपाप 
प्रवृत्तियों को ल्यागता हूँ”--इस भावना के साथ किया*। उन्होंने जो 
साधना अपनाई, वह अहिंसा की थी। उन्होंने सर्व प्राणातिपात का विर्मण 
किया। यही से अहिंसा का खोत बहा। उपदेशलब्ध धर्म का प्रवर्तन 
हुआ। सम्भव है, पहले-पहल अर्हिसा के लिए प्राणातिपात-विरति ( प्राण- 
बंध का त्याग ) शब्द-प्रयोग में श्राया और अहिंसा उसके बाद | प्राणातिपात 
की भावना विकसित होते चतुरूप बन गई। ( १-२ ) पर-प्राण-बध जैसे पाप 
हैं, बेसे स्व-प्रय-बध भी पाप है। ( ३-४ ) पर के आत्म-गुण का विनाश 
करना जैसे पाप है, बैंसे अपने आत्म-गुण का विनाश करना भी पाप है। 
धप्राणातिप विरमण! के इस विस्तृत अर्थ को संक्षेप में रखने की आवश्यकता हुई 


१--तेणं मणुआ पगई उबसंता पगई पयणु कोह--माण--माया--लछोहा मिउ- 
मद्दवसम्पण्णा, अल्छीणा भद्दगा, विणीआ, अप्पिच्छा, असंणिहिसंचया, 
विडिमंत्र-परिबसणा, जहीच्छिअ कामकामिणो 
--अम्बूद्वीप प्रशप्ति वक्षस्कार सूत्रन--१४ 
२--मुंडे भविता अगाराभों अणगारिय॑ पव्वइओ---णत्थिणं तस्स भगवंतस्स कत्यह 
पड़िबंधे -अम्बूद्वीप प्रश्त्ति, पक्षस्कार ? सूत--३५९ 


|; अहिसा तसस्‍्व दर्शन 


तब अहिंसा! शब्द प्रयोग में श्राया | इसका सम्बन्ध केवल प्राण-बध से न होकर 
असत्‌-प्रवृत्ति मात्र से होता है। कल्पना की दृष्टि से भी यह संगत लगता 
है। पहले-पहल जब दूसरों को न मारने की भावना छत्पन्न हुईं, तव उसकी 
अमिव्यक्ति के लिए. प्राणातिपात विरति' शब्द ही पर्याप्त था। किन्तु अनु- 
भव जैसे आगे बढ़ा, प्राण-बध के बिना भी ग्रवृत्तियों में दोष प्रतीत हुआ, तब 
एंक ऐसे शब्द की आवश्यकता हुई, जो केवल प्राण-बध का अभिव्यंजक न 
होकर सदोष-प्रवृत्ति मात्र ( आत्मा की विमाव परिणतिमात्र ) का व्यंजक हो | 
इसी खोज के फलस्वरूप अहिंसा शब्द प्रयोग में आया। इस कल्पना को 
साहित्य का आधार मी मिल जाता है| 


(१) आचारांग सूत्र में तीन महाज्त--अ्रहिंसा, सत्य और बहिर्घादान का 
उल्लेख मिलता है | 

(२) स्थानांग, उत्तराध्ययन आदि में चार याम--अ्रहिंसा, सत्य, अचीर्य 
ओर बहिर्घादान* का उल्लेख मिलता है?। चातुर्याम का उल्लेख दौद्ध 
पिटकों में मी हुआ है* । पांच महात्रत--अहिंसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचर्य 
और अपरिग्रह का उल्लेख अनेक स्थलों पर हुआ है"। 


१--जामा तिण्णि उदादिया--आाचारांग ७१४०० 
२--“बहिद्धादाणाओ” ति वहिद्धा--मैथुनं परिग्रदविशेषः आदान॑ च परिग्रह- 
सलयोदन्द्रकतमथवा आदीयतेइत्यादानं परिग्राह्य॑ वस्तु तच्च धर्मोपकरणमपि 
मवतीत्यत आह-बहिस्तात्‌ धर्मोपकरणाद्‌ बहियंदिति। हद च मैथुन परि- 
ग्रहेडन्तमंबति, न ह्परिश्द्ठीता योषिद्‌ भुज्यत इति । स्थानांगद्त्ति--२६६ । 
३--क) स्थानॉग २६६ 
(ख) चाउज्जामों अजो धम्मो, जो हमो पंच सिक्‍्खयो । 
देखिओ वद्धमाणेणं पासेण थे महामुणी ॥--उत्तराष्यवन २३-२३ 
४---चाठुयाम संबर संवुत्तो--दीघेनिकाय । 
५--अहिंससत्य॑ च अतेणगं च, ततो य वंभ च अपरिग्यह चे । 
पड़िबज्जिया पंच महत्ययाईं, चरिज्ज धम्मं जिणदेसियं विऊ॥ 
उत्तराष्ययन सूत्र --२१-२२ । 


अहिसा तत्त्व दर्शन > 
जैन आगमों के अनुसार मगवान्‌ ऋषभदेव और भगवान्‌ महावीर ने पांच 
महाबतात्मक धर्म का निरूपण किया और शेष बाईस तीर्थेकरों ने चातुर्याम 
धर्म का* | 
इस जिविध परम्परा से फलित यह हुआ कि धर्म का मौलिक रूप अहिंसा 
है। सत्य आदि उसका विस्तार है। इसीलिए आचायों ने लिखा है-- 
“अवसेसा तस्स रकक्‍खद्धा' शेष त्रत अहिंसा की सुरक्षा के लिए हैं?। काध्य 
की भाषा में 'अहिंस! धान है, सत्य आदि उसकी रक्षा करने वाले बाड़े हैं? | 
अहिंसा” जल है और सत्य आ्रादि उसकी रक्षा के लिए सेतु हैं* । सार यही 
है कि दूसरे सभी अत अहिंसा के ही पहला हैं। 
आत्मा की अशुद्ध परिणति मात्र हिंसा है! इसका समर्थन करते हुए, 
आचार्य अमृतचन्द्र ने लिखा है--असत्य आदि सभी विकार आत्म-परिणति 
को बत्रिगाड़ने वाले हैं। इसलिए बे सभी हिंसा हैं। असत्य आदि जो दोष 
बतलाए, हैं, वे केवल “शिष्य बोधाय' हैं। संक्षेप में राग-द्वेष का अ्रप्रादुर्भाव 
अहिंसा और उनका प्रादुर्भाव हिंसा है। राग-द्वेष रहित प्रवृत्ति से अशक्य 
कोटि का प्राण-बंध हो जाए तो भी नेश्चयिक हिंसा नहीं होती, राम-द्वेष 
सहित प्रवृत्ति से प्राण-बध न होने पर भी वह होती है। जो राग-द्वेष की 
प्रवृत्ति करता है, वह अपनी आत्मा की घात कर ही लेता है, फिर चाहे दूसरे 





१--मजिम्मगा बावीसं अरहंता भगवंता चाउज्जामं धम्म॑ पण्णवेति तंजहा-- 

सब्बातों पाणातिबायाओ वेरमणै, एवं मुसावायाओो वेरमणं, सब्बातो अवदि- 

न्नादाणाओ वेरमणं, सव्वाओ बहिद्धादाणाओ वेरसणं॑--स्थानाय सूज---२६९ 
२---एक्क थिय एक्क बये तिहिंट्ट) जिणवरेदिं सन्वेदिं। 

पाणाई वायविरमण--सब्वसत्तत्स रक्लट्ठा--पश्चसंग्रह द्वार । 

अहिसेधा मता मुख्या, स्वर्ग-मोक्ष प्रसाधनी । 

एतस्संरक्षणाथं चन्याय्य॑ संत्यादिपालनम्‌ ॥ 

हारिभद्रीय अ'क-१६॥५ 

३--अहिसाशस्यसंरक्षणे इृत्तिकत्पत्वात सत्यादिजतानामू-हारिभद्रीय अष्टक १६।५ 
४«-अंहिंसा पयसः पालि*-भृतान्यन्य अ्तानि यत्‌''वयोगशास्त्र श्रकाश--२ 


छ अहिंसा तत्त्व दर्शन 


जीबों की घात करे या न करे | हिंसा से विरत न होना भी हिंसा है और हिंसा 
में परिणत होना भी हिंसा है। इसलिए जहाँ राग-द्वेप की प्रवृत्ति है, वहाँ 
निरन्तर प्राष-बध होता है "| 

निश्चय-दृष्टि से आत्मा ही अहिसा है और वही हिंसा। अ्रप्रमत्त आत्मा 
अहिंसक है और जों प्रमत्त है वह हिंसक है "। 

जीव-बध आत्म-बध है और जीव-दया आत्म-दया। इसलिए आत्मार्थी 
पुरुष सब जीवों की हिंसा को त्याग देता है? | 


१--आत्मपरिणामहिंसन-हैतुत्वात्सबंमेव हिंसेतत्‌ । 
अन्तवचनादि केवल-मुदाहतं॑ शिष्यबोधाय ॥ 
यत्‌ खल कषाययोगात्‌ प्राणानां द्रव्यभावरूपाणाम्‌ । 
व्यपरोपणस्य करण सुनिश्चिता भवति सा हिंसा ॥ 
अप्रादुमावः खल, रागादीनां मबतल्यहिंसेति । 
तेषामेबोत्पत्तिदिंसिति. जिनागमस्य संक्षेपः ॥ 
युक्ताचरणस्य सतो, रागाद्रावेशमन्तरेणापि । 
न हि मवति जातु हिंसा, प्राणव्यपरोपणादेव ॥ 
व्युत्थानावस्थायां,. रागादीनां वशप्रश्तायाम्‌ । 
स्रियतां जीवो मावा धावत्यप्रे श्रुव॑ हिंसा ॥ 
यस्‍्मात्‌ सकषायः सन्‌ हन्दात्मा प्रथममात्मनात्मानम्‌ । 
परस्चाज्जायेत न वा, हिंसा प्राष्यन्तराणां तु ॥ 
हिंसायामविरमर्ण, हिंसापरिणमनमपि सबति हिंसा । 
तल्माठामत्तयोगे, . प्राणव्यपरोप्ण. नित्यम्‌ ॥ 
पुरुषार्थ-सिद्धयुपाय---४ २-४८ । 
२--आया चेब अहिंसा, आया दिंसेत्ति निच्छओं ओस । 
जो दोइ अप्पमत्तो, अह्दिंससो हिंसभों इयरों ॥ 
इरिमद्र कृत अष्टक ७ श्लोक ६ बॉ वृत्ति 
३--जीववहो अप्पव्टों, जीवदया अप्पणों दया होई! 
तो सब्जजीवहिंसा परिचता अत्तकामेदिं ॥ 
अक्त परिश्ञा प्रकीर्णक--९३ 


अ्दिसा तरव दर्शन ५ 


आत्म-मुण का हनन करने वाला वस्तुतः हिंसक होता है और आत्म-गुण 
की रक्षा करते वाला अहिंसक* | 


बीतराग" था अ्बीतरागर? संयमी जो प्रमतत दशा में हैं, उसके द्वारा 
अप रिहाये प्राणवध हो जाए वह प्राणबध है, किन्तु वास्तव में हिंसा नहीं। 
इन तथ्यों से साफ हो जाता है कि प्राण-बध और हिंसा सर्वथा एक 


नहीं है । इसी दृष्टिकोण की अभिव्यक्ति के लिए श्रहिंसा शब्द व्यवहार में 
आया--ऐसा प्रतीत होता है | 


_ १--आत्मगुणनो हृणतो, हिंसक भावे थाय। 
आत्मघर्म नो रक्षक, भाव अहिंसा कहाय ॥ 
आत्मगुण रक्षण तेह धर्म, स्वगुण विष्यंसना तेह अधमे । 

देवचन्द्रजी कृत--अध्यात्मगीता । 

२--अणगारत्स ण॑ भन्‍्ते | भावियप्पणो पुरओ दुह्भो जुगमायाए पेढाए रीय॑ 
रीयमाणस्स पायस्स अहे कुक्कुडपोते वा बट्टापोते वा, कुलिंगच्छाएं वा परि- 
यावज्जेज्जा । तस्सणं भन्‍्ते ! किं इरियाबहिया किरिया कज्जद, संपरोइया किरिया 
कज्जइ ? 

गोयमा ! अणगारस्सण भावियपष्पणो । जाब तस्सणं इरिया वहिआ किरिया 
कृज्जइ, नो संपराइया किरिया कज्जइ से केणट्ट ण॑ भनन्‍्ते ! एवं बुच्चह, जहा सत्तमसए 
संबुडुदंदेसए । --मगवती २८-४८ 


३--सं बुडस्‍्स णं मनन्‍्ते ! अणगारस्स आउत्तं गच्छुमाणस्स, जाव आउत्त 
दुयट्रमाणस्ख आउत्त॑ वत्यं पडिग्गह केवर्ल पायपुछर्ण गेण्दमाणस्स वा, 
निषषिखवमाणध्स वा तध्सणं भन्‍्ते | किं हरियावहिआ किरिया कज्जइ, संपराइया 
किरिया कज्जई ?१ 


गोयमा ! संबुडस्स्ण अणगारस्‍्स जाबव तस्सणं इरियावहिया किरिया कजइ णो 
संपराइया । से केणटठेणं भनन्‍्ते | एवं बुचनइ--गोयमा | जस्सण्ं कोहमाणमायालोमा 
वोच्छिन्ना भवन्ति, तस्सणं इरियावद्ििया किरिया कउ्जइ तहेब जाबव उस्सुत्त 
रीयमाणस्स संपराहया किरिया कज्जइ ! सेणं अह्दा सुत्तमेब रीयई से तेणदठिणं 
गोयसा | जाव नो संपराइया किरिया कज्जइ ---भगषती ७-७ 


६ अहिंसा तत्त्व दर्शन 


अहिंसा शब्द हिंसा का नियेव है। हिंसा सदेइ-इशा में होती है और 
अहिंसा भी उसी में | विदेह-दशा में हिंसा और अहिंसा की कोई कल्पना दी नहीं 
होती | हिंसा बन्धन या सदेह-दशा का हेतु है और अ्रहिंसा मुक्ति या विदेह-दशा 
का। मुक्ति होने के बाद अहिंसा आत्मा की शुद्धि रूप रह जाती है, साधना 
रूप नहीं। फिर उसका कोई कार्य नहीं रहता। इसलिए, उसकी कोई कल्पना 
भी नहीं होती | मुक्ति का धर्म है--हिंसा का निषेध | इसोलिए मोक्ष-धर्म का 
स्वरूप नकार की भाषा में कहा गया। महात्मा गांधी ले इस पर बड़े सुन्दर 
ढंग से लिखा है--“भानवों में जीवन-संचार किसी न किसी द्िंसा से होता है। 
इसलिए सर्वो्रि धर्म की परिभाषा एक नकारात्मक कार्य श्रहिसा से की 
गई है। यह शब्द संहार की संकड़ी में बन्धा हुआ है। दूसरे शब्दों में यह है 
कि शरीर में जीव्रन-संचार के लिए हिंसा स्व्राभाविक रूप से ्रावश्यक हैं| 
इसी कारण अहिंसा का पुजारी सदेत्र प्रार्थना करता है कि उसे शरीर के 
बन्धन से मुक्ति प्रात हो "।” 
सदेह जीवन तीन प्रकार का होता है--हिंसा का, हिंसा के अल्पीकरण का 
ओर अर्दिसा का | हिंसा के जीवन में हिंसा-अद्विंसा का विवेक ही नहीं होता । 
हँसा के ऋल्पीकरण के जीवन में हिंसा को कम से कम करने का प्रयक्ष किया 
जाता है। अहिंसा के जीवन में दिसा का पूरा द्याग किया जाता है। 
अहिंसा की भावना का आधार 
जिस दिन मनुष्य समाज के रूप मे संगठित रहने लगा, आपमी सहयोग, 
विनिमय तथा व्यवस्था के अनुसार जीवन बिताने लगा, तब उसे सहिष्णु बनने 
की आवश्यकता हुईं । दूमरे मनुष्य को न मारने, न सताने और कष्ट न देने 
की बृत्ति बनी | पारम्म में अपने परिवार के मनुष्यों को न मारने की बृत्ति 
रही होगी फिर क्रमशः अपने पड़ोसी को, अपने आमवासी को, अ्रपने राष्ट्रवासी 
को, द्वोते-होते किसी भी मनुष्यों को न मारने की चेतना बन गई | मनुष्य के 
बाद अपने उपयोगी जानवरों और पक्षियों को भी न मारने की ब्रत्ति बन 
गई। अहिंसा की यह भावना सामाजिक जीवन के साथ-साथ ही प्रारम्भ हुई 
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अहिसा तस्वब दर्शन ७ 


और उसकी उपयोगिता के लिए ही विकसित हुई, इसीलिए उसकी मर्यादा 
बहुत आगे नहीं बढ़ सकी | वह समाज की उपयोगिता तक ही सीमित रही | 
दूसरी ओर उसका विकास हुआ समाज-निरपेक्ष भूमिका पर, आत्म-विकास 
की भित्ति पर। उसका लक्ष्य था देह-मुक्ति। इसलिए बह प्राणी मात्र को न 
मारने की मर्यादा से भी आगे बढ़ी | सूदहरम विचारणा में अविरति और क्रिया 
के सिद्धान्त तक पहुँच गईं | हिंसा की विरति नहीं करने वाला हिंसा नहीं करने 
पर भी हिंसक है '*| अविरत प्राणी को अतीत शरीर की अपेक्षा भी हिंसा की 
क्रिया लगती है *। पूर्ण विरति किए बिना प्रत्येक प्राणी का शरीर निरन्तर छुट्ट 
काय का अधिकरण- शस्त्र रहता है *। यह ऐकान्तिक निबृत्ति का मार्ग है। समाज 
का आधार देह-दशा है| मोक्ष का स्वरूप है विदेह | देह का धर्म है प्रत्ृत्ति | 
निशृत्ति देह से विदेह की ओर जाने का मार्ग है। सामाजिक दृष्टि में प्रवृत्ति 
की शुद्धि के लिए निदृत्ति भी मान्य है किन्तु है एक सीमा तक | मौक्ष-साधना 
का ध्येय है आल्यन्तिक निवृत्ति, शगीर से भी निबृत्ति। इसमें भी एक 
सीमा तक प्रवृत्ति मान्य है, किन्तु वही जो संग्ममय हो | अहिंसा सम्बन्धी 
सामाजिक दृष्टिकोण इस बिन्दु पर इससे भिन्‍न पड़ जाता है। आत्मिक दृष्टि 
में निदृत्ति का प्रभुत्व है, समाज-दृष्टि में प्रवृत्ति का | 

भगवान्‌ ऋषभदेव ने प्रजा के अन्युदय के लिए प्रवृत्ति-मार्ग का उपदेश 
दिया और आत्म-हित के लिए. निवृत्ति-मार्ग का “| उन्होंने असि, मषि और 


१--जीवेणं भन्‍्ते | कि आयाहिकरणी, पराहिकरणी, तदुभयाहिकरणी ? गोयमा ! 
आयाहिकरणी वि, पराहिकरणी वि, तदुसयाहिकरणी वि, से केणईं ण॑ भन्ते -* 
गोयमा | अविरति पडुच । “भगवती १६१ 
२--प्रशापना पद्‌ २२ 
३--भावशस्त्रमसंयमों दुषप्रणदितमनोवाक्कायलक्षण इति । 
“-आवचारांग इृत्ति १२४।१।११ 
४>-प्याहियाएं उबदिसइ--कर्माण च्‌ हृषिधाणिज्यादीनि जघन्यमध्यमोत्कृष्ट- 
मेद्मिन्नानि त्रीष्येतानि प्रजाया हितकराणि निर्वाहाभ्युदयद्ेतुलात्‌ । 
--जम्बृद्वीप प्रह्षप्ति वत्ति ३ बक्षस्कार 


८ अहिंसा तस्व दर्शन 


कृषि ( सुरक्षा, व्यापार, उत्मादन ) की व्यवस्था और कला का उपदेश 
इसलिए, किया कि जनता चोरी आदि से बच सके और हिंसा की कमी कर 
सके '| जीवन-निर्बाह के लिए महाहिंसा और महापरिग्रह का मार्ग बढ़ता 
जाए, यह नरक या प्रचुर कमें बन्ध का कारण हैं * 

हिंसा और परिग्रह के बिना काम नहीं चलता किन्तु धर्म की मर्यादा को 
सममने वाले उनका अल्पीकरण करते हैं। इसलिए श्रावक को “अ्रल्पसावद 
कर्माये! कहा गया है *। असि, मषि, कृषि, विद्या, वाणिज्य और शिल्प-- 
इन छाट्टों कर्मों को करने वाले अविरत होते हैं, इसलिए, उन्हें हिंसाकरमंकारी' 
कहा कहा गया है *| 

यही कारण है कि सर्व-बविरति मुनि इनका उपदेश नहीं करते | हिंसात्मक 
क॒र्तन्य का उपदेश करने वाले सुनियों को कार्य की दष्टि से णहस्थों के समान 
कहा है ५। 

केवल समाज या प्रवृत्ति धर्म को ही मानने वालों को यह दृष्टि ग्राद्य न 
भी हो सके किन्तु मोक्ष की साधना, जो देह-निवृत्ति का लक्ष्य लिए. चलती 
है, में ऐसी मान्यता सहजतया फलित होती है। 

मोक्ष को साध्य मानने वाले व्यक्ति भी गहस्थ-दशा में हिंसा, परिश्रह, 


१--कलाथ पयेन प्राप्तसुखक्ृत्तिकस्य चौर्यादिव्यसनासक्तिरपि न स्यात्‌-**। 
--जम्बूद्वीप प्रश्ञतति टीकाकार वक्षस्कार । 
२--नेरइयाउयकम्मा सरीर पुच्छा-गोयमा | महारम्भयाए, महापरिग्गहयाए, 
कुणिमादहारेणं, पंचिदियबहेणं '"'। --भगवती «८-९। 
३--अव्पसावदकर्मार्याइव भ्ावकाः यजनगाजनाध्ययनाध्यापनकृषिवाणिज्ययोनि- 
पोषणबत्तयः कर्मा्याः *** *“। --तत्त्वार्थ माष्य० ( उमास्वाति ) 
४--परढपि एते अविरतिप्रवणत्वात्‌ सावयकर्मायाः 
--तत्त्वाथ राजवातिक ( अकलंक ) 
५- किव्योबएसगा--कृत्यं-कर्तव्यं-सावदानुष्ठानं,. तत्रघानाः हृत्याः--गहस्था: 
तैषामुपदेशः--संरम्मसमारम्भारम्भरूपः स विद्यते येषां ते कृत्योपदेशिकाः 
प्रतरेजिता अपि सन्‍्तः कतंव्यैग्रहस्थेभ्यों न मिदन्ते, गृइस्था इब ते$पि 
सर्वाबस्थाः पश्सता व्यापरारोपेता इत्यर्थः । --सन्नकृतांग ११४१ । 


अहिसा तस्व दर्शन है 


अन्रह्म चय-सेवन आदि कर्म करते हैं यह प्रवृत्ति और निवृत्ति क्रा ेत्र-मेद है। 
निशृत्ति-घ्मं को समझ लेना एक बात है और उतके अनुसार आचरण करना 
दूसरी बात | शानावरण और श्वद्धा-मोह का विलय होता है, तत्त्व सही रूप में 
समर में श्रा जाता है। श्राचरण की बात अब भी शेष रहती .है। आचरण 
सम्बन्धी मोह का व्लिय हुए बिना समझी हुईं बात भी क्रियात्मक नहीं 
बनती | जिनके सर्व-बिरति योग्य मोह-बिलय नहों होता, वे निदृत्ति-धर्म को 
मोक्ष का मार्ग समझते हुए भी उसे अपना नहीं सकते। तात्पर्य कि उसका 
क्ंगीकार मोह-बिलय की मात्रा के अनुसार ही होता है। मगवान्‌ ऋषभनाथ 
यथा कोई भी व्यक्ति हो, भोग्य कर्म सबको भोगने पड़ते हैं। उस समय प्रद्वृत्ति 
का द्वार खुला रहता है। मोह प्रबल होता है, तब अविरत-प्रवृत्ति में आसक्ति 
अधिक होती है; वह कम होता है तब कम | प्रवृत्ति मोक्ष की साधक न हो तो 
जानी जन उसे क्यों करें--यह प्रश्न उक्त पंक्तियों से स्वयं स्पष्ट हो जाता है। 
ज्ञानी होना एक बात है और विरत होना दूसरी बात। शान और अविरति 
में विरोध नहीं है; उनमें स्वरूप-मेद है--वे दो हैं। विरोध है अविरति और 
विरति में। एक विषय की विरति और अ्रबिरति--ये दोनों एक साथ नहीं 
हो सकती | एक विषय की विरति और एक विषय की श्रविरति--ये एक 
साथ होती हैं। इसीलिए ग्रहस्थ भ्रावक विरताविरति* या धर्माच्मी होता है *| 
गहस्थ की संयममय या विरति पूर्ण क्रियाएं ही मोक्ष की साधक हैं, शेष नहीं | 
शआारम्म या हिंसा करता हुआ व्यक्ति मुक्त नहीं होता? | मुमुकछ्तु को आखिर 
मुनि-धर्म स्वीकार करना ही पड़ता है* | गहस्थाश्रम में रहते हुए. भी जो सुब्रती 


१--एगश्चाओ पाणाइवायाओ पड़िविरया जावजीबाए, एगश्शाओ अधप्पडिविरणा । 


-- औपपातिक प्रइन २० 
२--( के ) सून्नकृतांग २।२३-९। 
( ख ) भगवती १७-२। 
३- से जीवे**-आरम्मे बट्टमाणे *''* तस्स जीवस्स अंते अंव्करिया न मबति। 
“भगवती ३॥३॥ 


४-- अत्तशासंचुरुत्स अणगारश्स -*अंते अंतकिरिया भवति । 
“भगवती ३॥३। 
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होते हैं, वे स्वर्ग को पाते हैं '। कई मिक्ुओं से ग्रहस्थ संयम प्रधान होते 
हैं। मुनि-धर्म को पालन करने बाले मिक्तु सब यहस्थों से संयम-प्रधान 
होते हैं "| 

मोक्ष-साधना के ज्षेत्र में यृहस्थाभ्म की अपेक्षा मुनि-धमे का कितना 
महत्त्व है, वह इन्द्र और नमि राजर्षि की चर्चा से स्पष्ट है। 

इन्द्र मुनि से कहता है--“आप अभी दान दें, भ्रमणों और ब्राह्मणों को 
भोजन कराएं, यज्ञ करें--फिर दीक्षा लेना |” 

उत्तर में मुनि कहते हैं--“जो व्यक्ति प्रतिमास लाखों गाए दान में 
देता है उसकी अपेज्षा कुछ भी न देने वाले का संयमाचरण भ्रेष्ठ है |” 

इन्द्र ने फिर कहा--“आप घोर आश्रम ( रहस्थ-जीवन ) को छोड़कर 
दूसरे आश्रम ( मुनि-जीवन ) में जा रहे हैं; यह टीक नहीं। आप इसी आश्रम 
में गहकर धर्म को पुष्ठ करने वाली क्रिया करें |” 

राजर्पि ने कहा---“गहस्थ-आश्रम में रहने वाला व्यक्ति तीस-तीस दिन तक 

की तपस्या करे और पारणे में कुश के अ्रग्रभाग पर ठिके उतना खाए, फिर 
भी वह मुनि-धर्म की सोलहवीं कला की भी बराबरी नहीं कर सकता ?[” 


१--एवं सिक्खा समावन्ने, गिहिवासे वि सुब्बए । 
मुचई छुवि पव्वाओ, गच्छे जक्खरस लोगयं ।। --उत्तराध्ययन> ५२४ ॥ 
२--संति एगेहिं मिक्‍खृहिं, गारत्था संजमुत्तरा। 
गारत्ये हि य सब्वेहिं, साइतो संजमुत्तरा ॥ --उत्तराध्ययन "३२० 
३--जदत्ता बिउले जन्ने, भोइता समण माहणे । 
दच्चा भुच्चाय जिट्धाय, तओ गच्छति खत्तिया ! 
जो सहस्स सहस्साणं, मासे मासे गव दए । 
तस्सावि संजमो सेओ, अदि तस्स वि किंचर्ण ॥ 
घोरासम॑ चह्त्ताणं, अन्न पत्थेसिआासम । 
इहबचोसहरओ, भवादि मणुत्याहि वा ॥ 
मासे मासे उ जो बालो, कुसर्गेणं तु मुँजए । 
न सो सुयक्‍खाय धम्मत्स, कर्ल अग्घह सोलसि ॥ 


“5त्तराष्ययन ९॥३८,४०,४२,४४ । 
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इस प्रकार समझा जा सकता है--समाज और मोक्ष की दृष्टि, साधन और 
साधना सर्वथा एक नहीं है। समाज-दृष्टि में गहस्थाश्रम का पूरा महत्त्व है। 
धर्म का महत्व वहीं तक है, जहाँ तक बह ग्रहस्थ-धर्म की बुराइयों को मिदाएं। 
मोच्च-दृष्टि में मुनि-जीवन का सर्वोच्च स्थान है। णहस्थ-जीवन का महत्त्व उसके 
ब्रतों तक ही सीमित है । 

जो व्यक्ति इन दोनों के एकीकरण की बात सोचते हैं, वे इस तथ्य को 
भुला देते हैं कि स्वरूप-मेद में एकता नहीं हो सकती। ये दोनों समानान्तर 
रेखाएं हैं, जो साथ-साथ चलती हैं पर आपस में मिलती नहीं | 

जो लोग मानते हैं--्र्म समाज के अभ्युदय के लिए. चला और है उनके 
लिए. अद्दिसा मर्यादित धर्म है। मर्यादा का मापदण्ड है--समाज की 
आवश्यकता | 

धर्म का प्रवतन आत्म शुद्धि के लिए हुआ--ऐसे विचार वालों के लिए! 
अहिसा अमर्यादित धर्म है। वे अहिंसा को उपयोगिता या आवश्यकता के 
बाटों से नहीं तोलते | वे उसे संयम की तुला से तोलते हैं। सचमुच ही अहिंसा 
समाज के अभ्युद्य के लिए ही प्रद्वत हुईं होती तो उसकी मर्यादाएं इतनी सूदम 
नहीं बनती | समाज-निरपेक्ष बन कर भी वह विकसित नहीं होती। 

अ्दिसा-धर्म समाज के अभ्युदय के लिए ही है तो उसे धर्म की भूमिका 
पर क्‍यीं रखा जाए १ समाज के लिए वह अधिक उपयोगी तभी बन सकता है, 
जबकि उत्का मूल्यांकन समाज की दृष्टि से किया जाए। 

अहिंसा का विचार समाज की भूमिका से ऊपर शरीर को एक बाजू रख 
कर केवल आत्म-स्वरूप की भित्ति पर हुआ है, उससे स्पष्ट जान पड़ता है कि 
उमका लक्ष्य आत्म-शुद्धि या देह-मुक्ति ही है। 

अहदिसा-धर्म की भित्ति स्वर्ग के पलोभन और नरक के डर की कह्पना ही 
है तो उसे तोड़ फेंक देना चाहिए। बेज्ञानिक युग के व्यक्ति की दृष्टि में अर्थ- 
बाद की शअ्रपेकज्षा यथार्थता का मूल्य अधिक हो सकता है। 

अद्दिसा-धर्म आत्म-शोधन के लिए है अर्थात्‌ देह-मृक्ति के लिए है तो 
उसे अपनी ही दिशा में चलना चाहिए। 

सामाजिक धर्म निवान्त ऐहिक और पौने सोलह आने भौतिक द्वोता है | 
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उसमें स्वगे-मरक, पाप-पृण्य आदि पारलौकिक स्थितियों का विचार नहीं होता | 
नैतिकता का बिचार होता है, वह भी सामाजिक स्तर पर। अनात्मबादी 
कितने ओछे स्तर पर धर्म का विचार करते हैं, उसका एक नमूना देखिए--- 
“आदमी को अपने ऊपर विश्वास करना सीखना चाहिए । धम्म-ग्रन्थों के पाठ 
उसे कड़कड़ाती सदीं से न बचा सर्केंगे। घर, श्रमि और वस्त्र ही उसकी रक्षा 
कर सकेंगे। अकाल से बचने के लिए लाखों धर्मोपदेशों की श्रपेत्ञा एक हल 
अधिक उपयोगी है| संसार के आरम्म से जितनी प्रार्थनाएं की गई हैं, वे सब 
उतने रोगों को दूर न कर सकंगी जितने रोग किसी एक सामान्य पेटेन्ट दबा 
से दूर हो सकते हैं * ।” 

जहाँ पौद्गलिक वस्तुओं की प्राप्ति के लिए. धर्म की कल्पना हो, वहाँ वह 
व्यर्थ है। यह सच है--रोटी, कपड़ा आदि सुख सुविधाएं प्रास करने में धर्म 
सहायक नहीं बनता | धर्म के बारे में दूसरी कल्पना प्रवर्तक-धर्म की है। बह 
पारलौकिक भी है और आध्यात्मिक भी | किन्तु वह मोक्ष को स्त्रीकार नहीं 
करता | उसके अनुसार धर्म का ऐहिक फल है अभ्युदय और पारलीकिक फल 
है स्वर्ग-प्रासि । 

तीसरी परम्परा निवर्तक-धर्म की है। इसका साध्य है मोक्ष | इसके अनु- 
सार धर्म सिर्फ आत्म-शुद्धि कै लिए ही किया जाना चाहिए। ऐहिक और 
पारलौकिक सुख-सम्पदाओों, वैभव और स्वर्ग के लिए. धर्म नहीं करना 
चाहिए! | 


१--स्वतन्त्र विचार--कर्ेंल इंगरसोरऊू-पृष्ठ ४१ ( अनुवादक--मदन्त 
आनन्द कौसत्यायन ) 

२--नो इहलोगद्रयाएं तबमटिट्टिज्जा, नो परलोगद्रयाएं तबमदिद्विज्जा, 
नो कित्तिबन्‍नसटसिलोगट्रयौए तबमटिट्टिज्जा, ननत्थः निजरठ्आए 
तबमदिद्विज्जा नो इहलोगद्याए भाचारमदिद्विज्जा, नो परलोगढयाए 
भआाचारसरिट्टिज्जा, नो किस्तिबन्‍न्नसट्खिलोगट्ुयाएं आयारमरिष्टिज्जा, 


ननत्य भारहं तेहि हिं भाचारमटिद्ठिज्जा-- 
--दृशवैकालिक---%४। 
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इन्द्र ने नम राजर्षि से कहा--“आप मिले हुये मोगों को छोड़कर 
आगामी भोगों के लिए तप तप रहे हैं--यह आश्चर्य की बात है।” 

राजर्पि बोले---“काम भोग शल्य हैं, विष हैं। उनकी कामना करने वाले 
दुर्मति जाते हैं। में आत्म-शुद्धि के लिए तप तप रहा हूँ; पारलौकिक भोगों 
के लिए नहीं "।” 

निबर्तक--भर्म पूर्णतया आध्यात्मिक है। पौदूगलिक सुख-सुविधाओं की 
दृष्टि से बढ न इ लौकिक है और न पारलौकिक | आत्म-शुद्धि की दृष्टि से 
वह इह लोकिक भी है और पारलौकिक भी * । 
धर्म और पुण्य 

प्रवतेंक और निवर्तक धर्म का आधार कर्मबाद है। कर्मबादियों की दो 
शाखाए रही हँ--(१) तज्िबर्गंवादी और (२) पुरुषार्थ-चतुष्टयचादी | धरम, अर्थ 
और काम--इन तीन पुरूपार्थों को स्वीकार करने वाली शाखा में मोक्ष का 
स्थान नहीं है। इसी का नाम ग्रवतंक धर्म है। इसका चरम साध्य स्वर्ग है। 
इसके अनुसार धर्म, शुभकर्म या पुण्य का फल स्वर्ग है। अधर, अशुभ कर्म 
या पाप का फल नरक है। इन्हीं के द्वारा जन्म-मरण की परम्परा चलती है। 
उसका कभी भी निरोध नहीं हो सकता | इस परम्परा में घर्म या पुण्य हेय 
नहीं हैं। इसमें धर्म का आधार शिष्ट-समाज सम्मत आचार है। इसके धार्मिक 
विधान स्थर्ग लक्षी हैं | 

दूसरी परम्परा निवर्तक-धर्म की है। इसका साध्य मोक्ष है। इसमें धर्म 
और पुण्य एक नहीं हैं। धर्म आत्मा की शुद्ध परिणति है और पुण्य कर्मे- 


३--अच्छेर॒गमसभुदए, भोए चयसि पत्थि वा । 
असंते कामे पत्थेसि, संकप्पेण विहम्मसि ॥ 
सत्लं कामा बिस कामा, कामा आसीविसोवमा । 
कामे य पत्थेमाणा, अकामा जंति दुग्गह (0 
; ““उत्तराष्ययन--१%५१,५३ 
४--मअप्पादन्तों सुद्दी दोई, अस्सि छोए परत्थए । 
““उत्तराध्ययन-«१।१५ 
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बन्धन | पुएय बन्धन है इसलिए हेय है * | पुण्य का फल स्वर्ग आदि शुभ 
भोग है किन्तु वह मोक्ष का बाधक है *] यह मोक्षार्थी के लिए वांछुनीव 
नहीं ) आचार्य कुन्दकुन्द के शब्दों में--“पुएय संसार-भ्रमण का हेतु है। जो 
इसकी इच्छा करते हैं, वे परमार्थ को नहीं समझते, मोक्ष-मार्ग को नहीं 
जानते १ |” फल की दृष्टि से पुण्य और पाप में अन्तर है। पुण्य का फल 
शुभ-भोग है और पाप का अशुभ-भोग | किन्तु मोक्ष के साधन ये दोनों नहीं 
है, इसलिए पुण्य के फल भी तत्तत-दृष्टया दुःख ही हैं *| चक्रवर्ती-पद की 
प्राप्ति आदि-आपदि पुण्य के फल निश्चय दृष्टि में दुःख ही हैं "| इमीलिए 
आचार्य योगीन्दु कहते हैं---“'हमारे पुण्य का बन्ध न हो क्योकि पुण्य से धन 
मिलता है, धन से मद होता है, मद से मति-मोह और मति-मोह से पाप *।” 
१--ुविह खवेऊण य पुण्णपावं, निरंजणे सत्वओ विप्पमुक्के । 
तरित्ता समुद व महामबोधं, समुदपाले अगुणागम॑ गए ॥ 
--3त्तराध्ययन २१२४। 
२---शुद्धायोगारे यद्पि यतात्मनां, ख़बन्‍्ते शुभ कर्माणि । 
कान निगड्डंस्तान्यपि जानीयात इतनिद् ति शर्माणि ॥ 
>--शान्ते सुधारस ७।७»। 
३--परमठुबाहिरा जे, ते अण्णाणेण पुण्णमिच्छन्ति । 
संसारगमणहेउ , विमोक्खहेड' अयाणंता ॥--समयसार १६१ 
४--पुण्ण फल दुक्‍्ख चिअ, कम्मोदयओ फल व पावस्स । 
नणु पाव फल़े वि सम॑, पच्रक्ख विरोहिया चेव ॥ 
--विशेषावश्यक भाष्य २००४ 
०--जत्तोचिअ पचक्‍ख, सोम्म ! सुद्दं नत्यि दुक्खमेवेद । 
तप्पडियार वित्त, तो पुण्णफलंति दुखंत्ति ।---विशेषावस्यक माध्य २००७ 
चकवतिपदलाभादिक पुण्यफर्ल निश्चयतो दुःखमेत । 
कर्मोद्यजन्यत्वात्‌, नरकत्ादिपापफलबदू ॥ 
--बिशेषावश्यक भाष्य २००५ 
६--पुण्णेण होइ विहवों, विहवेण सओ मएण महमोहों ! 
महमोद्ेण य पाव॑, ता पुण्णं अम्ह मा होठ ॥-परमात्मप्रकाश २-६०। 
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यह क्रम उन्हीं के होता है, जो पुण्य की इच्छा से धर्माचरण करते हैं। जो 
आत्म-शुद्धि के लिए धर्माचरण करते हैं, उनके अवांछित पुण्य का बंध हो 
जाता है * | किन्तु वह व्यक्ति को दिंग मूढ़ नहीं बनाता * किन्तु फिर मी 
नह साधन जन्म मृत्यु परम्परा का ही है, मोक्ष का नहीं ? | जीव संसार भ्रमण 
करता है उसका कारण शुभ-अशुभ कर्म ही है* | मोक्ष जन्म-मृत्यु की परम्परा, 
शुभ-अ्रशुभ कर्म नष्ट होने से होता है। कर्म से कर्म का नाश नहीं होता, 
कर्म का नाश अकर्म से होता है ५ | मोक्ष तब हो, जब नये कर्म-पुण्य और 
पाप दोनों ने लगे * | प्रवर्तक-धर्म के अनुमार धर्म और पुण्य दोनों एक हैं * | 





१--( क ) पश्नपरमेष्टिमक्त्यादिपरिणतानां. कुदुम्बिनांपछालवत्‌ अनी दित॑ 
पुण्यमालवत्ति।---परमात्मप्रकाश ब्ृत्ति २६१ 
(ख) भास्वति यत्तु पुष्य; शुभोपयोगो5यमपराघः ।-पुरूषार्थ सद्धयुपाय २२० 
३-३८ पूर्वोक्तः पुष्य भेदामेद्रल्त्रयाराधनारहितेन दृष्टश्रुतानुभूतभोगार्काक्षा- 
रूपतिदानबंधपरिणामसहितेन जीवेब यदुपाणितं पूर्वमते देव मदमहंकारं 
जनयति, बुद्धिविनाशश्व करोति न च पुनः सम्यक्त्वादि गुणसहितम्‌ । 
-- परमात्मप्रकाश पृष्ठ २०१-२०२। 
३--असमझ्ं भावयतों रह्नत्रयमस्ति कर्मबन्धो यः स विपक्ष क्त्तोइबश्यं 
मोक्षोपायों न बन्धनोपायः । --पुरुषार्थ सिद्ध युपाय २११ 
४-- एबं मष संसारे, संसरदइ सुद्दासुहेद्धिं कम्मेहिं । 
जीवों पमायबहुलो, समयं गोयम ! भा पमायए ॥-उत्तराध्ययन १०-१५ । 
०--न कम्सुणा कम्म खबेति बाला । 
अकम्मुणा कम्म खंवेति धीरा ॥ - सूत्र कृतांग १-१९२-१५ 
६-- तुट्टन्ति पाव कम्माणि, णव॑ कम्ममकुत्वओ ॥६॥ 
अकुत्वभों णबं णत्यि, कम्म॑ नाम विजञाणद ॥७॥ 
बिननाय से महावीरे, जेण जाई ण मिज्जई । 
ण सिउजई महावीरे, जस्स अत्यि पुरे कह ॥८॥--सृत्र कृतांग १-१५। 
७--धर्मशब्देनात्र पुष्य कथ्यते । अ्ृशब्देन तु॒ पुष्य फलभूताथों राज्यादि- 
विभृतिविशेषः काम शब्देन तु तस्येव राज्यश्य मुरव्यंफलभूतः स्त्रीवस्त्र- 
गंधमाल्यादिसस्भोगः ।+-परमात्मप्रछाश ३३ ४० १२८-१२९। 


१६ अहिसा तत्त्व दर्शन 


निवतंक-धर्म में ये दोनों दो हो जाते हैं। पुण्य का अर्थ है शुभ कम का 
बन्धन और धर्म का अर्थ है बंधन-सुक्ति का साधन । ये दोनों परस्पर विरोधी 
हैं। बन्धन के साधन से मुक्ति नहों हो सकती और मुक्ति फे साधन से बन्धन 
नहीं हो सकता | 
घ॒र्म की शुभ प्रवृत्यात्मक स्थिति में होने वाला बन्धन पुण्य का होता है। 
इस साहचर्य के उपचार से कह दिया जाता है कि धर्म से पुण्य होता है 
किन्तु वास्तव में धर्म मुक्ति का ही हेतु है, उससे बन्धन नहों होता "| पुएय 
घन्धन है, इसलिए हैय है। नव पदाथों में जीव और अजीब ज्ञेय, पुण्य, पाप, 
बन्ध और आलव हेय तथा संबर, निजेरा और मोक्ष तीन उपादेय हैं* । निश्चय- 
दृष्टि में पुण्य और पाप दोनों हैय हैं, फिर भी मोह से प्रभावित व्यक्ति पुण्य 
को उपादेय मानते हैं और पाप को हेय * | परम्परा से पुण्य मोक्ष का कारण बन 
“सकता है फिर भी वह न स्वयं उपादेय है और न उससे कुछ उपादेय कार्य 
सधता है *। पाप भी मोक्ष के परम्पर कारण बन सकते हैं। इसीलिए योगीनदु 


१---रज्नश्रयमिह हेतुनिर्वागस्यैच मबति नान्यस्य आखबति यत्त पुष्य, शुभोपयों 


योध्यमपराधः ॥ २२० ॥ 
एकल्सिन्‌ समवायांद्त्यन्तविरूद्धकाययोरपि हि। 


इूद दृहति धूम्मिति यथा व्यवहारस्तादशोपि रूढिमितः ॥२२१॥ 
--पुरुषार्थसिद्धूयुपाय । 
२--( क ) हेया बन्धासव पुण्णपावा, जीवाजीवाय हुन्ति विण्णेया । 
संवर निज्जर मुक्‍्खो, तिन्निवि ए ए उबाएया । 
(खत ) पुण्य पाप आल्व परिदरिए, हेय पदार्थ मानो रे। 
--नमिनाथस्तुति । 
३--मैदामेद्रत्नत्रयस्वरुप मोक्षश्य कारणमिति योउसौ न जानाति स एव पुण्य- 
पाप द्वय॑ निरययनयेन हेयमपि भोहव्शात्‌ पुण्यमुपादेयं करोति, पाप॑ हेय॑ 
करोतीति भाबार्थ: । --परमात्मप्रकाश वृत्ति २५१ 
४--सम्बगरष्टेयेशपि. संसारस्थिनिच्केदफारणेन. सम्यक्त्वादिगुणेन पर॑परया 
मुक्तिकारणं तीर्थंकरनामकर्म भ्रकृत्वादिकमनीहितृत्या विशिष्ट पुण्यमासबति 
तथाप्यसौ ददू उपादेय न करोदि । --परमात्मभकाज्ञ कत्ति रा५र। 
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कहते हैं--““जिन कष्टों के कारण जीव में मुक्ति की भावना पैदा हो, वे कष्ट 
उन सुखों की अपेक्षा अ्रच्छे हैं, जो जीव को विषय में फंसाते हैं' ।” आत्म- 
दर्शन की जिशासा को पुण्य और पाप दोनों पूर्ण नहीं कर सकते | इस परमाथे 
दृष्टि से वे दोनों समान हैं' | 

और क्या पुण्य की इच्छा करने से पाप का बन्ध होता है ?| पुण्य की 
इश्छा करने वाला वास्तव में काम-मोग की इच्छा करता है* | इसलिए पुण्य 
की इच्छा रखते हुए धर्मांचरण करने का निषेष किया है।४ 
निवर्तक-धर्म का स्वरूप 


राग-परिणति हिंसा है, द्वेप-परिणति हिंसा है, बीतराग-परिणति अ्रहिंसा | 
हिंसा अधर्म है, अहिंसा धर्म | राग-द्वेष असंयम है, वीतराग-भाव संयम | 
असंयम अ्रधर्म है, संयम घमे। धर्म प्रवृत्तिरूप भी होता है और निवृत्ति-रूप 
भी। केवल प्रवृत्ति ही हिंसा नहीं, निश्वत्ति भी हिंसा होती है। केवल निवृत्ति 
ही अ्रहिता नहीं, प्रवृत्ति भी अहिंसा होती है। आत्यन्तिक निशृत्ति शरीरमुक्त 
और कर्म-मुक्त दशा में होती है। इससे पूव॑ प्रवृत्ति और निबृत्ति दोनों सापेक्ष 


१--यरं॑ जिय पावह' सुन्दरई, णाणजिय ताएई सणंति। 
जीवहं दुकक्‍्खइ जणिवि, लहु सिबमई जाइ' कुणंति ॥ ५५५६ ॥ 
मं पुणु पुण्णद, मलाई णाणिय ताइ भणंति। 
जीवहं रज्जई' देवि, छहु दुक्खइ' जाइ जणंति ॥ ५७ ॥ 
२--यथप्यसद्भूतव्यवह्ारेण द्ृव्यपुण्यपापे परश्परमिन्ने भवतस्तथेबा5शुद्धनिश्वयेन 
भावपुण्यपापे सिन्‍ने मवतस्तथापि शुद्ध निरचयनयेन पुण्यपापरहित शुद्धात्मन : 
सकाशाद्‌ विलक्षणे सुबणेलोहनिगलबदूबन्ध प्रति समाने एव सवतः । 
| --परमात्मप्रकाश शृत्ति० ११९६ । 
३--पुष्य तजी वांछा कियां, छागे छे एकान्तिक पाप । 
-+नब सद्भाव पदार्थ निर्णय--पुण्य पदार्थ गाथा ५२ 
४-०दशवैकालिक ९।४। 
७--जिण पुण्य तणी षांछा करी, तिण बछिया काम ने भोग***। 
«“नंष सद्भाव पदार्थ निणेय गाया ७३ 
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होती हैं। एक कार्य में प्रवृत्ति होती है, दूसरे से निश्चत्ति हो जाती है। राग- 
ट्वेष में पदृत्ति होती है, वीतराग-माव की निवृत्ति हो जाती है। बीतराश-माव 
में प्रदृत्ति होती है, राग-द्वेष की निश्ृत्ति हो जाती है। राग-द्वेष की प्रवृत्ति और 
बीतराग-भाव की निवृत्ति--दोनों अधर्म हैं--असंयम है| वीतराग-माव की 
प्रवृत्ति और राग-द्वेष की निवृत्ति; ये दोनों धर्म हैं, संयम है | 

आत्म-लक्षी प्रड्धति विधायक अहिंसा है। संसारलक्षी या पर पदार्थलक्षी 
प्रवृत्ति की विरति निषेधात्मक अहिंसा है '। धर्म का श्राधार आत्मा और 
कर्म है। आत्मा चैतन्य-स्वरूप है और कर्म अचेतन-पौद्गलिक है| इन दोनों 
का संयोग बन्धन है और वियोग मुक्ति] बन्‍्धन के कारण हैं--राग और 
द्वेष | निदृत्त आत्मा कर्मों को नहीं बान्धती | प्रवृत्त-आत्मा के वे बन्धते हैं) 
आत्मा की प्रवृत्ति राग-द्वे ष-प्रेरित होती है, तब अशुभ कम बन्धते हैं। उसकी 
प्रवृत्ति राग-द्े ष-अप्रेरित होती है, तब निर्जरा होती है और शुभ करों का 
बन्ध होता है *। ज्यो-ज्यों संवर ( निबृत्ति ) बढ़ता है, त्यों-त्यों कर्म-बन्ध 
शिथिल होता जाता है। वह ( सम्बर ) जब समग्र हो जाता है, तब कर्म- 
बन्ध स्वंथा रुक जाता है; पहले के कर्म बन्धन टूट जाते हैं और आत्मा मुक्त 
बन जाती है ?। 
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१०--एयाओ पंच समिहभो, चरणस्स पवत्तणे।. 


गुस्ी नियत्तन बुला, असुमत्येसु सब्बसो ॥ 
“-उत्तराध्ययन २४२६ 


२००-शुम-प्रवृत्ति मोह-कर्म का क्षायिक या क्षायोपशमिक भाव द्वोती है, इसलिए 
प्रधानत्या इससे कर्मों की नि्जरा-चिलूय होता है। और गौण रूप में इसके 
सहचारी नाम कर्म के उदय से पुण्य का बन्ध होता है । 
३० के ) पंडिए बीरिय॑ लद॒भुं, निग्यायाय पवत्तणे, ह 
घुणे पुन्वकर्ड कम्मं, जं था वि ण कुब्यति । “«चसुन्न कृतांग १-१५-२० 
(ख )ण कुन्बति महाबीरे, अपुपुव्यकड़ रयं। 
रयसा संमूहीभूता, कम्मं हेस्चाण ज॑ मयं ॥ -«सूप्नकृशांग ११०।२३ 
(ग) जं मय सब्दसाहुणं, त॑ मयं सत्खगत्तण । 
साहइताणं ते तिन्ता**१. “सूत्र इुतांचय १-१५-२४ 


अधहिसा तस्थ दंशन १६ 

प्रवर्तक-धर्म में स्वर्ग का जो महत्त्व है, वह निवर्तक-धर्म में नहीं। उसमें 
मुक्ति का महत्त्त है। स्वर्ग भी संसार-अ्रमण का अंग है। उसे पा लेने पर मीं 
जन्म-मृत्यु की परम्परा समाप्त नहीं होती'॥ उसकी समाप्ति अ्रसंवभी जीबन 
और प्राणधारणात्मक जीवन के प्रति मोह-त्याग करने से होती है" । संक्षेप में 
निक्‍तंक-धर्म का स्वरूप और लक्ष्य यों है :-- 

१--आत्म-स्वभाव में परिणति-धर्म | 

२--श्रात्म-स्वभाव में परिणत होने का साधन-धर्म | 

३--बही साधन धर्म है जो साधकतम हो, अ्नन्तर हो | 

४--धर्म का लक्ष्य-मुक्ति ( विदेह-दशा )। 

४--अआत्मा और देह का संयोग-प्रवृत्ति | 

६--शरीरोन्मुखी या अ्रसंयमोन्सुखी प्रवृत्ति--बन्ध-हैतु । 

७--आत्मोन्मुखी या संयमोन्मुखी प्रवृत्ति-मोक्ष-हैतु । 

८--अ्रात्मा और देह का वियोग-“निषृत्ति | 
पवतंक धरम की तुला में 

निवर्तक धर्म का फलित रूप अध्यात्मवाद है। उसके फलाफल की एक 
मात्र कसौदी अ्रहिंसा और हिंसा का विचार है | प्रवर्तक-घर्म का फलित रूप 
है--मानवतावाद | उसकी फलाफल निर्णायक दृष्टि अहिंसा और हिंसा की 
अपेक्षा मानव-सेवा पर अधिक निर्भर है। 

निवर्तक-धर्म प्राणीमात्र समभावी है, इसलिए बह सब स्थितियों में मानव 
को स्वोपरि महत्त्व नहीं देता | प्रवर्तक धर्म में मानव के सामने और सब गौख 





१--उच्चाबचाणि गच्छन्ता, गध्ममेसंति णंतसों। 
नायपुत्ते मद्गाबीरे, एयमाइजिणोत्तमे ॥--सून्नकृतांग १-१-२७। 

२--जी बित॑ पिहओ किच्चा अन्तं पावन्ति कम्मुणा । 
कम्मुणा संमुद्दीभूता, जे भग्गमणुसासई ॥ 
लजीवितम!--असंयमजी बितं पृष्ठतः कृता-अनादल प्राणघारण--लक्षणं था 
जीवितमनाहत्य सदनुष्ठानपरायणाः कमेणां-ज्ञानाबरणादीनां अन्तः पर्यवसानं 
प्राप्ुतन्ति, अथवा कर्मणा-सदनुष्शनेन जीवितनिरपेक्षाः संसारोदन्वतो5त॑ 
स्द्नन्द्रोपरमरूप मोक्षारव्यमाप्लुबन्ति ।--सूत्र कृतांग १-१५-१० दृत्ति 
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होते हैं। दोनों का उद्गम एक नहीं है | इनमें स्वरूप, लक्ष्य और साधना का 
मौलिक भेद है| 

अहिंसा का सामुदायिक भ्रयोग 

भगवान्‌ ऋषभनाथ राज्य छोड़ मुनि बने, श्रहिंसा महात्त अंगीकार कर 
जीवन-यापन करने लगे | अ्रपनी आत्मा को साधा | साधना पूरी हुई, कैवल्य- 
लाम हुआ | धर्म का उपदेश दिया। अहिंसा को पूर्ण रूप से स्वीकार करने 
बालों के दो संध बन गए---साधु और साध्वी | उसे यथाशक्ति स्वीकार करने 
बालों के भी दो संघ बने--आ्रावक और भ्राविका। इतने प्राचीन काल में 
अहिंसा के आ्राचरण के लिए, संघ की स्थापना का यह पहला वर्णुन मिलता 
है *। किन्तु यह आगैतिहासिक घटना है। इतिहास के आलोक में भगवान्‌ 
पाश्वनाथ को ही यह श्रेय मिलता है। भगवान्‌ नेमिनाथ भी इतिहास के 
छोर के समीपचर्ती हैं | ये कृष्ण के चचेरे भाई थे। ये अपने विवाह के निमित्त 
होने वाली जीव जन्तुओं की हिंसा को अपने लिए अनिष्ट मान विवाह को 
हुकरा देते हैं और मुनि बन जाते हैं? । केबल-शान पाकर फिर अहिंसा की 
देशना देते हैं और संघ की स्थापना करते हैं| छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ ( ३।१७ ) के 
अनुसार घोर आंगिरस ऋषि कृष्ण के अ्रध्यात्मिक गुरु थे। उन्होंने कृष्ण को 
आत्म-यजञ्ञ की शिक्षा दी। उस यज्ञ की दक्षिणा है--तपश्चयां, दान, ऋणुभाव, 
अहिंसा और सत्य बचन | इनके आधार पर तथा विशेषरूप से आत्म-यश, 
जो अहिंसा का दूसरा नाम है; के आधार पर यह कल्पना होती है कि घोर 
झांगिरस भगवान्‌ नेमिनाथ का ही नाम होगा | घोर शब्द भी जैन मुनियों 
के आचार और तपस्या का प्रतिर्षक है * | 
भगत्रान्‌ नेमिनाथ के समय में अहिंसा धर्म का प्रचार वहुल मात्रा में हुआ । 
श्री कृष्ण यूक्म जीव और वनस्पति जीवों की हिंसा के विचार से चातुर्मास में 
_१--उस्सभस्सर्ण अरहओ -*“समणोबासिआ संपचा होत्या 
--अम्बूद्वीपप्रशप्ति वक्षस्कार सूत्र ४३ 
२३--अह मउ्क कारणा एएं, इम्म॑ति सुबहू जिया । 
न में एयं तु निस्तेसं, परलोगे भविस्स्‌ह ॥--उत्तराष्ययन २२१९ 

३--धौरतवे, घोरे, घोरगुणे, घोर तवह्सी, धोर बंभचेरवासी--भगवती० १॥१ 
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राज्य-समा का आयोजन भी नहीं करते थे | 

भगवान्‌ पराश्वनाथ ऐतिहासिक व्यक्ति माने जाते हैं। उनका समय 
भगवान्‌ महावीर से २५० वर्ष पूर्व है। अ्रध्यापक धर्मानन्द कौशम्बी भगवान्‌ 
पाश्वनाथ के चतुर्याम धर्म और संघ के बारे में लिखते हैं--- 

पाश्वं का धर्म बिलकुल सीधा-सादा था। हिंसा, असत्य, स्तेय तथा 
परिग्रह; इन चार बातों के त्याग करने का कह उपदेश देते थे। इतने प्राचीन 
काल में अहिंसा को इतना सुसम्बद्ध रूप देने का यह पहला ही उदाहरण है। 


सिनाई पर्वत पर मोजेस को ईश्वर ने जो दस आशज्ञाए सुनाई; उनमें 
“हत्या मत करो' इसका भी समावेश था | पर उन आ्राश्ाओं को सुनकर मोजेस 
और उनके श्रनुयायी पैलेस्ट।इन में घुसे और वहाँ खून की नदियां बहाई। न 
जाने कितने लोगों को कत्ल किया और न जाने कितनी युवती स्त्रियों को 
पकड़कर आपस में बांद लिया। इन वातों को अहिंसा कहना हो तो फिर 
हिंसा किसे कहा जाए ? तात्पर्य यह है कि पाश्व के पहिले पृथ्वी पर सच्चीं 
अहिंसा से भरा हुआ धर्म या तत्त्व-शान था ही नहीं | 


पार्ट मुनि ने एक और भी बात की | उन्होंने अहिंसा को सत्य, अस्तेय 
और अपरिग्रह; इन तीनों नियमों के साथ जकड़ दिया | इस कारण पहले जो 
अहिंसा ऋषि मुनियों के आचरण तक ही थी और जनता के व्यवहार में 
जिसका कोई स्थान न था, वह अब इन नियमों फे सम्बन्ध से सामाजिक एवं - 
व्यावहारिक हो गई । 


पाश्बे मुनि ने तीसरी बात यह की कि अपने नवीन धर्म के प्रचार के लिए, 
उन्होंने संघ बनाए] बौद्ध साहित्य से इस बात का पत्ता लगता है कि बुद्ध के 
समय जो संघ विद्यमान थे, उन सबो में जेन साधु और साध्वियों का संघ सबसे 
बड़ा था। 

पाश्व के पहिले ब्राह्मणों के बड़े-बड़े समूह थे, पर वे सिर्फ यश-याग का 
प्रचार करने के लिए ही थ। यज्ञ-याग का तिरस्कार कर उसका त्याग 
करके जंगलों में तपस्या करने वालों के भी संघ थे। तपस्या का एक अंग 
सममकर ही वे अद्दिसा[-धर्म का पालन करते थे, पर समाज में उसका उपदेश 


श्रे अहिंसा तस्व दर्शन 
नहीं देते थे। वे लोगों से बहुत कम मिलते-जुलते थे' | 
भगवान्‌ पाश्वनाथ का संघ भगवान्‌ महावीर की संघ-स्थापना फे बाद तक 
चला और क्रमशः वह उसी में सम्मिलित हो गया *। 
भगवान्‌ महावीर ने स्व-प्रवर्तिंत संघ चतुष्टय के लिए धर्म की मर्यादाएं 
बताई और उसे दो भागों में बांटा | वह इस प्रकार है :--- 
धर्म के दो रूप हैं--- 
१“अणगार-धर्म ( मुनि-धमम ) 
२--शअ्रगार-धर्म ( ग्हस्थ-धर्म ) 
अणगार-धर्म ;-- 
१--सववं-प्राणातिपात-विस्मण | 
२--सर्व-मृपाबाद-विरमण | 
३--सर्व-अदत्ता दान-विर्मण | 
४--सर्व-मैथुन-विरमण | 
५--सव॑ परिग्रह-विर्मण | 
६--सर्व-रा जिमोजन-विरमण | 
यह अणगार सामायिक धर्म है 
आगार धर्म 
पांच अणुव्रतत-++ 
१--स्थल-प्राणातिपात-विरमण | 
२--स्थूल-मृषावाद-विरमणु | 
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--मारतीय संस्कृति और अद्विंसा पृष्ठ ४१--स्र्गीय धर्मानन्द कौशाम्मी । 
२--मगवती १॥९ २।५,५१९,९।३२, सूत्रकृतांग २।७, उत्तराष्ययन २३ । 
३--तमेव धम्म दुबिह आइक्खंति--तं जहा आगारधम्म॑ व अणगारधम्म॑ च-** 

सब्वाओ पाणाइबायाओ वेरमर्ण, सब्बाओों मूसावायाओं वेरभणं, सब्वाओो 
अदिन्नादाणाओं वेरमर्ण, सब्याओ मेहुणाओ वेरमण्ण, सव्वाओ परिग्गाहाभों 
बेरमर्ण, सव्याओ राइमोयणाओ वेर॒मणं--- औपपातिक समकसरण । 

---भर्म देशना अधिकार 
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३--स्थल-अदत्ता दान-विरमण । 
४-स्वदार-संतोष ( अ्रत्नक्षचय-नियमन ) 
४--इच्छा-परिमाण ( परिग्रह-मर्यादा ) 
वीन गुष बत-- 
१“-अश्रनर्थ-दण्ड-बिरमण | 
२--दिग-अत--मर्यादित दिशा से आगे जाकर हिंसादि करने की 
विरति। ह 
३--उपभोग-परिभोग-परिमाण | 
घार शिक्षा अत--- 
१--सामायिक--एक मुहूर्त तक सावश प्रवृत्ति की विरति-आरम- 
उपासना | 
२--देसावकासिक--हिंसा आदि की अमुक समय तक विशिष्ट 
विरति। 
३--पौषधोपवास--एक दिन रात तक सावश् प्रवृत्ति की विरति। 
४--अतिथि संविमाग--संयमी को निर्दोष मिक्षा-दान | 
यह आगार सामायिक धर्म है "| 
महात्तों में सवे हिंसा की विरति है,।* इसलिए उनमें अहिंसा का व्यापक 
रूप हो, इसमें विशेष बात नहीं। ग्हस्थ के ब्रतों में हिंसा की स्वंथा विरति 
नहीं है और यह हो भी नहीं सकती“ | फिर भी उनमें अहिंसा का जीवन 
१--आगारधम्मं दुबालस्‍्सविद आइक्खइ तंजद्ा --थुकाओ पराणाइबायाओ बेरमर्ण 
थूछाओं मुसावाबाओ वेरम्ण, थूछाओ अदिन्नादाणाओं वेरमणं, सदार संतोसे 
इच्छापरिमाणं *-“अण्णत्यद्ण्ड वेरमणं, दिसिव्ययं, उवमोगपरिभोगपरिमाणं, 
सामाइय॑, देसावगासियं, पोसहोबदासे, अतिहिसंविसायों । 
--औपपातिक समवसरण--धर्मे-देशना अधिकार । 
२--सत्याओ भारम्भ समारम्भाओो पडिविर्या-- 
--औपपातिक प्रइन ३० 
३--एयज्षाओं भ्राइम्म समारम्भाभों पडिविरया जावजीबाएं। 
““ओपपातिक प्रन्‍्न २१ । 





श्र अहिसा तत्त्व द्शन 


व्यापी प्रयोग दिखाया गया है। खान-पान, रहन-सहन, भोग-उप्भोग झआरादि 
प्रत्येक प्रवृत्ति में हिंसा को नियंत्रित करने की दिशा दी गई है। 

आगार सामायिक धर्म को पालने वाले शहस्थ का जीवन अल्य-हिंसा और 
आल्प-परिग्रह वाला रह जाता है। ग्हस्थ-जीवन सर्वधा अहिंसा और 
अपरिय्रह वाला तो नहीं हो सकता | शेष विकल्प दो रहते हैं-- 

१--महाहिंसा और महा परिग्रह वाला जीवन | अथवा; 

२--अ्रहप-हिंसा और अल्प परिग्रह वाला जीवन | 

महा-हिंसा और महा परिग्रहात्मक जीवन वाला व्यक्ति धर्म को नहीं पा 
सकता "| इसलिए वैसा जीवन धर्म के लिए अ्रयोग्य है। ग्रहस्थ का वही 
जीवन श्रेष्ठ है जिसमें हिंसा और परिग्रह का अल्पीकरण हो | इस भावना को 
दो प्रकार से रखा जाता है--- 

पहला प्रकार--कम से कम हिंसा ही सर्वोच्च जीवन है *| 


१--दो ठाणाई अपरियाणिसा आया णो केवलि पन्‍नतं धम्मं छमेज़ा सवणयाए 
त॑जद्दा आरंभे चेव १रिग्गहे चेव । दो ठाणांह भपरियाणित्ता आया णो केवल 
मुण्डे भवित्ता आगाराओ अणगारिय॑ पन्‍्वेजा तंजहा आरम्मे चेब परिग्गहे 
चेव । एवं णो फेवर बंभचेरं वा समावसेज्जा णो केवलेण संजमेण॑ संजमेउजा 
णो केवलेणं संवरेणं संबरेज्जा णो केषल मौभिणीबोहियणाणं उप्पाडेज्जा एवं 

पर्द सुअणाणं, ओहिणांणं, मणपज्जबणाणं केवलणाएं ---। 
“-सत्रह्ृुतांग २१-१७ । 
३--(क) एक समय में फ्रैच्व ऐेखक़ पाल रिशार के साथ उसका स्कर्ज भाँफ 
क्राइस्ट' पढ़ रहा था । उसमें उसने बाइबल के अनेक धाक्य और कुछ 
घटनाए' लेकर उन अनेक शब्दों और अर्थ की क्रीड़ा करके अपना तत्त्व- 
शान मोहक ढल् से रखा है। यद लेखक विद्वान तथा 'चतुर है, इसलिए 
यह हर एक बाल में चमत्कृति ला सकता है। पढ़ते-पढ़ते एक ऐसा 
वाक्य आया कि '॥एं7९ 8 )0)॥ ७४'--“जीने का सतलब है-- 
मारना! । मैंने तुरन्त ही उसे कह्ा--॥॥8 8 शछ्या पी एप, 
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अहिंसा तत्त्व दर्शन २५ 


दूसरा प्रकार--हिंसा की अधिक से अधिक विरति ही श्रेष्ठ जीवन है 
अथवा हिंसा की अधिक से अधिक कमी ही श्रेष्ठ जीवन है। दोनों भावनाएं 
समान हैं। भेद है--शब्द-रचना का | हिंसा कम से कम हो--इसमें हिंसा की 
कमी की भावना होते हुए भी शब्द-रचना हिंसा के अनुमोदन की है। अनिवार्य 
हिंसा को जीवन की अशक्यता मानना वस्तुस्थिति है किन्तु अहिंसा के अनुरूप 
शब्द-रचना बही हो सकती है, जिसमें उसका समर्थन न हो । 

हिंसा की जो कमी है, वह जीवन की श्रेष्ठता है| हिंसा थोड़ी मात्रा में 
भी जो होती है, वह जीवन की श्रेष्ठता नहीं है। तालय यह है कि हिंसा का 
अल्पीकरण श्रेष्ठ है, अल्प-हिंसा श्रेष्ठ नहीं | वह जीवन की अशक्यता है किन्तु 
उसका धर्म नहीं | 

भगवान्‌ महावीर ने बतों को व्यापक बना हिंसा और परिग्रह के अल्पी- 
करण की दिशा दी, फिर भी समाज अश्रहिंसक यानी अहिंसा प्रधान नहीं बना | 





पाफ्शा'8४ 0 व8९-४०प ॥)0869 06076 [07 ॥९78- 
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भर्द्ध सत्य हुआ क्योंकि एक सावत्रिक सिद्धान्त का यह केवल एक विधान 
है। जीवन के सिद्धान्त मात्र से जीवन का सावेश्रिक धर्म निकाला नहीं 
जा सकता । इसलिए आपको यहाँ हतना बढ़ा देना चाहिए कि कम से 
कम मारना ही उत्तम से उत्तम जीना है। पाल महाशय ने यह सुधार 
तुरन्त स्वीकार कर लिया और उसका फ्रेंच करके अपनी पुस्तक में लिख 
लिया । 

“जीना यानी मारना, यह प्राकृतिक नियम है सही; हेकिन बह मानव- 
जीवन का धरम नहीं हो सकता । जीवन-धर्म कहता है कि 'कम से कम 


मारना' यह उत्तम से उत्तम आओ जीने के बराबर है। न मारने की 
ओर, सबको बचाने की ओर, 
उत्कटता से मोड़ना जीवन का 





! -बैज/भारती अंक ४४ पृष्ठ ८६६ 
(ख) श्री जेन संस्कृति संशोधन मण्डछ-“अनोरस, पत्रिका न॑०/५ 
3... जी काड़ा काडेलकर । 


श्है अहिंसा तस्व दर्शन 


उनके संघ में वे ही व्यक्ति सम्मिलित हुए, जो मोच्ार्थी ये। इसलिए बह 
सामुदायिक अहिंसा का प्रयोग आत््म-साधना के स्तर पर ही विकसित हुआ 
किन्तु उसका असर जीवन की सब दिशाओं में और सब पर हुआ | निद्त्ति- 
धर्म भी उपयुक्त मात्रा में समाज-मान्य बन गया | इस तथ्य को सामने रख 
कर ही हम भगवान्‌ महावीर के अहिसा-धर्म का मर्म समझ सकते हैं। 
अहिंसा और दया 

अहिंसा और दया दोनों एक तत्त्व हैं। दया में हिंसा या हिंसा में दया 
कभी नहीं हो सकती | यदि हम इनको प्रथक करना चाहेँ तो निद्वत्यात्मक 
झहिसा को अ्रहिंसा एवं सत्ग्रवृत्यात्मक अहिंसा को दया कह सकते हैं| प्रश्न 
व्याकरण सूत्र में अहिंसा के ६० पर्याववाची नाम बतलाए हैं। उनमें ११ वां 
नाम दिया है। ठीकाकार मलयगिरि ने उसका अर्थ--'दया-देहि-रक्षा'- 
देहधारी जीवों की रक्षा करना किया है। यह उचित भी है क्योंकि अ्रहिंसा 
( प्राणातिपात-विर्मण ) में जीव-क्षा अपने आप होती है। मृनि सब जीवों 
के रक्षक होते हैं। इसका अर्थ यह नहीं कि दुनियां में जो जीव मर रहै हैं या 
भारे जा रहे हैं, उनको वे येन-कैन प्रकारेण बचाते हैं। इसका सही अर्थ यही 
है कि अपनी असत्‌-प्रवृत्ति से प्राणीमात्र को न कष्ट देते हैं और न मारते हैं । 
अहिंसा या दया की पूर्णता अपनी असत्-प्रवृत्ति का संयम करने से ही होती है 
या हो सकती है। कल्पना कीजिए, कि दो व्यक्ति पशु-तध करने की तेयारी 
में हैं, इतने में संयोगवश वहाँ मुनि चले गए। मुनि ने उनके आत्म-कल्याण 
की भावना से उन्हें प्रतिबोध दिया। उनमें से एक ने हिंसा छोड़ दी और दूसरे 
ने मुनि का उपदेश नहीं माना । एक व्यक्ति ने हिंसा छोड़ी, उससे मुनि की 
दया पूर्ण नहीं बनी और दूसरे ने हिंसा नहों छोड़ी, उम्से उनकी दया अपूर्स नहीं 
बनी । यदि यों अपूर्ण बन जाए, तब फिर कोई भी व्यक्ति पूर्ण दयालु बन ही 
नहीं सकता | पूर्ण दयालु हुए, बिना आत्मा पूर्ण शुद्ध नहीं हो सकती, इसलिए 
यह मानना पड़ता है कि दया की पूर्णता और अपूर्णता अपनी प्रवृत्तियों पर ही 
निर्भर है और इससे यह भी फलित होता है कि जीव-रक्षा या दया का सम्बन्ध 
अपनी सत्मवृत्ति से ही है। जो व्यक्ति अपनी बुरी प्रदृत्तियों का संयम करता 
है, प्राणी मात्र को अभय-दान देता है, वही जीव-रक्षक है और वही दयालु है । 


अहदिसा तस्व वर्शन श्७ 


संत तुलसीदासजी ने भी आत्म-दया की बड़े सीधे-तादे शब्दों में व्याख्या 
की है तथा नहों मारने को दया बताकर अहिंसा और दया की एकता 
बताई है-- | 
“पुलसी दया न पार की, दया आपकी होय। 
तू किण ने मारे नहीं, तो तने न मारै कोय।[” 
आचार्य मिन्तु ने दया का अर्थ बतलाते हुए यही लिखा है-- 
“जीव जीवे ते दया नहीं, मरे ते हिंसा मत जाण। 
मारण वाला ने हिंसा कही, नहीं मारे ते दया गुण खान ।” 
शब्द की व्युत्पत्ति के अनुसार ये दो हैं। जैसे--हिंसा न करना-- 
अहिंसा और रक्षा करना--दया | तात्यर्याथ में दोनों एक हैं। अरद्टिंसा निषेध 
प्रधान है। जैसे--हिंसा मत करो--असत्‌-प्रवृत्ति का आचरण मत करो | 
दया विधि मुख है, जैसे--पालन करो, रक्षा करो। हिंसा नहों होगी, वहाँ 
जीव-रक्षा अपने आप हो जाएगी और जीव-रक्षा में हिंसा वर्जनी ही होगी। 
वही पहली बात है कि दयाशुल्य अहिंसा और अहिसाशूस्य दया कभी नहीं हो 
सकती | महात्मा गांधी ने मी अहिंसा और दया का सम्बन्ध बतलाते हुए 
कहा है-- 
“जहाँ दया नहीं; वहाँ अहिंसा नहीं |? अतः यों कह सकते हैं कि जिसमें 
जितनी दया है उतनी ही अहिसा है "| 
अहिंसा और दया का क्षेत्र-मेद से भेदामेद 
. ईसा का क्षेत्र व्यापक है। असत्य आदि उसके विभिन्‍न पहलू हैं। 
असत्य बोलना हिंसा है, चोरी हिंसा है, मैथुन हिंसा है, परिग्रह हिंसा है। इन 
सबमें अहिंसा भी नहीं, दया भी नहीं। सामाजिक व्यवहार का स्वोपरि धर्म 
करुणा है, अहिंसा नहों। अत एवं वहाँ अहिंसा और दया की परिभाषा 
सर्वथा एक नहीं रहती। उस क्षेत्र में उनका सम्बन्ध इस प्रकार का 
बनता है :--- 
अहिंसा में दया का नियम और दया में श्रहिंसा का विकल्प। दया के 
बिना अहिसा हो ही नहों सकती, इसलिए अहिंसा में दया के होने का 


१-नांधीयाणी यृष्ध १७ । 


२८ अब्दिसा तत्व दर्शन 


नियम है। सामाजिक क्षेत्र में दया के लिए हिंसा, असत्य, परिग्रह आदि भी 
प्रयुज्य माने जाते हैं, इसलिए, दया में अ्रहिंसा का विकल्प है। जहाँ दया के 
लिए हिंसा का आचरण निर्दोष माना जाए, वहाँ ये दो हो जाती हैं। 

मोक्-साधना का सर्वोपरि धर्म अहिंसा है। इसलिए यहाँ जो श्रहिंसा है, 
वही दया है | हिंसा किसी भी स्थिति में दया नहीं हो सकती | इसलिए, अ्रहिंसा 
को सर्वभूत क्षेमंकरी कहा गया है'* | मुनि सब जीवों की दया के निमित्त अपने 
लिए बना भोजन नहीं लेते "। भगवान्‌ महाबीर ने सब जीवों की रक्षा रूप 
दया के लिए. प्रवचन किया “| भगवान्‌ अ्रहिंसा प्रधान थे। उनकी दया 
अहिंसा से विमुक्त नहीं हो सकती । हिंसा की दया मानना या दया के लिए 
होने वाली हिंसा को अ्रहिंसा मानना उन्हें अ्रमीष्ठ नहों था। इसीलिए उन्होंने 
मोक्ष-धर्म को निषेध की भाषा में हो रखा। उनकी वाणी के कुछ प्रसंग और 
सम्बाद पढ़िए--- 

भगवन्‌ | जीव अल्पायु-योग्य कर्म केसे करते हैं? 

गौतम ! प्राणातिपात के द्वारा । 

भगवन्‌ ! जीव दीर्घायु-योग्य कर्म कैसे करते हैं १ 

गौतम | प्राणातिपात-विरमण के द्वारा | 

मगवन्‌ ! जीव अशुभ दीर्घायु-योग्य कर्म केसे करते हैं ? 

गौतम ! प्राणातिपात के द्वारा। 

भगवन्‌ ] जीव शुभ-दीर्घायु-योग्य कर्म कैसे करते हैं ? 


१--अहिंसा तस-धावर-सब्बभूय-खेमंकरी । --प्ररन व्याकरण २ संबर द्वार । 
२---सम्वेसि जीवाण द्यट्रणाएं, सावज्जदोसं प्रिवज्जयंता । 

तह्संकिणा इसिणो नायपुत्ता, उद्विद् म्स परिवज्जयंति ॥ 

सर्ववां जीवानां प्राणायिनां, न केवल प-्चेन्द्रियाणामेबेलि सर्वग्रहर्ण । 
दयाथेतया' दयानिमित्त सावदमारस्भं महानय॑ दोष इत्येव॑ भत्वा त॑ परिवर्जयन्तः ॥ 

--चुन्र इृतांग टीका २।६।४० 
३--सव्वजगजीवरक्णद्यट्टमाएं पावयर्ण मगबया सुकहिय॑ । 
ज्  7.././..... पल व्याकरण १ क्षंबरदवार 


अईवसा तस्‍्व दर्शन रे 

गौतम | प्राणातिपात-विरमण के द्वारा '। 

संयम का झ्र्थ है--सुख का बियोग और दुःख का संयोग न करना "| 
सबब जीवों के प्रति जो संयम है, वही श्रहिंसा है ”। अहिंसा का आधार संयम 
है, करया नहीं। जमन विद्वान्‌ अलबरट स्वीजर ने अहिंसा के आधार की 
मीमांसा करते हुए. लिखा है--“यदि अहिंसा के उपदेश का आधार सचमुच 
ही करुणा होती तो यह समझना कठिन हों जाता कि उसमें न मारने, कष्ट 
न देने की ही सीमाए कैसे बन्ध सकी और दूसरों को सहायता प्रदान करने 
की प्रेरणा से बह केसे बिलग रह सकी है? यह दलील कि संन्यास की 
मावना मार्ग में बाधक बनती है, सत्य का मिथ्या आमास मात्र होगा। थोड़ी 
से थोड़ी करुणा भी इस संकुचित सीमा के प्रति विद्रोह कर देती है परन्तु 
ऐसा कभी नहीं हुआ। 
... अतः अहिंसा का उपदेश करुणा की भावना से उत्पन्न न होकर संसार से 
पविन्न रहने की भावना पर अ्राधारित है। यह मूलतः कार्य के आचरण से ” 
नहीं, अधिकतर पूर्ण बनने के श्राचरण से सम्प्रन्धित है। यदि प्राचीन काल 
का धार्मिक भारतीय जीवित प्राणियों के साथ के सम्पक में अकार्य के सिद्धान्त 
का दृढ़तापूर्थक अनुसरण करता था तो बह अपने लाभ के लिए; न कि दूसरे 


जीवों के प्रति करुणा के भाव से। उसके लिए हिंसा एक ऐसा कार्य था, जो 
बज्यं था | 


१०कदण भंते | जीवा अप्याउयत्ताए कम्म॑ पकरेति १ 
गोयमा | पाणे अइवाएत्ता:****- । 
कहणं भंते | जीवा दीहाउयत्ताए कम्म॑ पकरेति १ 








कहणं भंते | जीवा असुमदीहाउयशाए कम्म॑ पकरेति १ 
गोयमा | पाणे अइबाएतता-***-*। 

कहणं भंते | जीवा सुमदीहाठयताए कम्म॑ पकरेति १ 
गोयमा | णो पाणे महवाएसा[****«। ““मगबती ५॥६। 


>-स्थानांग डौ४)३९ 
३-- इरागेकालशिड ६।९। 


३० अहिसा तत्व दशन 

यह सच है कि अहिंसा के उपदेश भें सभी जीचों के समान स्वभाव को 
मान लिया गया है परन्तु इसका आ्राविर्भाव कझणा से नहीं हुआ है। भारतीय 
संन्यास में अ्कर्म का साधारण सिद्धान्त ही इसका कारण है |“***** 

आचारांग सूत्र में ( जिसका समय संभवतः तीसरी चौथी सदी पूर्व 
ईसा है। ) अ्िसा का उपदेश इस प्रकार दिया गया है-- 

भूत, भावी और वर्तमान के अंत्‌ यही कहते हैं.--किसी भी जीवित प्राणी 
को, किसी भी जन्तु को; किसी भी वस्तु को,जिसमें आत्मा है, किसी भी प्राणी 
को मारे नहीं, अनुचित व्यवहार न करे, अपमानित न करे, कष्ट न दे और 
सताए नहीं | घमे का यही पविन्न, नित्य और मान्य उपदेश है जिसे जगत्‌ के 
शाता सिद्ध पुरुषों ने घोषित किया है | 

“कई प्रकारसे तो ऐसा भी होता है कि इस अहिंसा के प्रति बाध्यतापूर्ण 
अनुसरण की अपेक्षा इसे तोड़ देने में अधिक करुणा-भाव की पूर्ति होती है। 
जब एक जीवित प्राणी के दुःखों को कम नहीं किया जा सके तो दयापूर्वक उसे 
मारकर उसके जीवन का अन्त कर देना अलग खड़े रहने से कहीं अधिक 
नीतिपूर्ण है। जिस पालतू जानवर को हम नहीं खिला सकते, उसे भूख के 
कष्टदरायक मरण की श्रपेज्षा हिंसा द्वारा कष्ट रहित शीघ्र शझ्नन्‍्त कर देना अधिक 
करुणापूर्ण है | हम बार-बार अपने को ऐसी स्थिति में पाते हैं, जहाँ यह जरूरी 
होता है कि हम एक जीवन को बचाने के लिए दूसरे जीवन का नाश या 
हनन करें | 

--अहिसा स्वतन्त्र न होकर करुणा की भावना की श्रनुयायी होनी 
चाहिए। इस प्रकार उसे वास्तविकता के व्यावहारिक विवेचन के क्षेत्र में 
पदार्एण करना चाहिए | नैतिकता के प्रति शुद्ध भक्ति उसके अन्तर्गत वर्तमान 
मुत्तीब्तों का सामना करने की तत्यरता से प्रकट होती है | 


“परन्तु पुनः कहना पड़ता है कि “भारतीय विचारधारा--हिंसा न 
करना और किसी को कृति न पहुँचाना--ऐसा ही कहती रही है। 
तमी वह शत्तान्दियां शुमर जाने पर पर भी उस उद्च नैतिक विचार की अच्छी 
तरह रक्षा कर पक्की, ज़ो इसके साथ सम्मिलित है "(?” 
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अहिसा तस्य दर्शन ३१ 


अलबर्ट स्वीजर ने अहिंसा को संयममूलक बताक्रर करुणा से उसे अलग 
किया है। इस विचार का 'सूत्छतांग' में मार्मिक समर्थन मिलता है। भगवान्‌ 
महावीर ने अपने समय की 'सातं सातेण बिज्जदइ”" “सुख देने से सुख मिलता 
है “इस विचारधारा का खण्डन किया और बताया कि ऐसे विचार मोत्ष के 
साधन नहीं बनते | 


'जीवन में करुणा का महत्त्वपूर्ण स्थान है, इसमें कोई सन्देह नहीं किन्तु 
भूमिका बदलने पर उसका स्वरूप बदल जाता है। जननायक ऋषमनाथ जब 
राज्य-संचालन की भूमिका पर थे तब उन्होंने समाज-हित के लिए. विविध 
व्यवस्थाएं को | इसका जम्बूद्वीप-प्रशप्ति में उल्लेख आता है-- वहाँ टीकाकार 
ने एक प्रश्न खड़ा किया है--“भगवान्‌ ऋषमनाथ निरबय--निष्पाप रुचि वाले 
थे फिर भी उन्होंने सावश--सपाप वृत्तियों को पैदा करने वाली का श्रादि का 
उपदेश क्‍यों किया १” इसका उत्तर है--“थे कार्य उन्होंने करुणा-अधान दृत्ति 
से किये | जब व्यक्ति में किसी एक रस का प्राधान्य होता है, तब वह दूसरे 
रस की अपेक्षा नहों रख पाता *।” 

दूसरा कारण बतलाया है--दायित्व से पेदा होने वाली कतंव्य-्युदधि | 
इसकी श्रेष्ठता के दो प्रमाण हैं--( १) परार्थता और (२) बहु-गुण और 
अल्प-दोष | वही कार श्रेष्ठ कार्य कहलाता है, जो दूसरों के लिए किया 
जाए. और जिस कार्य में लाभ अधिक हो और अलाभ कम । ऋषमनाथ पहले 
राजा ये; इसलिए सभी प्रकार की व्यवस्थाएं करना उनका कतंब्य था ?॥ 
१०-सुन्नक्तलांग ३४४।६,७ । 
२--किमसौ निरव्द्येककचिर्गवान्‌. सावदानुसम्बन्धिकलायुपदर्शने. प्रवइते ? 

उच्यते---समयानुमावतो उत्तिदीनेषु दीनेशु मलुजेषु दुशश्यं विभाव्य संजातकरुणे- 
करसत्वात्‌ । समुत्पन्नब्रिबक्षितरसो हि नान्यरससापेक्षो मवतीति । 

---जम्बूद्वीप प्रशति २ बक्षस्कार 

३--महायुरुषप्रकृतिर॒पि स्वश्र परार्थवसाधकता बहुगुणात्पदोषकासेकारणविचारणा- 

पूर्विकवेति--युगादौ जगद्व्यवस्था प्रथमेनेब पाथिवेन विधेयेति १ शातमपीति 

स्यानांग पशसाध्ययने5पि । “पम्मर्ण चरमाणत्स पंचणिश्सा ठाणा पण्णता- तंजहा-- 
(१) छक्क्रागा (२) गणो ( २) राया ( ४ ) गाह्ावई ( ५ ) सरीर॑ ।” 

२ वश्तस्कार 


श्र अ्दिसा तस्व दर्शन 


भूमिका बदली | वे राज्य छोड़ मुनि बने। आत्म-साधना की। केवली 
बने तब जाना और देखा कि “यह मोक्ष-मार्गे है, वद्दी मुके और दूसरों के लिए 
हित, सुख, निश्नेयस, सर्व दुःखमोचक और परम सुख का प्रापक होगा” | 
फिर उन्होंने महाजत-धर्म का निरूपण किया" | यहाँ मोक्ष-मार्ग में भी करुणा 
है, दूसरों के हित की बात है। अपनी श्रनुकम्पा की तरह दूसरों की अनुकम्पा 
भी मान्य है *। किन्तु इसमें उसका ( करुणा का ) स्परूप बदल जाता है। वह 
सुख-सुविधा परक न होकर अत-परक हो जाती है। 

भगवान्‌ महावीर दुःख के आत्यन्तिक विच्छेद की साधना में लगे हुए थे । 
महात्मा बुद्ध करुणा-प्रधान थे इनकी साधना और दृष्टि का भेद पन्‍्यास मुनि श्री 
फल्याण विजयजी के शब्दों में देखिए--“'महाबीर का खास लक्ष्य स्वयं 
अहिंसक बनकर दूसरों को अर्हिंसक बनाने का था; तव बुद्ध की विचार-सर्राणि 
दुःखितों के दुखोद्धार की तरफ मुकी हुई थी। 

ऊपर-ऊपर से दोनों का लक्ष्य एक-सा प्रतीत होता था परन्तु वास्तव में 
दोनों के मार्ग में गहरा अन्तर था। महावीर दृश्याइश्य दुश्ख की जड़ को 
उखाड़ डालना मुख्य कर्तव्य सममते थे और बुद्ध दृश्य दुःखों को दूर करना | 
पहले निदान को दूर कर सदा के लिए, रोग से छुड्टी पाने का मार्ग बनाने बाले 
वैद्य थे; तब दूसरे उदीर्ण रोग की शान्ति करने वाले डाक्टर *।” 
अहिंसा का व्यामोह 

करुणा और करुणापूर्ण काय समाज के लिए अत्यन्त आवश्यक होते हैं, 
इसमें कोई दो मत नहीं; किन्तु मतभेद वहाँ होता है जहाँ उनकी अ्रहिसात्मकता 
सिद्ध की जाती है, उन्हें मोक्ष-मार्ग की साधना कहा जाता है। अहिंसा के 
०--एस खलु मोक्खमर्गे मम अण्णेसिंच जीवार्ण हिय सुहं जिससे असकरे सब्ब 

दुक्खबिमोक्खणे परमसुदसमाणणे मविस्सइ--'तए्ं से भंग समणाणं 

णिग्गंथाणं णिग्गंथीणय पंच महतव्ययाइं समावणगाई छत्च जीवणिकाये धम्म॑ 


द्रैसमाणे विहरति--। --अम्बूद्वीप प्रश्धसि २ वक्षस्कार 
२--«वलारि पुरिस जायरा एन्‍नत्ता तंजहा--आग्राजुकम्पए नाम मेगेणोपराशुक्रम्पए 
“-च्थानांग ४-४ 


१--औैन विकास वर्ण ७ अंक ६-७। ठेख भगवान्‌ महावीर भौर बुद्ध । 


अ्दिसा तस्व दर्शन श्ड 


लिए हिंसा निम्न प्रकार से की जाती है और ऐसे कार्यों को निररोध अल्व-हिंसा 
और बहु-अहिंसा के कार्य समककर उन्हें धर्म माना जाता है, जैसे :-- 

(१) बड़े जीव को बचाने के लिए छोटे जीवों का वध किया जाए; 
उसमें अल्प दोष और बहुत लाभ है, थोड़ी हिंसा और बहुत अ्रहिंसा है। बड़े 
जीवों की रक्षा में मनुष्य को प्राथमिकता मिलनी चाहिए । 

. देवता और पूज्य श्रतिथि के लिए हिंसा करने में दोष नहीं । 

. शनिवार हिंसा तथा धर्म की रक्षा के लिए हिंसा हो, वह निर्दोष है। 

. दुःख मिटा सकने की श्रसमर्थता में दुःखी को मार डालना । 

बहुत जीवों की रक्षा के लिए थोड़े जीबों को मार डालना | 

, पाप से बचाने के लिए. पापी को मार डालना | 

, कष्ठ से सुख मिलता है, इसलिए मारे जाने वाले प्राणी सुखी होंगे--- 
इस दृष्टि से जीवों को मारना | 

८. सबल के आक्रमण से निर्वेल का रक्षुण करने के लिए, बल-प्रयोग “ 

करना प्रलोभन आदि देना | 

उक्त कार्यों में अहिंसा का स्वीकार मानसिक श्रम है। ये कार्य करुणा 
पूर्ण या रक्षात्मक मले हो, अरहिंसात्मक नहीं होते | जैन बिचार घारा इनके 
अहिसात्मक होने का समर्थन नहीं करती | महात्मा माँधी इस युग के महान्‌ 
अहिंसा-धर्मियों में से एक हुए हैं। उन्होने राजनीति के ज्षेत्र में अहिंसा के 
अनेक प्रयोग किए | बे राष्ट्रीय दायित्व को सम्हाले हुए. थे, इसलिए सेवा 
आर करुणा पूर्ण कार्यो का पथ-प्रदर्शन भी दिया किन्तु फिर भी वे हिंसा और 
अहिंसा के विवेक में बड़े जागरूक रहे--ऐसा जान पड़ता है। उक्त प्रश्नों के 
विचार में जैन दृष्टि के साथ-साथ महात्मा गाँधी के विचार भी अधिक उप- 
योगी होंगे । 

उक्त प्रश्नों की क्रमिक भीमांसा :-- 

(१) एक बड़े जीव की रक्षा के लिए अनेक छोटे-मूक जीवों का बंध करना 
दया नहीं है किन्तु स्पष्ट हिंसा है। इसे दया समझना भिथ्या शान है। एक 
समृद्ध व्यक्ति के लिए, गरीबों का गला घोंटना न्याय नहीं हो सकता। बड़े 
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जीवों के लिए. छोटे जीवों को मार डालने में दोष थोड़ा है और लाभ अधिक 
है--ऐसे-सिद्धान्त अहिंसा के सनातन सिद्धान्त के प्रतिकूल हैं| 


ग । बड़ों की सुख सुविधा के लिए छोटे या छुद्ध जीवों की हिंसा को क्म्य 
मानने वाले प्रजा की सुख-सुविधा के लिए किये जाने वाले यों को धर्म या 
पुश्य नहीं मानते प्रत्युत उसका विरोध करते हैं। इसका क्या आधार हो 
सकता ? हजारों लाखों मनुष्यों की सुख -शान्ति के लिए दस-बीस पशुओं की 
बलि का विरोध करते समय कथा वे अपने उक्त सिद्धान्त की अवहेलना नहीं 
करते / भगवान्‌ महावीर ने तथा महात्मा बुद्ध ने यश-बलि का विरोध किया, 
उनके अनुयायी श्राज भी करते आ रहे हैं। इसका आधार सर्ब-भूत-समता है, 
बड़ों के लिए छोटे जीवों का संहार नहीं | मनुष्यों की रक्षा के लिए क्षुद्र जीव 
जन्तुओं की हिंसा को धर्म-पुण्य मानने वाले यश-हिंसा का विरोध करें, यह 
न्याय नहीं हो सकता | जैनों को सोचना चाहिए कि बड़ों के लिए क्ुद्र 
जीबों की हिंसा में वे अल्प-पाप और बहुत धर्म मानकर किस दिशा की ओर 
चले जा रहे हैं | 


महात्मा गाँधी ने इस विचार की काल्पनिकता बताते हुए लिखा है-- 
“म्राणस ने मारी ने मांकड़ ने उगारवों ए धर्म होय, एवो प्रसंग पण आबबों 
शक्‍्य होय छे | मांकड़ ने मारी ने माणस ने उग़ारबों ए धर्म होय एबो प्रसंग 
पण शक्य छे। हूँ तो ए बनने जातना प्रसंग मां थी उबरी जावा नो मार्ग कहूँ 
छू' | ते दया पमं छे* ।” 

“बन्दर को मार भगाने में मैं शुद्ध हिंसा ही देखता हूँ । यह भी स्पष्ट है 
उन्हें श्रगर मारना पड़े तो श्रधिक हिंता होगी | यह हिंसा तीनों काल में 
हिंसा ही गिनी जाएगी * |” 

(२)-- देवताओं के लिए भो हिंसा नहीं करनी चाहिए। कई व्यक्ति 


१--नवयुग अंक १७ पृष्ठ १५९१ ता० २४११।१९२१ । 
- ९--अपराधी जन्तु भौर गांधीजी । 
--जैन मारती मई-१९४८। 
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कहते हैं कि धर्म के कर्ता देवता ही हैं अतः उन्हें मांतादि की बलि देने में दोष 
नहीं । यह कथन अ्रविवेकपूर्ण है* 

इसी अकार पूज्य और अतिथि के लिए, हिंसा करने में दोष नहीं है--यह 
कहना भूल है* 

( ३ ) नहीं छोड़ी जा सकने बाली हिंसा अनिबाय भले कहलाए पर बह 
अहिंसा नहीं हो सकती । महात्मा गान्धी ने इसे बहुत स्पष्ट शब्दों में 
समकाया है--“'यह बात सच है कि खेती में यूह््म जीवों की श्रपार हिंसा है -*" 
कार्य मात्र, प्रवृत्ति मात्र, उद्योग मात्र सदोष है। खेती इत्यादि आवश्यक कर्म 
शरीर ज्यापार की तरह अनिवाय हिंसा है। उसका हिंसापन चला नहीं जाता 
है और मनुष्य शान, भक्ति आदि के द्वारा अ्रन्त में इन श्रनिवायं दोषों से 
मोक्ष प्रात्त करके इस हिंसा से भी मुक्त हो जाता है? |”? 

धर्म फे लिए, जो हिंसा करता है, वह मन्द बुद्धि है* | भगवान्‌ का धर्म 
सुद्म है, इसलिए, 'धर्ं के लिए हिंसा करने में दीप नहीं'---यों धमं-मूढ़ बनकर “ 
जीवों की हिंसा नहीं करमी चाहिए" | धर्म का स्वरूप ही श्रहिंसा है। उसके 
लिए. मला हिंसा की कल्पना ही केसे हो सकती है ॥ इसीलिए आचार दहेमचन्द्र 
ने इस पर आश्चरय भरे शब्दों में लिखा है-- 
१---धर्मोदि देवताभ्यः प्रमवति, ताभ्यः प्रदेय-मिह स्वेम्‌। 

इति दुविवेककलितां घधिषणणा न प्राप्य देहिनों हिंस्याः ॥ 

--कालिकेयानुप्रेक्षा ४०५ 
२--पूज्यनिमिसं घाते छागादीनां न को5पि दोबो$5स्ति । 

इति संप्रधाय काय नातिभये सत्तवसंज्पनम्‌ ॥ 

--पुस्षार्थ सिद्धयुपाय ८०,८१। 
३---भद्दिसा प्रथम भाग पृष्ठ ३५३६ --महात्मा गांधी । 
४--धम्म हेउं तसे पाणे थावरे च हिंसति मंदबुद्दी | 


--पअ्र्नव्याकरण १ भा० 
 ५--सूक्ष्मों भगवद्धमों धर्माथ-हिंसने न दोषोइस्ति । से 


इति धमंमुग्धदृदयेन जातु भूत्वा शरीरिणों हिंसयाः ॥ 
--पुरुषा्थे टसिद्धयुपाय ७९% । 


३६ अइईसा तत्त्व दर्शन 


“अहो | हिंसापि धर्मोय, जगदे मंदबुद्धिभिः" ।” 

महात्मा गांधी के शब्दों में हिंसा से मत-रक्षा हो सकती है, धर्म-रक्षा 
नहीं | वे लिखते हैं--- 

“परम एक व्यक्तिगत संग्रह छे | तेने माणस पोतेज राखी सके छे ने पोतेज 
खुए छे | समुदाय मांज बचावी सकाय ते धर्म नहीं, मत छे* ।” 

(४ )--हुःख मिटाने के लिए दुःखी को मार डालने की बात भी 
अहिंसा की कोटि में नहों आतो। दुःख-मोचन-सम्प्रदाय का मन्तब्य था-- 
“मजिसकी दुःख से छूटने की आशा नहीं; वैसे दुःखी या रोगी जीव को मार 
डालना चाहिए? |” महात्मा गांधी की बछड़े को मार डालने वाली घटना भी 
लगभग वैसी ही है। जैन विचार इससे सहमत नहीं। कई जैन करुणा को 
परम धर्म मानने लगे हैं, उनकी बात मैं नहीं कह सकता। उनको उक्त कार्य 
में आपत्ति हो ही नहीं सकती | मारने वाला केवल अ्रनुकम्पा की बुद्धि से मारता 
है, किसी श्रन्य भावना से नहीं । अनुकम्पा मात्र को वे निरवदय मानते हैं; 
तब उन्हें आपत्ति क्यों हो १ किन्तु भगवान्‌ महावीर की अहिंसा प्रधान विचार 
घारा को मान्य करने वाले इसे निर्दोष नहीं मानते | उनके मतानुसार दुःखी को 
मार डालने में करुणा की पूर्ति होती होगी किन्तु अहिंसा नहीं हो सकती । हमें 
दूसरों के जीवन-हरण का अधिकार नहीं है। अनुकम्पा और उसके साधन-- 
ये दोनों अहिंसात्मक हों, तब ही आत्म-शुद्धि के साधन बन सकते हैं, अन्यथा 
नहीं | कष्ट-दशा में भी जो शान्त रहता है, बह अपनी आत्मा को विशुद्ध 
बनाता है, इसलिए कष्ट-दशा से डरने की कोई बात नहीं है। उसका सामना 
करने का उचित मार्य सीख लेना चाहिए और दूसरों को भी सिखा देना 
चाहिए। पशुओं को यह नहीं सिखाया जा सकता, यह सच है किन्तु हिंसा 
और अहिंसा के साधन समझने वालों और नहीं समझने बालों के लिए, अ्रलग- 
अलग नहीं होते। 

(४) थोड़े से हिंसक जीवों को मार डालने से बहुत सारे जीवों 
१-््रोग-शास्त्र रा४घ० ।........ 
२---नवजीवन पुस्तक १५ पृष्ठ १३८९ ता० २५९२१ | 

--अंदी-इृत्ति 
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की रक्ता होती है--ऐसा मानकर उन्हें नहीं मार डालना. चाहिए' | भ्रहिंसा 
के राज्य में किसी के लिए किसी को किसी भी दशा में मारने की बात आती 
ही नहीं | जो सहन करने की भूमिका में न हों उन्हें मारना पड़े; यह दूसरी 
बात है किन्तु इस मनुष्य-स्वभाव की दुर्बलता को धर्म का रूप तो नहीं 
मिलना चाहिए। इस विषय में महात्मा गाँधी से सम्बन्धित निम्नाज्लित 
प्रसंग मननीय हैं :--- 

“एक बार महात्मा गाँधी से प्रश्न किया गया कि कोई मनुष्य या मनुष्यों 
का समुदाय लोगों के बड़े भाग को कष्ट पहुँचा रहा है | दूसरी तरह से उसका 
निवारण न होता हो, तब उसका नाश करें तो यह अनिवार्थ समक कर 
अहिंसा में खपेगा या नहीं १ 

महात्मा जी ने उत्तर दिया--“अहिंसा की जो मैंने व्याख्या दी है, उसमें 
ऊपर के तरीके पर मनुष्य-बध का समावेश ही नहीं हो सकता। किसान जो 
अनिवार्य नाश करता है, उसे मैंने कभी अरहिसा में गिनाया ही नहीं है। यह 
बध अ्रनिवाय होकर ज्षम्य मले ही गिना जाए किन्तु अहिंसा तो निश्चय द्वी 
नहीं है* |”? 

“धर्म का मूल दया है, दया का मूल अ्रहिंसा है, और अहिंसा का मूल 
जीवन-समता है, इसलिए, जो सभी जीवों को अपने समान प्रिय समझता है, 
श्रेय समझता है, वही धर्मात्मा है?।” 

आक्रान्ता को मारने की बात भी अहिसा में नहीं समाती | समाव-शास्त्र 
ने हिंसात्मक दरड-विधि को अपनाना आवश्यक माना है। आक्रान्ता के प्रति 
आक्रमण करमे का विधान किया है। धम्म-शास्त्र में इसके लिए कोई 
स्थान नहीं | उसका दण्ड-विधान अ्हिसात्मक है, इसलिए समाज के सब विधि- 
विधानों का धर्स से अनुमोदन नहीं हो सकता | गुरुदास बनर्जी ने इस बात को 
बड़े मार्मिक शब्दों में समझाया है :-- 


१--रक्षा भवति बहूनामेकस्मेषास्य जीवहरणेन । 

इति मत्वा कर्ेव्य, न हिंसन॑ हिलसत्त्तानाम्‌ ॥ --पुरुषार्थ-सिद्धयुपाय ८३। 
२--अहिंसा पृष्ठ ५० । न 
३--पुरवाभ-सिद्धयुपाव । 


श्८ अद्दिसा तत्त्व दर्शन 


“जान से मार डालने के लिए उद्यर आततायी को श्रात्म-रक्षा के लिए 
मार डालना प्रायः सभी देशों की सब समय की दए्ड-बविधि द्वारा अनुमोदित 
है। मनु भगवान्‌ ने मी कहा है--नाततायिबधे दोषों हन्तुर्मतति कश्वनौ-- 
आततायी को मार डालने में मारने वाले को कुछ भी दोष नहीं होता । 

भारत की वर्तमान दए्ड-नीति भी यही बात कहती है। लेकिन यह 
स्मरण रखना होगा कि दण्ड-विधि का मूल उद्देश्य समाज की रक्षा करना है 
नीति-शिक्षा देना नहीं है। अ्रतएव दण्ड-विधि की बात सब जगह सुनीति के 
द्वारा नहीं भी अनुमोदित हो सकती है* |” 

(६ ) 'बहुत जीवों को मारने वाले ये जीव जीते रहे तो बहुत पाप करेंगे--- 
ऐसी अ्रनुकम्पा करके भी हिंसक जीवों को नहीं मारना चाहिए" | 

पाप से बचाने की भावना निरवय है। इसके साधन भी निरवय होने 
चाहिए मारने से पापी मिट सकता है, पाप नहीं मिटता | पाप मिटने का 
उपाय पापी के द्ृदय की शुद्धि है। 

(७ ) सुख की प्राप्ति कष्ठ से होती है। मारे हुए सुखी जीव आगे सुखी 
होंगे--इस मात्रना से सुखी जीवों को नहों मारना चाहिए? |” 

कोई भी जीव दूसरे के प्रयज्ञ से अगले जीवन में सुखी या दुःखी नहीं 
बनता, वह अपने प्रयक्ष से ही वैसा बनता है। इसलिए दूसरे जीब को खुखी 
बनाने के लिए मारना नितांत मानसिक भ्रम है। 

(८) हिंसा की आग बलवान और निर्बल दोनों के हृदय में हो सकती है। 
बलवान से निर्बंल को बचाने का अर्थ शक्ति के दुरुपयोग का प्रतिकार हो 
सकता है, हिंसा का प्रतिकार नहीं। हिंस। का प्रतिकार बलवान्‌ और निर्भल 
दोनों की दिंसा-भावना छूटे, उसमें रहा हुआ है। 


१--ज्ञान और कमे एृष्ठ २१९ 
२३--बहुसत्त्वघातिनोइमी जीवन्त उपाजेयन्ति गुरुपापम्‌ । 
इत्यनुकम्पां कृत्ता न दिंसनीयाः शरीरिणो दिंल्ाः ॥ 
--पुरुषार्थ-सिद्धपुपाय ८४ 
३--हच्छे ण छुखाबाप्तिसंवन्ति सुखिनों हताः सुखिन एवं । 
इति तकेमण्डलाप्रः सुखिनां. घाताय नांदेयः ॥ 


5 --पुस्पा्"सिद्धयुपाय ८६ 


अहिसा तस्व दर्शन डे 


इसीलिए आखाय॑ मिक्तु ने कहा है--“ललचा कर था डरा धमका कर किसी 
को अ्हिंसक नहीं बनाया जा सकता |! इसका मार्ग समकाना बुकाना ही 
है" | जबरदस्ती से हिंसक की हिंसा नहीं छुड़बाई जा सकती। महात्मा गाँधी 
ने भी अ्रद्िसा के मार्ग में बल-प्रयोग को निषिद्ध माना है। 

“तब क्‍या गाय को बचाने के लिए मुसलमानों से लड़ेगा और उनकी 
हत्या करूँगा १ ऐसा करके तो मैं मुसलमान और गाय दोनों का ही दुश्मन 
बनूँ गा |”? 

“मेरा कोई भाई गोहत्या पर उतारू हो जाए, तब मुझे क्या करना चाहिए 
मैं उसे मार डाल या उसके पैर पकड़कर उससे ऐसा न करने की प्रार्थना करूँ १ 
अगर आप कहें कि मुझे पिछला तरीका अखितियार करना चाहिए तो फिर 
तो अपने मुसलमान भाई के साथ भी मुझे इसी तरह पेश आना चाहिए? |? 

“यह तो कहीं नहीं लिखा है कि अहिंसाबादी किसी आदमी को मार 
डाले। उसका रास्ता तो सीधा है--एक को बचाने के लिए, वह दुसरे की _ 
हत्या नहीं कर सकता। उसका पुरुषा्थ और कत्तंव्य तो सिर्फ विनम्नता के 
साथ सममाने बुमाने में हैं* ।”” 

एक ही कार्य में अल्प-हिंसा और बहु-अ्रद्िंसा का सिद्धान्त जनतन्त्र की 
भावना देता है किन्तु विशुद्ध श्रहिसा की भावना नहीं देता। अ्रहिंसा के 
राज्य में थोड़ों फे लिए. बहुतों की हिंसा जैसे सदोष है, वैसे ही बहुतों के लिए 
थोड़ों की हिंसा भी सदोष है। उसमें निर्दोष है--हिंसा से बचना तथा जीवन 
की अ्रशक्थता, सामाजिक दायित्व और सम्बन्धों को निभाने के लिए 
हिंसा करनी पड़े; उसे अहिंसा न समकना ) हिंसा दैहिक जीवन की प्रवृत्ति 
है। उसके नियमन से अहिंसा प्रगट होती है। देह-मोह छूटे बिना हिंसा न 
छूटे, यह दूसरी बात है किन्तु उसे अहिंसा मान बेठना दोहरी भूल है। इसके 


१--सारक्खमाणे---जीवनिकायान्‌ रक्षन्‌ स्वतः । 
परतश्च सुपदेशदानता नरकादिपाताहेति ॥ --आवचारांग-बृक्ति ७५५।१६१ 
२-- हिन्द स्वराज्य एृष्ठ ७७ । 
३--हिन्द्‌ स्वराज्य पृष्ठ ७८ 
४ “हिन्द स्व॒राज्य पृष्ठ ५९ 


8० अहिसा तस्य दर्शन 


फलस्वरूप हिंसा को छोड़ने की दृत्ति पैदा नहों होती। अ्रहिंसा की आराधना 
पूरी न हो सके, फिर भी उसके स्वरूप-प्रहण की धारा पूरी होनी चाहिए। 
गृहस्थ अपने को अहिंसक मानते हैं, इसका अर्थ यह नहीं कि वे पूरी हिंसा को 
त्याग चुके हैं। उनकी गति अ्रहिंसा की दिशा में होती है, वे हिंसा से यथा- 
सम्भव दूर हटना चाहते हैं; इसलिए वे अ्रहिंसक हैं | 

इस प्रसंग पर महात्मा गांधी के बिचार देखिए---“अश्राज हम ऐसी बहुत 
सी बातें करते हैं, जिन्हें हम हिंसा नहीं मानते हैं, लेकिन शायद उन्हें हमारे 
बाद की पीढ़ियां हिंसा के रूप में सममें। जैसे हम दूध पीते हैं या श्रनाज 
पकाकर खाते हैं, उसमें जीव हिंसा तो है ही यह बिल्कुल सम्मव है कि आने 
वाली पीढ़ी इस हिंसा को त्याज्य समक कर दूध पीना और अनाज पकाना 
बन्द कर दे। आज यह हिंसा करते हुए भी हमें यह दावा करने में संकोच 
नहीं होता कि हम अद्विसा-धर्म का पालन करते हैं! ।” 

जीवन के व्यवहार सात्त्विक होते हैं, श्रल्प-हिंसा और अल्प-परिग्रह बाले 
होते हैं, तब्र महा-दिंसा और महा-परिभ्रह की तुलना में व्यवहर-दृष्टि के अ्रनुसार 
उन्हें अहिंसक मान लिया जाता है। यह अल्य-हिंसा में अहिंसा का आरोपण 
है, शुद्ध अहिंसा नहीं है। महात्मा गांधी के अनुसार को यह मन फुसलाने 
जैंपा है। वे लिखते हैं :-- 

“जैसा कि निरामिष आहारी, वनस्पति खाने में हिंसा है'--यह जानता 
हुआ भी निदोषता का श्रारोपण कर मन को फुमलाता है? |” 

अहिंसा के व्यापक रूप में गशहस्थ के हिंसामय कर्तव्यों की सीमा होती है | 
अनावश्यक और प्रमाद-विहित कार्य छूटते हैं । मुनि का मार्ग और भी संकड़ा 
बन जाता है। वे स्वयं कोई भी द्विंसामय कार्य नहीं कर सकते, इससे अआ्रागे-- 
हिंसामय कार्य का पथ-द्शन भी नहीं कर सकते। महात्मा गांधी राजनीतिक 


दायित्व से मुक्त नहीं थे, फिर भी उनकी दृष्टि में हिंसा का समर्थन न करने 
और यथासम्भत्र हिंसा से बचने की वृत्ति सुरक्षित है-*- 


“ईसा के मार्ग में किसी का भी नेतृत्व करने में मैं अ्रतमर्थ हूँ । यह तो 
हर एक क्षण में किसान अनुमव॒ करता है कि खेती के लिए. छोटे-छोटे कीढ़ों 
१--महादेव भाई की डायरी पृष्ठ २६ । बा 
२->व्यापक घम-भावत्रा पृष्ठ २०८ ““"ञावाराॉय । 


अहिंसा तत्त्व दर्शन ४१९ 


का नाश करना अ्रनिवायं है। इसके आगे आकर इस वेस्तु को ले जाना मेरी 
शक्ति के बाहर की बात है। हिंसा करने से जिस अंश तक बचना सम्भव हो, 
उस अंश तक बचना सबका धर्म हैं* |” 

“जीबो जीवस्य जीवनम!--जीबव जीव का जीवन है, अथवा 'पाणी पाणा 
किलेसंति!--प्राणी प्राणी को मारता है अ्रथवा 'मच्छुगलागल--एक़ बड़ी 
मछली छोटी मछलियों को खा जाती है, वैसे ज़ड़े जीब छोटे जीवों का भख 
लेते रहते हैँ--ये तथ्योक्तियां हैं। मनुष्य को खाना पढ़ता है, पीना पड़ता है। 
इसमें शाक-सब्जी, धान-पानी, श्रप्मि, हवा फे जीवों का बंध होता है। इनके 
योग से द्वीन्द्रिय आदि बड़े जीवों की भी हिंसा होती है। यह उनकी 
आवश्यकता है, मजबूरी है, ऐसा किये बिना जीवन-निर्वाह नहीं हो सकता । 
किन्तु मनुष्य में एक कमजोरी छिपी हुई होती है। बह हर जगह संचाई की 
ओर बढ़ने में दकावट डालती है। इसीलिए एक सिद्धान्त बना लिया गया 
कि जो वस्तुएं मनुष्य के जीव्न-निर्वाद के लिए. नितान्त आवश्यक हैं, उनमें 
हिंसा कैसी ? यह सिद्धान्त व्यापक बन गया किन्तु वस्तु-स्थिति कुछ और है | 
दुनियां स्वार्थी है। ऐसा किये बिना उससे रहा नहीं जाता, यह दूसरी बात है 
पर सचाई और कमजोरी एक नहीं, दो चीजें हैं। 


१--भहिंसा पृष्ठ ५७ | 


अ० ते० हु०-) 


दूसरा अध्याय न्‍ 


* अहिंसा 

* अहिंसा की परिभाषा 

* अहिंसा का स्वरूप 

* अहिंसा की मर्यादा 

* अहिंसा का व्यावहारिक हैतु 

+ अहिंसा का नेश्चथिक हेतु 

# आत्मौपम्य-दृष्टि 

* अहिंसा के दो रूप 

+ नकारात्मक अहिंसा 

# अहिंसा ; आत्म-संयम का मार्ग 


अहिंसा 

वीर पुरुष अहिंसा के राजपथ पर चल पड़े हैं! 

जो धर्म मोक्ष के अनुकूल है, उसे 'अ्रणुधर्' कहते हैं; वह धर्म 'अहिंसा' 
है। कष्टों के सहन को भी बीतराग ने धर्म कहा हैः | 

भकसी भी प्राणी कौ हिंसा नहीं करनी चाहिए-- यही शानियों के शान- 
ब चनों का सार है। अहिंसा, समता, सब जीबों के प्रति आत्मवत्‌-भाव--हसे 
ही शाश्वत धर्म समझो ? | 
अहिंसा की परिभाषा 

अहिंसा को भगवान्‌ में जीवों के लिए कल्याणकारी देखा है | सर्व जीबों 
के प्रति संयमपूर्ण जीवन व्यवहार ही अहिंसा है* | 
अहिंसा का स्वरूप > 

पृथ्वी, जल, श्रग्नि, वायु और वनस्पति--ये सब अलग-तलग जीव हैं। 
पृथ्वी आदि हरेक में भिन्‍न-मिन्‍्न व्यक्तित्व के धारक अलग-अलग जीच हैं" | 
१--पणया बीरा महावीहिं। --आचारांग ० 
२--अविहििंसामेव पत्वए, अणुधम्मो मुणिणा पवेदितों । “-सूत्नकृतांग १-२-१-१४ 
३--एवं खु नाणिणो सार॑, जं॑ न दिंसई किंचण 

अहिंसा समय॑ चेब, एयावन्त॑ वियाणिया ॥ . --सूत्नकृताँग १-१-४-१० 
४--अइ्विंसा निउणा दिद्वा, सव्ब भूएस संजमो । -- दशवेकालिक ६।९ 
०५---पुढबी जीवा पुढो सत्ता, आउजीबा तद्दागणी । 

वाउजीवा पुढडो सत्ता, तणरुक्खा सबीयमा ॥ 

अहावरा तसा पाणा, एवं छुक्‍्काय आहिया। 

एयाबए जीवकाये, नावरे कोइ विज्जई ॥--सून्नकृतांग १-११।७-८ 

जे केह तसा पाणा, चिट्ठन्ति अदुथावरा। 

परियाएं अत्थि से भज्ज, जेण ते तस थांवरा ॥ 

उरालं. जगओ जोगं, विषज्जासं पढेन्ति य। 

सब्बे अक्कंत दुक्‍्खा य, अभो सन्बे अह्िंसिया ॥--सुत्नकृतांग १-१-४॥८-५ 
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उपरोक्त स्थावर जीबों के उपरान्त नस प्राणी हैं, जिनमें चलने फिरने का 
सामथ्य होता है। ये ही जीबों के छह बर्ग हैं। इनके सिवाय दुनियां में और 
जीव नहीं है| 
जगत्‌ में कई जीव त्रस हैं और कई जीव स्थावर | एक पर्याय में होना 
या दूसरी पर्याय में होना कर्मों की विचित्रता है। अपनी-अपनी कमाई है, 
जिससे जीव तरस या स्थावर होते हैं। 
एक ही जीव, जो एक जन्म में त्रस होता है, दूसरे जन्म में स्थावर हो 
सकता है। त्रस हों या स्थावर, सब जीबों को दुःख अप्रिय होता है--यह 
सममकर मुमुन्नु सब जीवों के प्रति श्रहिंसा-माव रखे | 
अहिंसा की मर्यादा 
मनसा-बाचा-कर्मंणा जो स्वयं जीवों की हिंसा करता है, दूसरों से करवाता 
है या जो जीव-हिंसा का अनुमोदन करता है ; वह (प्रतिहिंसा को जगाता 
हुआ ) वैर की दृद्धि करता है । 
ऊर्ध्व, अधः और तियंक--तीनों लोक में जो भी त्रस और स्थावर जीव 
हैं, उन सबके प्राणातिपात से बिरत होना चाहिए। सब जीचों के प्रति बेर 
की शान्ति को ही निवांण कहा है? | 
मन, वचन और काया--इनमें से किसी एक के द्वारा किसी प्रकार के 
जीवों की हिंसा न हो, ऐसा व्यवहार ही संयमी जीवन है। ऐसे जीवन का 
निरन्तर धारण ही अहिंसा है? । 
१--सयय॑ तिवायए पाणे, अदुबन्नेहि धायए। 
इणन्तं वाणुजाणा ह, बेरं बड़ढ़ह अप्पणो ॥ 
--सूत्रकृतांग १-१।१-३ । 
२--उड़ढ भद्दे च तिरियं, जे केइ तस थावरा । 
सब्वत्थ बिर॒ह विज्जा, संति निव्वाणमाहिय॑ ॥ 
“--सूत्रकृतांग १-११-११ 
३--तेसिं अच्छणजोएण, निरुच होयव्ययं॑ सिया। 
सणसा काय वक्‍केण, एवं हबइ संजए ॥ 
“- दृशवेकालिक ८।३। 
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अहिंसा का व्यावहारिक हैतु 

सब जीव जीना चाहते हैं, मरना कोई नहीं चाहता, इसलिए निम्रन्‍्थ 
प्राणी-वध का बर्जन करते हैं' । 

सभी प्राणियों को अपनी-अपनी आयु प्रिय है, सुख अनुकूल है, दुःख 
प्रतिकूल है। वध सबको अप्रिय है, जीना सबको प्रिय है। सब जीव लम्बे 
जीने की कामना करते हैं। सभी को जीवन प्रिय लगता है* | 
अहिंसा का नैदचथिक हैतु 

अज्ञानी मनुष्य इन पथ्वी आदि जीवों के प्रति दुर्व्यवहार करता हुआ पाप- 
कर्म संचय कर बहुत दुःख पाता है। जो जीवों को घात करता है, वह और 
जो जीवों की घात कराता है, वह--दोनों ही पाप कर्म का उपाजन करते हैं? | 

जो व्यक्ति हरी वनस्पति का छेदन करता है वह अ्रपनी आत्मा को दण्ड 
देनेवाला है। वह दूसरे प्राणियों का हनन करके परमार्थवः अपनी आत्मा का 
ही हनन करता है* | 
आत्मौपम्य-दष्टि 

सुख-दुःख, प्रिय-अप्रिय की वृत्ति प्राणी मात्र में तुल्य होती है। अ्रहिंसा 





१--सब्वे जीषा थि इृच्छन्ति, जीबिऊ न मरिज्जिक । 
तम्हा पाणिवह घोरं, णिर्गंधा वज्जयंति णं ॥ 
-- दशवैकालिक ६।१०। 
ए---सब्वेपाणा पियाउया, सुहसाया, दुक्खपडिकूला । 
भप्पियबहा, पियजीवणो, जीविउकामा, सब्वेसि जीविय॑ पिय॑ ॥ 
--आचारांग १-२।३-७ 
३--एएसु बाले पकुव्वमाणे, आवटई कम्मसु पावएसु । 
अइवायओ कीरदइ पावकास निउज्जमाणें उ करेइ्ट कम्म॑ ॥ 
सूच्रकृतांग १,१०-५। 
४--जातिं च बुद्धि चर विणासयन्ते, बीयाह अहसंजय आयदण्डे । 
सच हरितस्डेदविधायी आत्मानं दण्ब्यतीतिभात्म दृण्डः। 
से हि परमा्थतः परोए्धातेनात्मानमेबोपहन्ति ।--सूत्रकृतांय १.७, रजुत्ति। 
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की भावना को समकने और बलवान बनाने के लिए यह आअत्म-तुन्ता का 
सिद्धान्त अत्यन्त उपयोगी है। इसीलिए भगवान्‌ मदाबीर ने बताया है-- 
८“छुह जीव-निकाय को अपनी आत्मा के समान समझो' |” 
“द्ाणी मात्र को आत्म-तुल्य समझो |” है 
“है पुरुष | जिसे तू मारने की इच्छा करता है, विचार कर वह तेरे जैसा 
ही सुख-दुःख का अनुभव करने वाला प्राणी है, जिस पर हुकूमत करने की 
इच्छा करता है, विचार कर वह तेरे जैसा ही प्राणी है, जिसे दुःख देने का 
विचार करता है, विचार कर वह तेरे जैसा ही प्राणी है, जिसे अपने वश में 
करने की इच्छा करता है, विचार कर वह तेरे जैसा ही प्राणी है, जिसके प्राण 
लेने की इच्छा करता है, विचार कर वह तेरे जैसा ही प्राणी है | 
सत्पुरुष इसी तरह विवेक रखता हुआ जीवन बिताता है, न किसी को 
मारता है और न किसी की घात करता है। 
जो हिंसा करता है उसका फल पीछे भोगना पड़ता है। अतः किसी भी 
प्राणी की हिंसा करने की कामना न करे? |” 
जैसे मुके कोई बेंत, हड्डी, मुष्ठि, कंकर, ठीकरी आदि से मारे, पीटे, 
ताडित करे, तर्जन करे, दुख दे, व्याकुल करे, भयभीत करे, प्राण हरण करे तो 
मुझे दुःख होढा है। जैसे--मृत्यु से लेकर रोम उखाड़ने तक से मुझे दुःख 
और भय होता है, वैसे ही सब प्राणी, भूत, जीब और सत्तों को होता है--यह 
.._ १--अत्तसमे मन्निज्ज छृष्पिकाये । ह रा --ददावका लिक १०५ 
>-आय तुले पयासु:** --सूत्रकृतांग १।१०॥३ 
३--तुमंसि नाम सच्चेष ज॑ हंतव्व॑ ति मन्नसि । 
तुमंसि नाम सब्चेव ज॑ अजावेयत्यं ति मन्‍नसि । 
तुम॑ंसि नाम सच्चेव ज॑ परिचावेयव्यं ति मन्‍नसि | 
तुमंसि नाम सच्चेव जं परिचेत्तव्व॑ ति मन्‍नसि । 
तुमंसि नाम सच्चेव अं उद्दवेयव्य॑ ति मन्‍नसि । 
अंजू चेव पह़िबुद्धजीवी तम्हा न इंता न वि घायए । 
अणुसंवेयणसप्पाणेणं जं इंतव्य॑नासि पत्थएं। 
“-आनारांग १-७५५,५ 
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सोचकर किसी भी प्राणी, भूत, जीव व सत््व को नहीं मारना चाहिए, उस पर 
हुकूमत नहीं करनी चाहिए, उसे परिताप नहीं पहुँचाना चाहिए, उसे उद्दिम 
नहीं करना चाहिए, | यह धर्म ध्रुव, निय्य और शाश्वत है' | 

आत्म-तुला के सिद्धान्त को प्रधान नहीं मानते, उन्हें समझाने के लिए 
भगवान्‌ महाबीर ने एक उदाहरण प्रस्तुत किया है :-- 

मान लीजिए. कि किसी जगह कई प्राबादुक एकत्रित होकर मण्डलाकार 
बैठे हों, वहाँ कोई सम्यग्‌ दृष्टि पुरुष श्रम्मि के अंगारों से भरी हुई एक पात्री 
को संडासी से पकड़ कर लाए, और कहे कि “है प्रावादुकी | आप लोग अंगार 
से भरी हुई इस पात्री को अपने-अपने हाथों में थोड़ी देर तक रखें। आप 
संडासी की सहायता न लें तथा एक दूमरे की सहायता न करें |” यह सुनकर वे 
प्राबादुक उस पात्री को हाथ में लेने के लिए दाथ फेलाकर भी उसे अंगारों से 
पूर्ण देखकर द्वाथ जल जाने के भय से अवश्य ही अपने हाथों को हटा लेंगे। 
उस समय वह सम्यग दृष्टि उनसे पूछे कि “आप लोग अपने हाथों को क्यों 
हटा रहे हैं?” तोवे यही उत्तर देंगे कि हाथ जल जाने के भय से हम हाथ 
हटा रहे हैं। फिर सम्यग्‌ दृष्टि उनसे पूछे कि “हाथ जल जाने से क्‍या 
होगा १” वे उत्तर देंगे कि दुःख होगा | उस समय सम्यग्‌ दृष्टि उनसे यह कह्टे 
कि “जैसे आप दुःख से भय करते हैं, इसी तरह सभी प्राणी दुःख से डरते 
हैं। जसे आपको दुःख अ्रप्रिय और सुख प्रिय है, इसी तरह दूसरे प्राणियों 


जप 5 अकीसल3+>«म« 


१--मम अस्साय॑ दंडेण वा, अट्ठलिण वा, मुट्ठीण वां, लेदण वा, कवालेण वा, 
आउटिज्जमाणस्स वा, दम्ममाणस्स वा, तज्जिज्जमाणस्स वा, ताडिज्जमाणस्स वा, 
परिपाविज्जमाणस्स वा, कलामिज्जमाणध्स वा, उद्दविज्जमाणस्स वा, जांव लोसु- 
क्खणणमायमवि दिसाकारगं दुक्खं सयं पद़िसंवेदेमि, ३ल्‍वेवं जाण सत्वे जीबा, सब्वे 
भूया, सब्बे पाणा, सब्जे सत्ता दंडेण वा जाव कवालेण वा, आउटिज्जमाणा वा 
इम्ममाणा वा तज्जिज्जमाणा वा जाव लोगमुक्खणणमायमत्रि हिंसा कारगं दुक्ख॑ 
भय॑ पड़िसंवेदेन्लि । एवं नच्चा सब्वे पाणा जाव सत्ता न हन्तव्या, न अज्जावेयव्या, 
न परिधेयव्या, न परितावेयव्या; न उद्धवेयव्या । एस धम्मे घुवे नीयए सासए । 


““सून्रकृतांग २, ११५ 
० लु० द्‌०--ं ह 
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को भी दुःख अप्रिय आओऔर सुख प्रिय है। इसलिए किसी भी प्राणी को कष्ट 
नहीं देना चाहिए" |” 
अहिंसा के दो रूप 
अहिंसा का शब्दानुसारी अथ है--हिसा न करना। न+हिंसा--इन दो 
शब्दों से अहिंसा शब्द बना है। इसके पारिभाषिक अ्र्थ निषेधात्मक एवं 
विध्यात्मक दोनों हैं। रागद्वेघात्मक प्रदृत्ति न करना प्राण-बध न करना 
था प्रवृत्ति मात्र का निरोध करना निषेधात्मक अहिसा' है,। सत्‌ प्रवृत्ति 
करना, स्वाध्याय, अध्यात्म-सेवा, उपदेश, ज्ञान-चर्या आदि-आदि आत्म- 
हितकारी क्रिया करना “विध्यात्मक अहिंसा” है।। संयमी के द्वारा अशकय 
कोटि का प्राशवध हो जाता है, वह भी निषेधास्मक अह्िसा है यानी हिंसा 
नहीं है। निषेधात्मक अहिंसा में केवल हिंसा का वर्जन होता है, विध्यात्मक 
अहिंसा में संत्‌ःक्रियात्मक सक्रियता होती है। यह स्थूल दृष्टि का निर्णय 
है। गहराई में पहुँचने पर बात कुछ और है। निपध में प्रद्गत्ति और प्रदृत्ति 
में निषेध होता ही है। निषेधात्मक अहिंसा में सत्‌-प्रयत्ति और सत्‌- 
प्रवृत्यात्मक श्रहिंसा में हिंसा का निषेध होता है। हिंसा न करने वाला 
यदि आल्तरिक प्रवृत्तियों को शुद्ध न करे तो वह अहिंसा न होगी। इसलिए 
निष्ेधात्मक अहिंसा में सत्प्रवृत्ति की अपेक्षा रहती है, वह बाह्य हो चाहे 
आलन्‍्तरिक, स्थल हो चाहे सूहम । सत्-प्रवृत्यात्मक अहिसा में हिंसा का निभेष 
होना आवश्यक है। इसके बिना कोई प्रवृत्ति सत्‌ या अहिंसा नहीं हो सकती, 
यह निश्चय-दृष्टि की बात है। व्यवहार में निषेधात्मक अहिंसा को निष्किय 
अहिंसा और विध्यात्मक अहिंसा को सक्रिय अहिसा कहा जाता है। 
प्रो” तान-युन शान ने अहिंसा के दो रूपों की चर्चा करते हुए लिखा है--- 
“अहिसा भारतीय एवं चीनी संस्कृति का सामान्‍्यतया प्रमुख अंग है | भारत में 
निपेधात्मक अहिंसा की व्याख्या प्रचलित है और चीन में विधि रूप। गांधीजी 
१--हंभो पावादुया | आइयरा धम्माणं णाणापन्ना जाव जाणाज्मबसाणसंजुसा |! 
कमा ण॑ तुब्मे पाणिं पडिसाहरह १ पाणि नो डहिज्जा, दड किं भविस्सइ १ दुक्खे 
दुक्खिंति मन्‍नमाणा पडिसाइरह, एस तुला एस पमाणे एस समोसरणे, पत्तेय॑ तुला 
प्रतेय॑ पम्ामे, पतेये उमोसरणे ** **' थे -+अुन्क्षत्रांय २२।४१ 
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ने भारतीय दृष्टिकोण का स्पष्टीकरण करते हुए. कहा था कि-- इस देह में 
जीवन-धारण करने में कुछ न कुछ हिंसा होती है अतः भ्रेष्ठ धर्म की 
परिभाषा में हिंसा न करना रूप निषेधात्मक अश्रहिंता की व्याख्या की 
गई हैं' ।” 

आत्म-तुला के मर्म को समके बिना हिंसा-बृत्ति नहों छूटती। इसीलिए 
अहिंसा में मेत्री-हप विधि और अमैत्री त्याग रूप निषेध दोनों समाये हुए हैं। 

“सब जीवों को अपने समान समझो और किसी को हानि मत 
पहुँंचाओ”--इन शब्दों में अहिंसा का द्ववर्थी सिद्धान्त-विधेयात्मक और 
निषेधात्मक सन्निदित है| विधेयात्मक में एकता का संदेश है--सब में अ्रपने 
आपको देखो! | निषेधात्मक उससे उत्पन्न होता है--“किसी को भी द्वानि मत 
पहुँचाओ' | सब में अ्रपने आपको देखने का श्रथे है--सबको हानि पहुँचाने 
से बचना। यह हानि-रहितता सब में एक ही कल्पना से विकसित 
होती है* । 
नकारात्मक अहिंसा 

स्थानांग सत्र में संयम की परिभाषा बताते हुए. लिखा है--“सुख का 
व्यपरोपण या वियोग न करना और दुःख का संयोग न करना--संयम है? |” 
यह निवृत्ति-रूप अहिंसा है। ह 

आचारांग सूत्र में धर्म की परिभाषा बताते हुए. लिखा है--“सब प्राणियों 
को मत मारो, उन पर अनुशासन मत करो, उनको अधीन मत करो, दास-शसी 


--अमत आाजार पत्रिका पृष्ठ १८ दिनांक ३१-१०-४४ 
२--हिन्दुस्तान ता० २८ माथे ५३ पृष्ठ ४ | भगवान्‌ महावीर--उनका जीवन 
भौर संदिक्ष । 
लेखक :--साधु टी० एल० बास्वानी 
३--बैह दियाणं॑ जीवा असम्भारम्ममांणस्स चउविदे संजमे कज्जई, तंजहा-- 
जीब्भामय्राओ सोक्‍्खाओ अबवरोबेत्ता मवइ, जीन्मामयेणं दुक्खेण॑ असंजोगेत्ता 
भवहू, फासामयओ सोक्खाओो अववरोबेसा भव, फासामयाओ दुक्‍्खाओं 
अस्तंजोगेशा भवइ । --स्वानांय ४४ । ह 
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को तरह पराधीन बनाकर मत रखो, परिताप मत दो, प्राण-वियोग मत करों--- 
यह धर्म ध्रुव, निल्य और शाश्वत है। खेदश तीर्थंकरों ने इसका उपदेश किया 
है? । यह भी निद्ृत्तिरूप अहिसा है* | 

गणधर गौतम ने भगवान्‌ से पूछा--“भगवन्‌ ! जीवों के सात-बेदनीय 
कर्म का बन्ध कैसे होता है १” भगवान्‌ ने कहा--“प्राण-भूत जीव और स्तन 
की अनुकम्पा करने से, दुःख न देने से, शोक नहीं उपजाने से, खेद उत्पन्न 
नहीं करने से, बेदना न देने से, न मारने से, परिताप न देने से जीव सात 
बेदनीय कर्म का बन्ध करते हैं? |” 

अनुकम्पा से यानी सन्‍्ताप आदि न देने से सुख वेदनीय कर्म का बन्ध 
होता है | यही तत्त्व इसके पूर्ववर्तों पाठ में मिलता है। 

गौतम ने पूछा--“मगवन्‌ | जीवों के अककश वेदनीय कर्म कैसे 
बन्धते हैं १” 

भगवान्‌ ने कहा--प्रायातिपात-विरति यावत्‌ परिग्रह की विरति से, 
क्रोध-त्याग यावत्‌ मिथ्या दर्शन शल्य के त्याग से जीव अककश वेदनीय कम 
का बंध करते हैं? | 

भगवान्‌ महावीर ने प्रवृत्ति रूप अहिंसा का भी विधान किया है, किन्तु 
सब प्रवृत्ति श्र्िसा नहीं होती । चारित्र में जो प्रवृत्ति है, वही अहिसा है। 


१--सब्बे पाणा, सब्बे भूया, सब्बे जीवा, सब्बे सत्ता न हन्तव्या, न अज्जावेयव्या 

न परिधेतव्वा, परियावेयत्ता, न उद्धवेयव्या ' एस धम्मे सुद्धे, नियए, सासए । 
>-आंचारांग ४-१-१२५७५। 

२---ऋहूं ण॑ भंत्ते | जीवार्ण सातावेयणिज्जा कम्मा कज्जंति ? 
गोयमा ) पाणाजुकुंपयाएं भूयागुऋंपयाए, जीवाणुकंपयाए, सत्ताणुकंपयाएं, बहुणं 
पाणाणं जावसत्ताणं अदुक्लणयाएं, असोयणयाएं, अम्ररणयाएं, अतिप्पणयाए, 
अपिट्ृणयाएं, अपरियावणयाएं। --मंगवती ७६ 

३--कह ण॑ भंते ! जीवा अकक्क्सवेय णिज्जा कम्मा कज्जंतिं 2 
गोयमा ! पाणांइबायवेरमणेणं, जाव परिग्गइवेरमणेण॑ं, कोह बिवेगेण जाब 
मिच्छा|दंसणसल्लविवेगेणं । --भगवती ७६ । 
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अहिता के जेत्र में आत्मलज्षी प्रदृत्ति का विधान है और संसारलक्षी या पर- 
पदार्थ-लक्षी प्रदृत्ति का निषेध । ये दोनों क्रमशः विधि-रूप अहिंसा और निषेघ- 
रूप अहिंसा बनते हैं। उत्तराध्ययन यूत्र में कहा है--“समिति-शुभ अर्थ का 
व्यापार प्रवृत्ति-र्म है और गुप्ति--अशुभ अर्थ का नियन्त्रण निदृत्ति 
धमं है'। ” 

“सर्व प्राणियों के साथ मैत्री रखो*”--बह भी प्रवृत्ति रूप अहिंसा का 
विधान करता है | 
वस्तु तत्त्व को जानने वाले व्यक्ति प्राणी मात्र को आत्म-तुल्य समककर 
पीड़ित नहीं करते। वे सममते हैं--“जैसे कोई दुष्ट पुरुष मुके मारता है, 
गाली देता है, बलात्कार से दास-दासी बना अपनी आशा का पालन कराता है, 
तब मैं जेसा दुःख अनुभव करता हूँ, बेंसे ही दूसरे प्राणी मी मारने-पीटने, 
गाली देने, बलात्कार से दास-दासी बना आशा-पालन कराने से दुःख अनुमव 
करते होंगे। इसलिए, किसी मी प्राणी को मारना, कष्ट देना, बलात्‌ आशा * 
मनवाना उचित नहीं? |!” 
१--एयाओ पंच समिइओ, चरणल्‍्स पवत्तणे। ० ७ 9 ७० 
गुत्ती नियत्तणे बुत्ता, अभसुभत्थेस्रु सब्वसो ॥ 
--उत्तराध्ययन २४-२६ । 
२--मे सिं भूएस कप्पए --उत्तराध्ययन ६।२ 
३--से जद्माणामए मम असाय॑ दडेण बा, मुट्टीण वा, लेलूण वा, कवालेण वा, 
आउट्टिज्ञमाणस्स वा, हम्ममाणस्स वा, तजिजज्जमाण्स बा, 
ताडिज्जमाणस्स वा, परियाविज्जमाणश्स वा, किल्लासिज्जमाणस्स वा, 
उद्विज्ञमाणस्स वा, जावलोमुक्खणणमायमत्रिहिंसाकारगं दुक्‍ख॑ भय॑ पढ़ि- 
संवेदेमि, इच्चेव॑ जाब सब्बे जीवा सब्बे भूया सब्बे पाणा सब्बे सत्ता दंडेण वा 
जाब कवालेण वा, आउट्टिज्जमाणा वा हम्ममाणा वा तज्जिउ्जमाणा वा 
ताडिज्जमाणा वा प्रियाविज्ञमाणा वा किलामिज्जमाणा वो, उददविज्जमाणा वा 
जाव छोमुकक्‍्खणणमायमव्रिहिंसा कारगं दुक्खं भय॑ पडिसंवेदेन्ति एवं नच्चा 
सब्बे पाणा जाबव सत्ता ज हंतव्या ण अज्जावेयव्वा ण परिषेतव्वा ण परिता- 
वेयव्वा ण उद्दवेयव्वा । --सूतन्न कृतांग २१॥१५ 


श्र अध्दिसा तत्व दर्शन 
अहिंसा आत्म-संयम का मार्ग 

इस प्रकार आत्मार्थी भ्रात्मा का कल्याण करने वाला, आत्मा की रक्षा 
'करने वाला आत्मा की शुभ प्रवृत्ति करने वाला, संयम के आचरण में पराक्रम 
प्रकट करने वाला, आत्मा को संसाराभि से बचाने वाला, आत्मा पर दया 
करने वाला, आत्मा का उद्धार करने वाला साधु अपनी आत्मा को सब 
पापों से निद्ृत्त करे! | 
9--एवं से मिकखू आयही, आयहिते; आयगुत्ते, आयजोगे, आयपरक्‍कमे; 


आयरक्खिए, आयाणुकंपए, आयतिप्फेडए, भायाणमेव पड़िसाहरेज्जासि । 
“-सन्न इंतांग २।२।४२ 


+ हिंसा 

+# हिंसा की परिभाषा 

* हिंसा के प्रकार 

# अर्थ-दण्ड 

+ अनर्थ-दण्ड 

* हिंसा-दण्ड 

# अकस्मात्‌ -दण्ड 

+ दृष्टिविपर्यास-दण्ड 

* हिंसा के निमित्त 

+ मित्रदोषनिमित्तक 

* मान निमित्तक 

+ मायानिमित्तक पर 
* लोभनिमित्तक 

* त्रस जीवों की हिंसा के निमित्त 
* स्थावर जीवों की हिंसा के निमित्त 
+ अज्ञानवश हिंसा 

* स्थावर जीवों की दशा और वेदना 
* हिंसा सबके लिए समान 

+ हिंसा-विरति का उपदेश 

# हिंसा के परिणाम का निर्णय 

+ हिंसा का सूक्ष्म विचार 

+ हिंसा का विवेक और त्याग 

# हिंसा: जीवन की परवशता 


हिंसा 

प्राणातिपात पाप है, चण्ड है, रौद्र है, मोह और महा-भय का 
प्रवतंक है* । 

हिंसा गाँठ है, मोह है, मृत्यु है, नरक है* ) 
हिंसा की परिमाषा 

प्रमाद और काम-भोगों में जो आसक्ति होती है, वही हिंसा है? । 
हिंसा के प्रकार ( पांच दण्ड-समादान ) 

हिंसा मात्र से पाप-कर्म का बन्ध होता है, इस दृष्टि से हिंसा का कोई 
प्रकार नहीं होता | किन्तु हिंसा के कारण श्रनेक होते हैं, इसलिए कारण की 
दृष्टि से उसके प्रकार भी अनेक हो जाते हैं। कोई जान बूककर हिंसा करता 
है तो कोई अनजान में मी हिंसा कर डालता है। कोई प्रयोजनवश करता है। 
तो कोई बिना प्रयोजन भी | 

सूत्र कृतांग में हिंसा के पांच समादान बतलाए, हैं :--- 

१--अर्थ-दश्ड | 

२--अ्रनथ-दण्ड | 

३--हिंसा-दण्ड | 

४--अकस्मात्‌-दण्ड | 

५--हृष्टि विपर्यास-दए्ड | 
१- अर्थ-दण्ड 

जो व्यक्ति अपने लिए, अपने शाति, परिवार, मित्र, घर, देवता, भूत और 





१--एसो सो पाणवहों पावो, चण्डो, रुद्धो -« “मौहमहव्मयपवहओ । 


--अशईनव्याकरण १२३ 
२--एस खल गंथे, एस खल़ मोहै, एस खल मारे, एस खल णरए। 
नन्‍अचाराग १।३।२३ 


३--एत्य सर्त्थ असमारम्ममाणस्स इच्चेते आरम्मा परिण्णाया भबम्ति । 
--आंचाराय १-४-३६ 
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यज्ष आदि के लिए त्रस और स्थावर प्राणियों की स्क्यं घात करता है, दूसरों 
से करवाता है, घात करते हुए को अच्छा सममता है, वह श्रर्थ-दएड के द्वारा 
पाप-कर्म का बंध करता है' | 
२--अनर्थ-दण्ड 

कोई व्यक्ति त्रस प्राणियों को अपने शरीर की रक्षा के लिए नहीं मारता, 
चमड़े के लिए, मांस आदि के लिए भी नहीं मारता, इसने मेरे किसी सम्बन्धी 
को मारा है, मार रहा है या मारेगा, इसलिए, नहीं मारता, पुत्र-पोषण, पशु- 
पोषण, घर की सुरक्षा, श्रमण-ब्राह्ण की जीविका के लिए भी नहीं मारता 
किन्तु बिना प्रयोजन ही कुतृहल आदि के लिए. वह प्राणियों को मारता है, 
छेदन करता है, भेदन करता है, अंगों को काट डालता है, चमड़े और नेत्रों को 
उखाड़ता है, उपद्रव॒ करता है, वह अ्रनर्थ दश्ड--निरर्थक हिंसा का भागी 
होता है | 


इसी प्रकार बिना प्रयोजन स्थाबर जीवों की हिंसा करने वाला-चपलता 
वश वनस्पतियों को उखाड़ फेंकने वाला, नदी तालाब आदि जलाशयों के तट 
पर, पर्वत व बन आदि में बिना मतलब आग लगा देने बाला भी अनर्थ दण्ड 
के द्वारा पाप-कर्म का बंध करता है* | 
३-हिंसा-दण्ड 

बहुत से व्यक्ति दूमरे प्राणियों को इस आशंका से मार डालते हैं कि “यह 
जीवित रहकर मुझे मार डालेगा ।” जैसे कंस ने देवकी-पुत्रों को उनके द्वारा 
भविष्य में अपने नाश की शंका करके मार डाला था। तथा बहुत से अपने 
सम्बन्धी के घात के क्रोध से प्राणियों का घात करते हैं, जैसे परशुराम ने अपने 
पिता के घात से क्रोधित होकर कार्त॑बीय्यं का वध किया था। बहुत से व्यक्ति 


१--पढमे दण्डसमादाणे अद्वादंडवत्तिणगति आदिज्जड, से जहा णाम ये केद पुरि 
से आयहेउ' वा णाइदेउवा आगारहेठउ वा परिवारहेउ वा मित्तहेउ वा 
जागहेउ' वा सावज्ज॑ति आहिज्जद | सूत्नरकृतांग २१२।१७ 
३--अद्वावरे दोच्चे दुंढसमादाणे--* ---तप्पत्तिअं सावज्जंति आाहिज्जइ । 
सुत्नकतांग २२।१८ 


अहिंसा तस्व दर्शन धृ 


सिंह, सर्प आदि प्राणियों का वध, इसलिए कर डालते हैं कि यह जीवित रह 
कर दूसरे प्राणियों का बध करेगा |” इस प्रकार जो पुरुष किसी त्रस या 
स्थावर प्राणी की स्वयं घात करता है अथवा दूसरों से करवाता है अथवा प्राभी- 
घात करते हुए, को अच्छा मानता है, उसको हिंसा हैतुक क्रिया से पाप कर्म 
का बन्ध होता है* | 


8--अकस्मात्‌-दण्ड 


दूसरे प्राणी की घात करने के अमिप्राय से चलाये हुए शस्त्र के द्वारा बदि 
दुसरे प्राणी का बध हो जाए तो उसे अ्रकस्मात्‌-दण्ड कहते है। क्योंकि घातंक॑ 
व्यक्ति का उस प्राणी की घात का आशय न होने पर भी अचानक उसकी घात 
हो जाती है। ऐसा देखने में भी आता है कि मग का वध कर श्रपनी जीविका 
करने वाला व्याध मृग को लक्ष्य कर वाण चलाता है परन्तु बह बाण कभी-कभी 
लक्ष्य से भ्रष्ट होकर मुग को नहीं लगता किन्तु बूसरे पत्ती आदि की लग 
जाता है। इस प्रकार पक्की को मारने का आशय न होने पर भी उस घातक 
के द्वारा पक्ती आदि का वध हो जाता है। अतः यह अकस्मात्‌-दण्ड 
कहलाता है। 


किसान जब अपनी खेत्ती का परिशोधन करता है; उस समय धान्य के 
पौधों की हानि करने बाले तृणों को साफ करने के लिए बह उनके ऊपर शस्त्र 
चलाता है परन्तु कभी-कभी उनका शस्त्र घास पर न लगकर धान्य के पौधों 
पर ही लग जाता है, जिससे धान्य के पौधों की घात हो जाती है। किसान 
का आशय धान्य के पौधों का छेदन करने का नहीं होता, फिर भी उससे 
धान्य के पौधों का छेदन हो जाता है। इसे अ्रकस्मात्‌ू-दश्ड कहते हैं। अतः 


3 >+-3-3>कनन नील नल लत +-++- 


१---अद्दाबरे तच्चे दण्ड समादाणे हिसादंडवत्तिएति आहिज्जइ, से जदाणामए 
केई पुरिसे मम वा सर्सि था, अन्‍्न॑ वा, अस्नि वा हिंसिसु वा हिंसह वा 
हिंसिस्स व त॑ दण्ड तसथावरेहिं पाणेदिं सयमेव णिसिरति अश्जेणवि 
णिसिरावेति अन्नंपि णिसिरंतं समणुजाणइ हिसादण्डे, एवं लख तस्स तप्पत्तियं 
सावज्जंति आहिज्जइ ।--सुत्रकुवांग २।३१९ 








६० अहिसा तस्तव दर्शन 


मारने की इच्छा न होने पर भी यदि अपने द्वारा चलाये हुए शस्त्र से कोई 
अन्य प्राणी मर जाए तो अ्रकस्मात्‌-दण्ड देने का पाप होता है' | 
४--इष्टि-विपर्यास-दण्ड 

अन्य प्राणी के भ्रम से अन्य प्राणी को दण्ड देना दृष्टि-विपर्यास दण्ड 
कहलाता है। जो पुरुष मित्र को शत्रु के भ्रम से तथा साहूकार को चोर के 
अ्रम से दए्ड देता है, उसके दृष्टि-विपयांस से होने वाली हिंसा के द्वारा पाप 
कर्म का बंध होता है' | 


हिंसा के निमित्त 


संत्तेप में हिंसा के निमित्त दो हैं-->राग और ह्वेष। राग के दो प्रकार 
हैं-- माया और लोभ ) क्रोध और मान--ये द्वेष के प्रकार हैं। 
१--मित्र-दोष-निमित्तक 

कई व्यक्ति ऐसे होते हैं, जो थोड़े अपराध में महान्‌ दण्ड देते हैं। माता 
पिता, भाई, भगिनी, स्त्री, पुत्र, पुत्रअधु तथा कन्या के द्वारा थोड़ा अपराध 
होने पर भी वे उन्हें महान्‌ दण्ड देते हैं। ठण्डक के दिनों में वे उन्हें बफ के 
समान ठण्डे जल में गिरा देते हैं तथा गर्मी के दिनों में उनके शरीर पर गर्म 
जल डालकर कष्ट देते हैं एवं अ्रप्मि, गर्म लोहा या गर्म तेश छिड़क कर उनके 
शरीर को जला देते हैं तथा बेंत, रस्सी, छड़ी आदि से मारकर उनके शरीर 
का चमड़ी उचेड़ देते हैं। ऐसे व्यक्ति जब घर पर रहते हैं तब उनके परिवार 
वाले दुःखी रहते हैं और उनके परदेश चले जाने पर वे सुखी रहते हैं। 
ऐसे पुरुष इस लोक में अपना तथा दूसरों का अहित करते हैं और मरने के 
पश्चात्‌ वे परलोक में अत्यन्त क्रोधी ओर परोक्ष में निन्‍्दा करने वाले होतें 
हैं। यह मित्र दोष से होने वाली हिंसा का निमित्त है? | 





जाति, कुल, बल, रूप, तप, शास्त्र, लाभ, ऐश्वर्य और प्रश्ञा के मद से 
१--सूत्रकृत्तांग २२२० जप 
२३--सूअ्रकृतांग २॥२॥२१ 


३--सून्नकझृतांय २२१२६ 


अहिसा तत्त्व दर्शन १ 


मत होकर जो व्यक्ति दुसरे प्र।णियों को ठुच्छ गिनता है तथा अपने को सबसे 
श्रेष्ठ मानता हुआ दूसरे का तिरस्कार करता है, उसके मान-निमित्तक हिंसा- 
कर्म का बन्ध होता है' | 
३--माया-निमित्तक 

कई व्यक्ति बाहर से सभ्य और सदाचारी प्रतीत होते हैं परन्तु छिपकर 
पाप करते हैं। वे लोगों पर अपना विश्वास जमाकर पीछे से उन्हें ठगते हैं। 
वे बिल्कुल तच्छ इृत्ति वाले होकर भी अपने को पव॑त के समान मद्दान्‌ समझते 
हैं। वे माया--कपट क्रिया करने में बड़े चतुर होते हैं। वे आ्रार्य होते हुए 
भी दूसरे पर अपना प्रभाव जमाने के लिए अनायेभाषा का व्यवहार 
करते हैं। कोई-कोई बैयाकरण आदि ऐसे धूर्त होते हैँ कि शास्त्रार्थ में बादी 
को परास्त करने के लिए तर्क-मार्ग को सामने रख देते हैं तथा अपने अजशान 
को ढकने के लिए व्यर्थ शब्दाडम्बरों से समय का दुरुपयोग करते हैं। कपट के 
कार्यों से अपने जीवन को निंदित करने वाले बहुत से मायाबी श्रकारयों में रत 
रहते हैं। जैसे कोई मूखे हृदय में गड़े हुए बाण को पीड़ा से डरकर स्वयं न 
निकाले तथा दूमरे के द्वारा भी न निकलवाए किन्तु उसे छिपाकर व्यर्थ ही 
दुःखी बना रहे, इसी तरह कपटी पुरुष अपने हृदय के कपट को बाहर निकाल- 
कर नहीं फेंकता है तथा अपने अ्रकृत्य को निंदा के भय से छिपाता है। वह 
अपनी श्रात्मा को साक्षी बनाकर अपने मायाचार की निंदा भी नहीं करता है 
तथा वह अपने गुरु के निकट जाकर उस माया की आलोचना भी नहीं 
करता है। अपराध विदित हो जाने पर गुरुजनों के द्वारा निर्देश किये हुए 
प्रायश्चित्तों का आचरण भी वह नहीं करता है। इस प्रकार कपटाचरण के 
द्वारा अपनी समस्त क्रियाओं को छिपाने वाले व्यक्ति की इस लोक 
में अत्यन्त निंदा होती है, उसका विश्वास हट जाता है, वह किसी समय दोष 
न करने पर भी दोषी माना जाता है, बढ मरने के पश्चात्‌ परलोक में नीच 
से नीच स्थान में जाता है। वह बार-बार तिर्येच तथा नरक योनि में जन्म 
लेता है | ऐसा व्यक्ति दूसरे को धोखा देकर लज्जित नहीं होता अ्रपितु प्रसन्‍नता 
का अनुभव करता है तथा अपने को धन्य मानता है। उसकी चित्त वृत्ति 

१--सून्नझुतांग २१२२५ 


है१ अहिसा तरव दशन 


सदा प्रवद्चना में लीन रहती है। उसके हृदय में शुम-भाव की प्रदृत्ति होती ही 
नहीं | उसके माया-निमित्तक हिंसा कम का बन्ध होता है* | 
8--लोभ-निमित्तक 
कई व्यक्ति इस प्रकार कहा करते हैं कि “में मारने योग्य नहीं किन्तु 
बूसरे प्राणी मारने योग्य हैं| में आशा देने योग्य नहीं किन्तु दूसरे प्राणी आशा 
देने योग्य हैं। मैं दास, दासी श्रादि बनाने के योग्य नहों परन्तु दूसरे प्राणी 
दास, दासी बनाने योग्य हैं। में कष्ट देने योग्य नहीं | किन्तु दूसरे प्राणी कष्ट 
देने योग्य हैं। मैं उपद्रव के योग्य नहीं परन्तु दूसरे प्राणी उपद्रव के योग्य हैं ।” 
इस प्रकार उपदेश देने वाले काम-भोग में श्रासक्त रहते हैं। वे सदा विषय- 
भोग की खोज में लगे रद्दते हें। इस प्रकार उस लोभी व्यक्ति के लोम- 
निमित्तक हिंसा-कर्म का बन्ध होता है? । 
कई व्यक्ति खान-पान के लिए हिंसा करते हैं। वे बिना ही श्रपराध 
प्राणियों को दण्ड देने बाले होते हैं। बे निर्दय जीव अपने और दूसरों के 
भोजनार्थ शालि, मूंग, गेहूँ आदि अन्‍्नों को पकाकर इन प्राणियों को बिना 
ही अपराध दण्ड देते हैं। कई निर्देय व्यक्ति तीतर, बठेर तथा बतख आदि 
पक्षियों को बिना ही अपराध मारते-फिरते हैं? । 
कई व्यक्ति बन्दना, पूजा, मान ग्रास करने के लिए, जन्म-मरण से छूटने 
के लिए या दुखों को रोकने के लिए नाना प्रकार से हिंसा करते हैं* | 
. १--गूह़ायारा तमोकसिया उलगपत्त लदुआा---एवं खड तस्स तप्पत्तियं साबज्जंति 
आदिज्जद । --सूत्रकृतांग २।२।२७ 
२--ते अप्पणो सच्चा मोसाह एवं बिउज॑त्ति'*' '''दुबालसमें क्रिरियद्वाणे लोभ- 
भवत्तिएत्ति आहिए। --सूत्रकृुतांग ३४२२८ 
३--से जहा णाम ए केइ पुरिसे कलममसूरतिल-मुग्गमासनिप्फाब कुछत्थआलि- 
संदग पलिमंथगमादिएहिं भयंते कूरे मिच्छादण्ड पउ जंति, एवमेव तह्प- 
गारे पुरिसज्ञाएं तित्तिर्बट्टगलावगकबोत कर्विंजलमिय महिसबराहगाइ- 
गोहकुम्मसिरिसिवमादियेहिं भयंते कूरे मिच्छादंड पउंजंति-*-। 
“-सूत्र कृवांग २१२३५ 
४७“ इमस्स चेष जीवियत्स परिवंदणमाणण-पूयणाएुं; जाइमरण मोबणाए दुक्ख- 
पढिधायदेद ! --भाचारांग ११२।१३ 


अआहिसा तस्व दराम है 
त्रस जीवों की हिंसा के निमित्त 


कई व्यक्ति श्रस जीबों के शरीर लिए उनका वध करते हैं | कई उनके चमड़े 
के लिए, मांस के लिए, लोही के लिए, दृदय के लिए, पींछी के लिए, बाल के 
लिए, सींग के लिए, दाँत के लिए, डांढ़ के लिए, नख के लिए, आँख के लिए, 
हड्डी के लिए, अस्थि-मजा के लिए--आदि अ्रनेक प्रयोजनों से श्रस जीवों को 
हिंसा करते हैं और कुछ व्यक्ति बिना प्रयोजन ही तरस जीबों की हिंसा 
करते हैं' | 

कई रसलोलुप व्यक्ति मधु के लिए. मधु-मक्खियों को मारते हैं, शारीरिक 
दुविधा मिटाने के लिए. खटमल आदि को मारते हैं, विभूषा बढ़ाने वाले 
रेशमी वस्त्र बनाने के लिए कीड़ों की घात करते हैं। इस प्रकार अशानी जीव 
अनेक कारणों से तरस जीवों की हिंसा करते हैं* | 
स्थावर जीवों की हिंसा के निमित्त 

कृषि ( खेती ) आदि के लिए, बावड़ी, कुआं, सरोवर, तालाब, भित्ति, 
चिता, वेदिका, आराम, स्तूप, प्रकार, द्वार, गोपुर, श्रद्ठालक, चरिक ( आठ 
हाथ प्रमाण का मार्ग ), पुल, प्रासाद, विकल्प, भवन, घर, शयन, लयन, दृकान 
प्रतिमा, देवालय, चित्रशाला, प्रपा, आयतन, परिवराजक का निवास-स्थान, 
भूमियह, मण्डप, घड़ा आदि बर्तनों के लिए, विविध कारणों से प्रेरित होकर 
मन्द बुद्धि वाले व्यक्ति परथ्वी-काय की हिंसा करते हैं? 





-५-.. - नली न जी तन. जीना 


१--अप्पेगे भच्चाए बहुंति, अप्पेगे अजिणाएं बहंति; अप्पेगे मंसाएं बहन्ति, 
अप्पेगे सोणिताए बहन्ति, अप्पेगे हिययाएं वहन्ति, एवं पिसताए-बसाए- 
पिच्छाए-पुच्छाए-बालाए-विसाणा/-दनन्‍्ताए-दाढाए-णाहाए-पद्ार्णए भट्टीए 
अट्ठीमिंजाए-अद्वाए-अणट्वाए । “-आंचारांग १॥६॥५३ 

२---समर मधुकरि रसेसुगिद्धा तद्देव ते इन्दिए सरीरोवगरणद्याएं, बेह दिए बहवे 
बत्योहर परिमंडणट्रयाए अण्णेदिय एवं मादिएएिं गहहिं कारणसएहिं अबुहा 
$ह हिंसंतितसे पाणे । --अइन व्याकरण १।३ 

३--करिसण, पोकक्‍्शरणी, बाबी, कृप्पिण बूंब, सर, तछाग, खिति, चेतिय, 
खातिय भाराम, विहार, धरँथ, पायार, दार, योपुर अट्टाकृम, चरिल, सेतु, 


४ अहिंसा तत्त्व दर्शन 

स्नान करने के लिए, पानी पीने के लिए, भोजन बनाने के लिए, वस्त्र 
धोने के लिए. और शुत्ि आदि करने के लिए पानी के जीवों की हिंसा 
करते हैं' । 

कई व्यक्ति धान्‍्य पकाने के लिए अन्य से पकवाने के लिए, दीपक जलाने 
ओर बुकाने के लिए अग्निकाय की हिंसा करते हैं* | 

अनाज साफ करने के लिए. छाज से फटक कर, पंखे से हवा लेकर, बींजने 
से बीजकर, खुशी आदि प्रगट करने के लिए, ताली बजाकर आदि-आदि 
कारणों से वायुकाय की हिसा करते हैं* | 

घर बनाने के लिए, म्यान बनाने के लिए, खाने के लिए, भोजन तैयार 
करने के लिए, पर्यक, बाओट-फलक आदि बनाने के लिए, मूतल-ऊखल बनाने 
के लिए तंत्री, वार, वाद्य-यन्त्र, वितत, पड़हादि बनाने के लिए, अन्य वाद्य 
यन्त्रों के लिए, वाहन, शकट, कण्डप, भक, तोरण, पक्षियों के स्थान, देवालय 
जालियों के लिए अ्र्ध चन्द्र, वारशाक, चन्द्रशाला, वेदिका, पिढ़ी, नौका 
चंगेरी, खूँटी, समा, प्रषा, डिब्बे; माला; विलेपन, वस्त्र, रथ, हल, शिविका 
सांग्रामिक, रथ, गाड़ी अ्रद्टालक, नगर द्वार, मोपुर, यन्त्र, शुलि, लाठी बन्दूक 
शतहनी आदि आदि बनाने के लिए वनस्पति की हिंसा करते हैं* । 


संकम, पासाय, विकप्प, भवन घर, शयण, छेण, आबण, चेतिय, देवकुछ, 
चित्तसमा, पवा, आयतण अवसह, भूमिघर, मण्डवायण कए, मायण भण्डो- 
वधरणस्स विविदस्सय अटद्गाए पुढविं दिंसंति । -- प्रश्न व्याकरण १।६ 
१--जलंच-मज्जणय, पाय, भोयण, वत्थधोषण, सोयमादिएद्ि । 
-- प्ररन व्याकरण १॥७ 
२--पयण-परयावर्ण जलण-जलावर्ण' विदंसणेहिय अगिणि |--प्रइ्न १।८ 
३०-हुप्प वियण तालविष्ट पेंऊणमुद्र करत सागपत्त वत्थमा-दिएहिं भणिलं। 
“--प्रश्न व्याकरण १॥९ 
४-- अगार, परियार, मकक्‍ख, भोयण, सयणात्यण, फठंग, सूसल, उकखल, तत- 
वितत, तोजज्ज, वहण, बाहण, मण्डप, विविहं, भवन, तोरण, विंडंग, देवकुछ, 
जालय, भद्धचन्द, निज्जुहग, चेद्सालिय, चेतिय, विश्सेणि, दोणी, चंगेरी, 
खीहा, मेढ़क, समा, प्पवा, कसह, गन्ध, मल्लागु, लेवण', अंबरजुयं, मंगल, 


अहिंसा तस्‍््व दर्शन ६५ 


कई व्यक्ति क्रोष, मान, माया; लोभ; हास्य; रति-अरति शोक के लिए 
स्‍त्री; पुदष; नपुंसक के लिए,.जीवित्यव्य की कांचा के लिए; धर्म निमित्त; स्ववश 
या परवशता से, प्रयोजन से या बिना प्रयोजन ही श्रस और स्थावर जीवों की 
हिंसा करते हैं' । 


कई व्यक्ति अर्थ ( धन ) के लिए; धर्म के लिए; काय-मोग के लिए 
ऋथवा अर्थ; धर्म और काम तीनों के लिए, हिंसा करते हैं? | 


अज्ञान वंश हिंसा 


अशानवश की हुई हिंसा भी हिंसा होती है। बहुत सारे व्यक्ति हिंसा के 
स्वरूप श्रौर परिणाम को नहीं जानते हुए हिंसा करते हैं? | 


जो जीबों के स्वरूप को जानने में कुशल हैं, वे ही अहिंसा के स्वरूप को 
जानने में कुशल हैं और जो अहिंसा का स्वरूप जानने में कुशल हैं, थे ही 
जीवों का स्वरूप जानने में कुशल हैं* । 


विषय-भोग में आसक्त मनुष्य प्रथ्यी, जल, वायु, अम्रि, वनस्पत्ति और 
अस जीवों की हिंसा करते हैं। उन्हें इस हिंसा का भान तक नहीं होता। यह 


मतिय, कुलिय, संदण, सीया, रह, सगड़, जाण जोग्ग, अट्टालग, चरिय, 
दार, गोपुर, फलिह, जंत, सूलिय, लडड, मुसंडि सतग्नी । 
“-प्रदन व्याकरण १॥१० 


. १--कोड़ा, माणा, माया, लोभ. हासा. रति-अरति, सोय, बेदत्थी, जीव कामत्य 
धम्मदहेउ सबसा, अवसा, अट्ठा, भणद्ठा, तसे पाणे, थावरेय, हिंसंति मंदबुद्धि । 
--भ्रइन व्याकरण १११ 
२--अत्था दृर्ण ति, धम्मा हण ति, कामा हृणति, अत्या धम्माकामा हृणति। 
--श्ब्न व्याकरण ११२ 
३--अयाणामाणा बंडुन्ति सहब्भयं । --प्रशन व्याकरण-१ 


. '४-- जे दीहलोगसत्यस्स ख्षैयन्ने, से भसत्थस्स लेयन्ने । जे भसत्पस्स लेयन्ने से 
दीहलोगसत्यस्स खेपन्ने ॥. “माचारांय १६४। 


६६ अहिसा तस्व दर्शन 
उनके लिए हितकारक तो है ही नहीं, परन्तु सच्चे शान की प्राति के लिए 
बाधक है' | 
स्थावर जीवों की दशा और वैदना 
एकेन्द्रिय जीव श्रत्नाण, अशरण, झनाथ और अबन्धु हैं, कम शडुला से 
बन्धे हुए हैं। अकुशल विचार वाले मन्द बुद्धि व्यक्तियों द्वारा दुर्गम्य हैं* | 
जैसे कोई किसी अन्घे मनुष्य को छेदे-मेदे या मारे-पीटे तो वह उसे न 
देखते हुए भी दुःख का अनुभव करता है, वैसे ही पृथ्वी न देखते हुए भी श्रपने 
ऊपर होने वाले शस्त्र-प्रहार के दुख का अनुभव करती है? | 
हिंसा सबके लिए समान 
सावध अनुष्ठान करने वाले श्रन्य तीर्थिक मुक्त नहीं होते, वैसे ही सावय 
कर्म सेवी-स्वतीर्थिक भी मुक्त नहीं होते* | 
हिंसा विरति का उपदेश 
जो आसक्ति के कारण प्रथ्वी-काय की हिंसा करते हैं, उनको अपनी 
आसक्ति के सामने हिंसा का भान नहीं रहता | परन्तु प्रथ्वी की हिंसा न करने 
बाले संयमी मनुष्यों को इसका पूरा मान रहता है। बुद्धिमान्‌ कभी शृथ्वी की 


१--[क)--हचत्थं गद्भिए लोए जमिणं निरुषरुवेहिं सत्येहिं पुटबिकम्मसमार॑भेण 
पुठविसत्यं समारंभमाणे अण्णे अणेगरूवे पांणे विहिंसइ । 
“--आचारांग १३ 
(ख)--तं से अहिआए, त॑ से अबोहिए । “-आचारांग १२। 
२----* “*अत्ताणे, असरणे, अणाहे, अबन्धवे, कम्मनिगडबडद्धे, अकुद्ल 
परिणाम मंदबुद्धि जण दुव्विजञाणए*-। 
“-प्रन्‍न व्याकरण १।४॥ 
३--(क) अप्पेगे अन्धमहमे अप्पेगे उद॒बएं। --आधघारांग १३। 
(स्तर) पुठवीकाइयस्सणं भन्‍्ते |-**पश्णुन्म-बमाणं विहरति। 
“भगवती १९॥३। 
इ४--एस तुछा एस पमाणे एस समोसरये प्तेदरं ठुला फ्लेग॑ पमाणे पेय 
समोसरथे, ,,--सुूत्र क्लास २-२-४१। 











अह्हिसा तत्त्व दर्शन । है 


हिंसा न करे, न कराए और न करने की अनुमति दे। जो मुनि अनेक 
प्रवृत्तियों से होने वाली प्थ्वी की हिंसा को श्रच्छी तरह जानता है; वहीं सच्चा 
करमंश है? | 

इसी प्रकार जल में अश्रनेक जीव हैं। जिन प्रवचन में साधुओं को कहा 
गया है कि जल जीव ही है, इस कारण उसका उपयोग करना हिंसा है। जल 
का उपयोग करते हुए दूसरे जीवों का भी नाश होता है। इसके सिवाय, 
दूमरों के शरीर का उनकी इच्छा-विरुद्ध उपयोग करना चोरी भी तो है। 
अनेक मनुष्य ऐसा समक कर कि जल हमारे पीने और स्नान करने के लिए है, 
उसका उपयोग करते हैं और जल के जीवों की हिंसा करते हैं। यह उनको 
उचित नहीं है। जो मुनि जल के उपयोग से होने वाली हिंसा को यथावत्‌ 
जानता है, वही सच्चा कमंश है। इसलिए बुद्धिमान जल की हिंसा न 
करे९ 

के प्रकार जो अभिकाय के जीवों के स्वरूप को जानने में कुशल हैं, वे * 
ही अश्रहिंसा का स्वरूप जानने में कुशल हैं। मनुष्य विधय-भोग की आसक्ति 
के कारण अ्रमि तथा दूसरे जीवों की हिंसा करते रहते हैं; क्योंकि आग जलाने 
में पृथ्वी काय के, घास-पात के, गोबर-कचरे में रहने वाले तथा आग के आस- 
पास उड़ने वाले, फिरने बाले अनेक जीव जलकर मर जाते हैं? | 

इसी प्रकार अनेक मनुष्य आसक्ति के कारण वनस्पति की हिंसा करते हैं। 
वनस्पति भी जन्म शील और सचित्त है। जैसे--जब क्रोई व्यक्ति हमें मारे 
पीटे तो हम दुःखी हो जाते हैं, वैसे ही वनस्पति भी दुःखी होती है। जैसे हम 
आहार लेते हैं, वैसे ही वद भी। हमारे समान वह भी अनित्य और 
अशाश्वत है। हम घटते-बढ़ते हैं, उसी प्रकार वह भी घटती-बढ़ती है। 
जैसे अपने में विकार होते हैं, वैसे ही उसमें में भी होते हैं। जो वनस्पति की 

१---त॑ परिण्णाय मेहाबी नवे सय॑ पुढुषिसत्यं समारंभेज्जा... मुणिपरिण्णात- 


कम्मेति । --आचारांग १२ | 
२--संति पाणा उद्यनिस्सियों जीबा अणेगे...से ऊ मुणी परिण्णात 
कम्मेति ,.. । -- भाचारांग १३३ । 


१६--जैव सय॑ अगणिसत्यं समारं मेउजा*-* परिप्णात इःमेति “-भझावाराग १४ 
भ्र० त्‌० 'दू०--9 


है८ अर्टिसा तस्व दशन 


हिंसा करते हैं, उनको हिंसा का भान नहीं होता | जो मुनि वनस्पति की हिंसा 
को जानता है, यही सच्चा कर्मश है' | 
झंडज, पोतण, जरायुज, रसज, संस्वेदज, संमूर्च्छिम, उद्भिज्‌ और 
झऔपपातिक-ये सब श्रस जीव हैं| इनकी हिंसा न करे, न कराए. | 
इसी प्रकार वायु-काय के जीवों को समकना चाहिए। अ्रनेक व्यक्ति 
झासक्ति के कारण विविध ग्रवृत्तियों द्वारा वायु-काय की तथा उसके साथ ही 
झनेक जीवों की हिंसा करते हैं। क्‍योंकि दूसरे अनेक उड़ने वाले जीव कपट में 
शा जाते हैं और इस प्रकार आधात, संकोच, परिताप और बिनाश को प्राप् 
होते हैं? | 
हिंसा के परिणाम का निर्णय 
एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय आदि कुद्र प्राणी हैं। हाथी, घोड़े आदि महाकाय 
प्राणी हैं। किन्तु इन सब की आत्मा समान है--असंख्य प्रदेश वाली है। 
इसलिए इनकी हिंसा प्रे एक सरीखा बैर या कर्म बन्ध होता है--ऐसा एकान्त 
बचन नहीं बोलना चाहिए । इसी प्रकार इन प्राणियों में ज्ञान, विकास, इन्द्रिय, 
शरीर और पुण्य का तारतम्य है। इसीलिए इनको मारने में बेर या कर्म-बन्ध 
समान नहीं होता-ऐसा एकान्त वचन भी नहीं बोलना चाहिए.। कारण यह 
है* --कर्म-बन्ध की न्‍्यूनता और अधिकता का कारण मारे जाने वाले प्राणी 
की चुद्रता और महत्ता नहीं किन्तु मारने वाले के मन्द-भाव, तीज-माव, 
अजञान-भाव, शान-भांव आदि-आदि अनेक कारण हैं। इसलिए एकमान्न मारे 
जाने बाले प्राणी के हिसाब से कर्म-बन्ध के न्यूनाधिक्य का निर्णय नहीं 
किया जा सकता। हिंसा किसी भी स्थिति में हिंसा है। उससे कर्म-यन्ध 
होता है--यद निश्चित है। 
“7 7-क उन बनते पनाकिजा.हे दुणे परिणकसले...»। 
भाचारांग १-५ ।॥ 
२--अंढ़या, पोयया, जराउया, रसया, संसेइया, संसुच्छिमा, उब्मियया, 
उवधासिया . एस॑ संसारेत्ति पवुच्चति । --आधवारांग १६ 
३०>-आचारांग ११।७५६० । 


४--जे केह खदगा पाणा, अदुभासंति महालूया। 
सरिख॑ तेहिं बेरन्दि, असरिसंति य जो बदे। --न्युव छृदांग २४७६ । 


अई्िसा तस्व दर्शन ई६ 

हिंसा का सुक्ष्म विचार 

अप्रद्याख्यानी--पापकर्मों का त्याग न करने बाली आत्मा असंवत, 
अविरत होती है वह मन, वचन, शरीर और बाक्य के विचार से रहित हो, 
स्वप्न भी न देखती हो, अत्यन्त श्रव्यक्त बिशान वाली हो, फिर भी पाप कर्म 
करती है* 

प्रश्न होता है कि जिस प्राणी के मन, वचन और काय पाप कर्म में लगे 
हुए; नहीं हैं, जो प्राणियों की हिंसा नहीं करता और जो मन, वचन, काय और 
वाक्य से रहित है तथा जो स्वप्न भी नहीं देखता यानी अव्यक्त विशान वाला 
है, वह प्राणी पाप करने वाला नहीं माना जा सकता। क्थोंकि मन, वचन 
आर काया के पापयुक्त होने पर ही मानसिक, वाचिक और कायिक पाप किए 
जाते हैं, परन्तु जिन प्राणियों का शान अव्यक्त है अतएब जो पाप कमों के 
साधन से हीन हैं, उनके द्वारा पाप कर्म किया जाना सम्भव नहां' | 

उत्तर यह है कि जो जीव छह काय के जीवों की हिंसा से बिरत नहीं हैं 
किन्तु अवसर, साधन और शक्ति आदि कारणों के अभाव से उनकी हिंसा नहीं 
करते, वे उन प्राणियों के अ्रहिंसक नहीं कद्दे जा सकते | प्राणातिपात आदि 
पापों से जो निबृत्त नहीं, वह किसी भी अवस्था में हो, पाप कर्म करता है?। 

जो लोग यह कहते हैं कि “प्राणियों की हिंसा न करने वाले जो प्राणी 
मनोविकल और अव्यक्त शान वाले हैं, उनको पाप कर्म का वनन्‍्ध नहीं होता" 
यह कहना ठीक नहीं है। एक वधक किसी कारण से गाथापति अथवा उसके 
पुत्र या राजा अथवा राजकुमार के ऊपर क्ुद्ध होकर इस खोज में रहता है कि 





अवसर मिलने पर में इनका वध करूँगा। वह अपनी इच्छा को सफल करने 


१--एस खलु॒भसगबता अक्खाए असंयते अविरते, अप्पड्हियपच्चक्खाय 
पाषफम्मे सकिरए असंबुदे एगंतदंडे, एगंतबाले, एगंतसुत्ते, से बाढे, अबि- 
खारं मणबवणकायवक्के सुविणमत्रिण पस्सति, पावे थे से कम्मे कजह। 
सूत्र छुर्तांग २-४-६ ३ 
९---असंतएण मणेणण पावएणं---कत्स थे त॑ देउ १०वतत्य ण॑ जे ते एगमाहंसु 
मिच्छा ते एंकमाहंसु--सूत्र इझुतांग २-४-६४ | 
३००-असंतएभं मथेण,,,पावे कम्मे अति, त॑ सम्मं ।व्यूप्त इरतांय २-४०६४ । 


७क अद्दिसा. तत्व दशन. 


का अबसर नहीं पाता, तब तक दूसरे कार्य में लगा _हुआ उदासीन सा बना 
रहता है | उस समय बह यद्यपि घात नहीं करता तथापि- उसके हृदय में उनके 
घात का भाव उस समय भी बना रहता है। बह सदा उनके घात के लिए 
तत्पर रहता है परन्तु अवसर न मिलने पर घात नहीं कर सकता। अ्रतः घात 
न करने पर भी बैसा भाव होने से वह पुरुष सदा उनका घातक ही है। इसी 
तरह अप्रत्याख्यानी एकेन्द्रिय और विकलेन्द्रिय प्राणी भी मिथ्यात्व, अबिरति, 
प्रमाद, कपाय और भोगों से अनुगत होने के कारण प्राशातिपात आदि पापों 
से दूषित ही हैं, वे उनसे निषृत्त नहीं हैं। जैसे--अवसर न मिलने पर गाथा- 
पति आ्रादि का घात न करने वाला पूर्बोक्त पुरुष उनका अब्रेरी नहीं किन्तु बैरी 
ही है। उसी तरह प्राणियों का घात न करने वाले अप्रत्याख्यानी जीब भी 
प्राणियों के बेरी ही हैं, अबैरी नहों' । 

जिन प्राणियों का मन, राग द्वं ध से पूर्ण और अशान से ढका हुआ है, वे 
सब ही दूसरे प्राणियों के प्रति दृषित भाव रखते हैं। क्‍योंकि एक मात्र विर्रति 
हो भाव को शुद्ध करने वाली है। वह ( बिरति ) जिनमें नहीं है, वे प्राणी 
सभी प्राणियों के भाव से बैरी हैं। जिनके घात का अवसर उन्हें मिलता, उनकी 
घात उनसे न होने पर भी वे उनके अधातक नहीं हैं। इसलिए, जिस प्राणी ने 
पाप का प्रतिघात और प्रत्याख्यान नहीं किया, वह स्पष्ट विशान हीन भले हो, 
फिर भी पाप कर्म करता है' | 

फिर प्रश्न होता है--यूं तो सभी प्राणी सभी प्राणियों के शत्रु हो जाते हैं; 
पर यह जंचता नहीं। कारण कि हिंसा का भाव परिच्तित ब्यक्तियों पर ही 
होता है, अपरिचित व्यक्तियों पर नहीं। संसार में सूछम, बादर, पर्यात और 
शपर्यात्त अ्रनन्त प्राणी ऐसे हैं, जो देश, काल और. स्वमाव से अत्यन्त दूरबतती 
.हैं। वे इतने सूह्मम और दूर हैं कि हमारे जैसे श्र्वागदर्शी पुरुषों ने उन्हें न तो 
:कमी देखा है और न सुना है। वे किसीके न तो बैरी हैं और न मित्र ही। 
फिर. उनके प्रति किसी का हिंसामय भाव होना किस प्रकार सम्भव है ! 
“१--तत्य ख॑मभगवया बहए दिहुन्ते--«**हंता अवति। 

+सूत्र झुताँंग २।४।६४ । 

: ३००जहा से बहए**पसढविउबायचित्तदंडे भव३ । ---«सूत्न छुतांग २४६४ | 





अद्दिसां तस्त्र दृंशंन ५१ 


इसलिए, सभी प्राणी सभी प्राणियों के प्रति हिंसा के भाव रखते हैं, यह नहीं 
माना जा सकता" | 
उत्तर यह है--जो प्राणी जिस प्राणी की हिंसा से निदृत्त नहीं किन्तु 
प्रदृत है, उसकी चित्तवृत्ति उसके प्रति सदा हिंसात्मक ही बनी रहती है। 
इसलिए वह हिंसक ही है, अ्रहिंसक नहीं। जेसे कोई आम की धात करने 
वाला व्यक्ति जिस समय आम की घात करने में प्रवृत्त होता है, उस समय जो 
प्राणी उस ग्राम को छोड़ कर किसी दूसरे स्थान में चले गए. हैं, उनकी घात 
उसके द्वारा नहीं होती तो भी वह घातक पुरुष उन प्राणियों का अ्रघातक या 
उनके प्रति हिंसात्मक चित्तवृत्ति न रखने बाला नहीं है क्‍योंकि उसकी इच्छा 
उन प्राणियों के भी घात की ही है श्र्थात्‌ वह उन्हें भी मारना ही चाहता है 
परन्तु वे उस समय वहाँ उपस्थित नहीं हैं, इसलिए नहीं मारे जाते | इसी तरह 
जो प्राणी देश-काल के दृर के प्राणियों के घात का त्यागी नहीं है, वह उनका 
भी हिंसक ही है। उसकी चित्तवृत्ति उनके प्रति हिंसात्मक ही है। इसलिए, 
पहले जो कहा गया है कि अप्रत्याख्यानी प्राणी समस्त प्राणियों के हिंसक ईँ--- 
यह ठीक ही है। इस विषय में दो उदाहरण और हैं | एक संशी का और एक 
असंशी का | उनका आशय यह है--एक पुरुष एक मात्र प्रथ्वीकाय से अपना 
कार्य करना नियत कर शेप प्राणियों के आरम्भ करने का त्याग कर देता है। 
बह देश काल से दूरवर्ती प्रथ्वीकाय का भी हिंसक ही है, अहिंसक नहीं। 
पूछने पर वह यही कहता है---'मैं प्रथ्वीकाय का आरम्भ करता हूँ, कराता हूँ 
और करने वाले का अ्रनुमोदन करता हूँ।” परन्तु वह यह नहीं कह सकता कि 
मैं श्वेत या नील प्रथ्वीकाय का आरम्भ करता हूँ, शेष का नहीं। क्योंकि 
उसके किसी भी प्रथ्वी-विशेष का त्याग नहीं है, इसलिए, आवश्यकता न होने 
से या दूरी आदि के कारण वह जिस प्रथ्वी का आरम्म नहीं करता, उसका भी 
अ्रघातक नहों कहा जा सकता एवं उस प्रथ्वी के प्रति उसकी चित्त घृत्ति हिंसा 
रहित नहीं कही जा सकती | इसो तरह प्राणियों के घात का प्रत्याख्यान नहीं 
किये हुए प्राणी को देश-काल से दुखर्ती प्राणियों का अधातक या उनके प्रति 
१--हह खलु बहवे पाणा'''"“पदाणातिवाए जब मिच्छादंसजसल्ले । 
“सूत्र कृवांग २।४॥६५। 








फरे अहहिसा तत्व दर्शन 


उत्की अ्िसात्मक चित्तदृत्ति नहों कहीं जा सकती | यह संशी का दृष्ान्त 
है। अब असंजी का दृष्ठान्त बताया जाता है। 

जो जीव शान-रहित तथा मन से हीन हैं, वे असंशी कहे जाते हैं। ये जीव 
सोये हुए, मतवाले तथा मूर्छित आदि के समान होते हैं। प्रथ्बी से लेकर 
बनस्पति तक के प्राणी तथा विकलेन्द्रिय से लेकर सम्मूच्छिम पंचेन्द्रिय तक के 
शत प्राणी अतंशी हैं। इन असंशी प्राणियों में तक, संशा, वस्तु की श्रालोचना 
करना, पहचान करना, मनन करना और शब्द का उच्चारण करना आदि नहीं 
होता तो मी ये प्राणी दूमरे प्राणियों के घात की योग्यता रखते हैं। यद्यपि 
इनमें मन, वचन और काया का विशिष्ट व्यापार नहीं होता तथापि ये 
प्राणातिषात आदि अठारह पापों से युक्त हैं, इसलिए ये प्राणियों को दुःख, 
शोक और पीड़ा उत्पन्न करने से विरत नहीं हैं, इसलिए, इन असंशी जीवों के 
मी पाप कर्म का बंध होता है। इसी प्रकार जो मनुष्य प्रत्याख्यानी नहीं है, 
बह चाहे किसी अवस्था में हो, सबके प्रति दुष्ट आशय होने के कारण उसके 
पाप-कर्म का बन्ध होता ही है। जैसे पूर्बोक्त दृष्टान्त के संशी और असंशी जीवों 
को देश-काल से दूरवर्ती प्राणियों के प्रति दुष्ट-आशय होने से कर्म-बन्ध 
होता है, इसी प्रकार प्रत्याख्यान-रहित प्राणी को देश-काल से दरबतों प्राणियों 
के प्रति भी दुष्ट-आशय होने से कर्म बन्ध होता ही है' । 

हिंसा की सूहम विचारणा पर क्रिया का रिद्धान्त विकसित हुआ। 


करम-बन्ध की निमित्तभूत चेष्टा को क्रिया कहते हैं। बह पाँच प्रकार की है--- 
(१) कायिकी 


(२) आधिकरणिकी 

(३) प्राद्दे षिकी 

(४ ) पारितापनिकी 

(४ ) प्राशातिपातिकी 

१>का्यिकी 

शरीर से होने वाली अ्रसंयत प्रवृत्ति की कायिको क्रिया कहते हैं। वह 
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१--अतसंजए भविरए-«« ००:००: बादे य॑ से कम्मे कउंगह । 
“--सुन्न कृतांग २४६९ । 


जहिसा तस्व दर्शन ज्ड्‌ 


दो प्रकार की होती है--(१) अनुपरत (२) दुष्प्रयुक्त | असंयम में प्रदृत नहीं 
किन्तु निवृत भी नहीं, उस आत्मा की शारीरिक प्रवृति अनुपरत कायिकी' 
कहलाती है। 'दुष्प्रयुक्त कायिकी' शरीर की दुष्परवृत्ति के समय होती है। यह 
संयति मुनि के भी हो सकती है| अविरति की अपेक्षा मुनि हिंसक नहीं होता। 
सर्व पाप कर्म की विरति करने वाला ही मुनि होता है। उसके प्रमादवश कभी 
दुष्प्रदत्ति हो जाती है, वह हिंसा है। जो सब॑ विरति नहीं होते, वे अ्विरति 
की अपेक्षा भी हिंसक होते हैं। हिंसा में प्रवृत्ति न करते समय प्रदृत्ति की 
अपेक्षा अहिंसक होते हुए भी अविरति की अपेक्षा अहिंसक नहीं होते' | 

इसी दृष्टि से सवं-बिरति को पण्डित और घमर्मी, अपूर्ण बिरति को बाल- 
परिडत और धर्माध्मी, अविरति को बाल और अधमों कहा है* | 

२--अगपधिकरणिकी 

हिंसा के साधन--यंत्र, शस्त्र-अस्त्र आदि का निर्माण करना और पहले 
बने हुए. यंत्र आ्रादि को प्रयोग के लिए तेयार करना क्रमशः निर्व॑तंनाधिकरिणी 
और संयोजनाधिकरणी क्रिया कहलाती है | 

३--प्राद्वे घिकी 

झऋापने आप पर या दूसरों पर श्रथवा दोनों पर द्वेष करना | 

४--पारितापनिकी 

अपने आपको कष्ट देना, दूसरों को कष्ट देना या दोनों को 
कष्ट देना। 
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१--तत्य ण॑ जेते पमततसंजया ते सुहं जोगं पड़ुच नो आयारम्भा, नो परारम्भा 
जाब अणारम्भा । असुद्दं जोगे पड़ुच आय।रम्भा वि, जाव-णो अणारम्मा, तत्थ णं 
जे ते असंजया ते अविरतिं पडुछ आयारम्भा वि, जाव-नो अणारम्मा । 
“-भग*० १-१-४८६ 
२-- (क) अविरइ पडुच्च बाले आहिज्जइ, विर्‌इ' पदुच्च पंडिए आहिज्जइ, 
विरया-विर३' पडुच्च बॉलपंडिए आदिज्जइ-सूत्र २२३९ 
(ख) जीवाणं संते | कि घग्मे ठिया, अपर्मे ठिया, धम्माधग्मे दिया १ 


गोयमा | जीवा धस्मे वि ठिया, अधम्मे वि बठिया, घम्माधम्मे वि ठिया। 
यगवती १ण६९ 





ज्छ्‌ अहिसा तत्त्व दर्शन 


४--ञाणातिपात-क्रिया 
अपनी घात़ करना, दूसरों की घात करना अथवा दोनों की घात 
करना । 
इस क्रिया-पंचक की अपेक्षा जीव सक्रिय और अक्रिय दोनों प्रकार कें 
होते हैं। । 
एक जीव दूसरे जीव की श्रपेत्ञा कदाचित्‌ भिक्रिय होता है, कदाचित्‌ 
चतृष्किय और कदाचित्‌ पंचक्रिय”* | तीन क्रिया प्रत्येक अबिरत प्राणी में 
होती ही है। वह किसी को कष्ट देता है तब चार और प्राण-घात करता 
है तब पाँच क्रियाएं होंती हैं| 
क्रिया जैसे वर्तमान जीवन की अपेक्षा होती है, वैसे श्रतीत जीवन की 
अपेक्षा भी होती है। श्रतोत शरीर या उसका कोई भाग हिंसा में 
व्याएत होता है, वह शरीर अधिकरण तो है ही | हिंसा सम्बन्धी अकुशल मन 
का अत्याख्यान नहीं होता, उसका व्यक्त शरीर या शरीर-माग कष्ट देने में 
व्याप्त होता है, उससे प्राण-वियोग होता है--इस प्रकार अतीत शरीर से भी 
पांच क्रियाए' होती हैं'। अतीत शरीर की क्रिया द्वारा कर्म-बंध होता है 
वह प्रवृत्ति रूप नहीं होता किन्तु वह शरीर उस व्यक्ति के द्वारा व्युत्सूष्ट-त्यक्त 
१--जीवेणं भंते ! जीपातो कहकिरिए ? 
गोयमा | सिय तिकिरिए, सिय चठकिरिए, सिय पंचकिरिए-:----। 
--अशापना पद २२ 
२--तत्रेय प्ानामपि क्रियाणां भावना तत्कायस्य व्याप्रियमाणलात कायिकी 
कायाधिकरणमपि भवतीत्युक्त' प्राक, तत्‌ आधिकरणिक्ीग्राद्ेषिक्यादयस्त्वेव 
यदा तमेव शरीरेकादेशामि-घातादिसमर्थमन्यः कश्चनापि प्राणातिपातेशतो 
दृष्टबा तस्मिन्‌ धातेन्द्रियादौ समुत्पन्ने क्रोधादिकारणो5मिचातादिसमर्थमिद 
शस्त्रमति चिन्तयन्‌ अतीबक्रोधादिपरिणाम॑ मजन्त॑ पीढाधोत्यादयति 
जीवितात्च व्यपरोपयति तदा.तत्सम्बन्धिप्रादेषिक्यादिक्रियाकारणत्वात्‌ 
ने गमनयामिप्रायेण तस्यापि प्राद्रेषिकी पारितापनिकी प्रोणातिपांतकिया व । 
 “-अज्ञापनोइंति पद्‌ २९ 


अ्ददिसा तत्त्व दर्शन हु 
नहीं होता--उसने विरति द्वारा अतीत शरीर से अ्रपना सम्बन्ध नहीं तोड़ा, 
इसलिए अविरति-रूप पाप-कर्म का बंध होता है'। 

जो व्यक्ति अतीत के शरीर और अ्रधिकरण को तीन करण, तीन योग से 
हयाग देते हैं, बतंमान शरीर के द्वारा भी इनमें से कोई क्रिया नहीं करते, वे 
झक्रिय होते हैं*। देह-दशा में अक्रिय केवल सर्व विरति मुनि ही हो सकते हैं?। 

एक व्यक्ति ने बाण फेंका । हरिण मरा | बाण फेंकने वाले व्यक्ति को 
पाँच क्रियाएं लगीं और जिन जीवों के शरीर से बाण बना, उन जीवों को भी 
पाँच क्रियाएं लगीं*। 

(१) बाण फेंकने वाला पाँच क्रिया से स्पष्ट हो, यह सही है किन्तु जिन 
जीवों के व्यक्त शरीर से बाण बना, वे भी पाँच क्रिया से स्पृष्ट हॉ--यह कैसे 
हो सकता है १ व्यक्त शरीर अचेतन हो जाता है। उसके द्वारा कोई दूसरा 
व्यक्ति हिंसा करे, तब उस शरीर के निष्पादक जीव को क्रिया क्‍यों लगे १ 

(२) और यदि लगे तो मुक्त जीव भी इस दोष से मुक्ति नहीं पा सकते | 
छनके त्यक्त शरीर का भी हिंसा में प्रयोग हो सकता है। 

(३) त्यक्त शरीर के दुष्प्रयोग से उनके निष्पादक जीवों के जैसे पाप-कर्म 
की क्रिया होती है, वेसे ही उनके शरीर धर्मोपकरण के रूप में धर्म के साधन बनें 
मो उनके निष्पादक जीबों के पुण्य-कर्म की क्रिया भी होनी चाहिए । 

इलका समाधान इस प्रकार है :--- 
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१--विरतिप्रतिपतौ व्युत्सृष्टत्वेन तन्निमितक्रियाया असंभबात्‌। शेषा अक्रिया 
नोच्यस्ते विरत्य-भावतः स्वधारीरस्‍्य भवान्तरगतप््यात्युत्सप्टल्ेनावश्यक्रिया- 
संभवात्‌ । ““प्रश्ञापना पद २२ 

६--मनसा, वाया, कमेणा, कृत, कारित, अनुमत । 

३--स्पादक्रियों यदा पूर्वजन्म साविशरीरमधिकरणं श्रिविध श्रिविषेन व्युत्सुष्ट 
भवति न चापि तज्जन्ममात्रिना शरीरेण काश्चिदृपि क्रिया करोति । हद 


चाकरियत्व॑ मनुष्यापेक्या द्रष्टव्यं तस्यैब सवे-विरति-भाषात्‌-«*«***। 
--प्रहापना पद्‌ २२ 


४-- जैसिं पि य ण॑ जीवार्ण सरीरेहिं घणु निव्यक्तिए, ते दि बर्ण जीवा कइयाएं जाब 
पंचई किरियाहिं पुट्ठे **'?। “भगवती ५-६-१५ 


जद अ्दिसा तसथ दर्शन 


(१) बंध अविरति के परिणाम से होता है। अविरति का परिणाम जैसे 
बाण फेंकने वाले व्यक्ति के होता है, वैसे ही जिन जीवों के शरीर से बाण बना 
उनके भी होता है। इसलिए इनके अजिरिति की दृष्टि से पाप-कर्म की क्रिया 
होती है। 

(२) मुक्त जीबों के अविरति नहीं होती, इसलिए उनके त्यक्त शरीर द्वारा 
पाप-कर्म का बंध नहीं होता । 

(३) जिन जीवों के शरीर से धर्मोपकरण बनता है, उनसे उनके पृण्य कर्म 
का बंध नहीं होता | पाप-बंध का कारण--अविरति जैसे निरन्तर होती 
है, बैंसे पुण्य बंध का कारण--शुभ प्रद्त्ति निरन्तर नहीं होती। वह विवेक 
पूर्वक या प्रयक्ष पूर्वक करने से ही होती है | तात्पय यह है--किसी जीव का 
त्यक्त शरीर किसी दूसरे जीव के हिंसा का सहायक बनता है, इतने मात्र से 
उसको हिंसा का दोष नहीं लगता किन्तु उसके भी पूर्व शरीर की आसक्ति 
त्यक्त नहीं होती, इसलिए उसे आसक्ति रूप हिंसा का दोष लगता है, प्रवृत्ति 
रूप नहीं। वह धर्म करने का साधन बनता है, तब उसे उसके द्वारा धर्म का 
फल नहीं मिलता | कारण यह है--धर्म तभी होता है जबकि आत्मा की उसमें 
प्रदृत्ति होती है, अन्यथा बह नहीं होता । 

अविरति की अपेक्षा जीव को अधिकरणी और अधिकरण भी कहा 
गया है । 


१--नजु पुरुषस्‍्य पश्चक्रिया सवन्तु, कायादिव्यापाराणां तस्‍््य दृ्यमानत्वात्‌ घमुन 
रादेनिवत्ंकश्वरीराणां तु जीवानां कथं पंश्धक्रिया 2 कायमात्रस्यापि तदीयस्य 
तदानीं अचेतनत्वात्‌, भचेतनकायमात्रादपि अन्धाअभ्युपगमे सिद्धानामपि 
तत्मसड्न,, तदीयशरीराणामपि प्राणातिपातद्वेतुत्वेन लोकेविपरी बरतमानत्वात्‌, किंच 
यथा धलनुरादीनि कारयिक्यादिक्रियहेतुत्वेत पापकर्मबन्धकारणानि भवन्ति 
तज्जीवानाम्‌ । एबं पात्रदंडकादीनि जीवरक्षाहेतुत्वेन पुण्यकर्मनिबन्धनानि स्युः ! 
न्यायस्य समानत्ात्‌ इति । अन्नोच्यते अविरतपरिणासाद बन्धः अविरत- 
परिणामइच यथा पुरुषस्याध्ति एवं धनुरादिनिवंतंकशरीरजीवानामपि इति। 
सिद्धाना ठुनास्यसौ इति न बन्धः ! पात्रादि जीवानां तु न पुण्यबंधहेतुलम्‌ । 
उडद्धेतोविवेकादेस्तेशु अमाबादू इति-****। - भयगषती टीका ५६ 


अदिसा तश्व दशन ७ 

अधिकरण 

हिंसादि पाप कर्मों के हेतु भूत वस्तु को अधिकरण कहते हैं। उसके दो 
मेद हैं--(१) आन्तरिक (२) बाह्य। -शरीर और इन्द्रियाँ आतन्तरिक 
अधिकरण है और कुल्हाड़ी आदि परिग्रहात्मक वस्तुएं बाह्य अधिकरण | जिसके 
थे होते हैं, बह जीव अधिकरणी कहलाता है और शरीरादि अधिकरण से - 
कर्थचिद्‌ अभिन्‍न होने से अ्रधिकरण भी कहलाता है। ह 

सर्व विरति वाले जीवों के शरीरादि अधिकरण नहीं होते । श्रविरति वाले 
जीवों के ही शरीरादि अधिकरण होते हैं' | 
हिंसा का विवेक और व्याग 


जो श्रपना दुःख जानता है, बद अपने से बाहर--दूसरे का दु;छ जानता 
है और जो अपने से बाहर--दूसरे का दुःख जानता है, वही अपना दुख 
जानता है? | 

जो व्यक्ति जीवों की हिंसा में श्रपना अनिष्ट समकता है, वही उसका 
त्याग कर सकता है? | 

शान्ति को प्राप्त हुए संयमी पुरुष दूसरे जीवों की हिंसा कर जीने की इच्छा 
नहीं करते* | 

बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को ऐसा निश्चय करना चाहिए कि 'प्रमादवश पहले जो 
कुछ किया, वह आगे नहीं करू गा" | 


१--अीवेणं भंते | कि अधिकरणी अधिकरणं १ 
गोयमा | जीवे अधिकरणी वि अधिकरणं वि । 
से केणट्ट भ॑ भंते । एवं बुअह जीवे अधिकरणी वि अधिकरणं पि 2 गोयमा | 
अबिरति पडुच, से तेणट्ट ण॑ जाब अद्ििकर् पि | ---भगवती १६॥।१ 
२---जे अज्मत्थं जाणद से बहिया जाणहू, जे बढ़िया जाणइ से अज्कयं जाणह । 
एयें तुछ मन्नेसि । --आचारांग १-१-७। 
३--पहू एजस्स दुगंछणाएं, आायेकदंसी अषिबन्ति नश्ञा | --आवारांय १०१-७। 
४--- हू स॑तिगया दृविया णावकंखंति जीविउ । *«*आवारांग १११।७। 
५-“इयाणि णो जम पुम्बमकासी पादे्श । ««७आचारांग १।१४। 
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विविध कर्मरूपी हिंसा की प्रदृत्ति में नहों करू--इस भावना से जो उठा 
है, इसी पर मनन किया है, अभय का मर्म समझा है--वही बुद्धिमान व्यक्ति 
इन प्रवृत्तियों को नहों करता। जिन प्रवचन में ऐसे ही व्यक्ति को 'उपरत 
और “अनगार' कहा है' |! 
जैन दर्शन का उद्दे श्य है--निर्वबाण--मोक्ष । निर्वाण कर्म की शान्ति से 
मिलता है। कर्म की शान्ति सबं-विरति से होती है* | सर्व-बिरति प्रत्या- 
ख्यानीयचारित्र-मोह के विलय से प्राप्त होती हैं? | 
प्राणी मात्र का लक्ष्य यह होना चाहिए कि वह सर्व-विरति बने। किन्तु 
प्रत्याक्यानीय मोह का उदय रहते सर्व-विरति नहों आरती। यह आत्मा की 
अ्रशक्यता है। इस श्रशक्यता की दशा में यथाशक्य विरति का विधान है| 
किन्तु जिनके अप्रत्याख्यानीय मोह का उदय होता है वे अंश तोडपि विरति 
नहीं कर सकते* | उनके लिए सम्यग्-दृष्टि बनने की व्यवस्था है। अनन्ता- 
नुबन्धी मोह के उदय से जो सम्यग-दृष्टि भी नहीं बन सकते, उनके लिए, 
निर्जरा-तपस्या का मार्ग खुला रहता है।, नि्जरा-तप, सम्यगू दृष्टि और 
बिरति; ये मोक्ष के साधन हैं” । 
१--तं णो करिस्सामि समुट्ठाएं भत्ता मतिसं, अमर्य विद्ता, तंजो णो करएं 
एसोवरए, एत्थोबरए एस अणगारे ति पत्चुच्चई-- 
“+आचारांग १-१-५ 
२३--सब्बत्थ विरतिं कुज्जा, संति निव्याणमाहिअं । --सूत्र कृवांग १-३-४ 
३--पअ्रत्याख्यानं सर्वविरतिरूपमाजियते। येस्ते ्ल्याख्यानावरणाः । आईं च-- 
सर्वेसाबय्विरति-प्रत्यास्यानमुदाइतम्‌ । तदाबरणसंश्ञातस्तृतीयेषु निवेशिता ॥ 
--अज्ञापना पद्‌ २३ 
४--स्वेप्रत्यास्यानं देझप्रत्यास्यानं च येषामुद्येन लभ्यते, ते भवन्त्यप्रत्याव्यानाः 
सर्वे, निषेध बचनीय॑ नजू्‌, उक्तप्यन- 
स्त्पमपि नो रसहेयेषां, प्रत्याल्यानभिदहोदयात्‌। 
अप्रत्याश्यानसंक्ातो, द्वितीयेषु निवेशिता ॥ 
४ --अज्ञापना पद्‌ ३३ 
७००णजाण च दंसगं चेष | --उसराध्ययंन २८।२ * 
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निजेरा मोक्ष का साधन है पर केवल निजंरा से मुक्ति नहीं होती, दृष्टि भी 
सम्यक्‌ होनी चाहिए। चारिश्र के बिना इन दोनों से मी मुक्ति नहीं होती। 
दीनों-सम्बगू दृष्टि, निर्जया और चारित्र--विरति एक साथ होते हैं, दब आत्मा 
कम मुक्त होती है | जो मुनि कैवल्य प्राप्त नहीं करता, वह सुक्त नहीं बनता । जो 
संबिरति नहीं बनता, वह बीतराग नहीं बनता। जो बीतराग नहीं बनता, 
बह कैपल्य प्राप्त नहीं करता। इसलिए सब मुनि मुक्त नहीं होते। किन्तु जो 
मुनि अत-पालन करते-करते वीतराग बन केवली बन जाते हैं, वे ही मुक्त 
होते हैं। 

धर में रहते हुए. बहुत सारे आरम्भ-समारम्म ( हिंसा आदि काये ) करने 
पड़ते हैं, इसलिए उस दशा में सबे-विरति हो नहीं सकती | आरम्म-हिंसा 
करता हुआ जीव मुक्त नहीं बनता' । रहस्थ जितना त्याग करता है उसकी 
उतनी ही बिरति होती है, शेष अविरति होती है। 

जो कुछ भी त्याग नहीं करता, वह अविरत होता है। इसके आधार पर , 
तीन पक्ष बनते हैं :-- 

१०--अ्रधमम पक्ष | 

२--धर्म पक्ष । 

३--धर्म-अधघम, पक्ष । 

सबंधा विरति होती है बह अधर्म पक्ष है, सबंथा विरति होती है वह 
धर्म पक्ष है, कुछ विरति और कुछ अविरति होती है, वह धर्म-अधर्म पक्ष 
है* | अ्रधर्म पक्ष हिंसा का स्थान है। धर्म पक्ष अहिंसा का स्थान है। 
धर्म-अधर्म पक्ष अहिंसा और हिंसा का स्थान है? | 


१---से जीवे आरंभइ, सारंभ३--' --“तस्‍्स जीवस्स अंते अंतकिरिया न मवति । 
--मगवती ३।३ 
२---एस ठाणे -“-भधम्मपक्खस्स विभंगे एक्माहिए । 
एस ठाणे आरिए*“-*पधम्मपक्खस्स बविभंगे एबमाहिए । 
जे इमे भवंति--“मिस्सगल्‍्स बिभंगे एक्माहिएं! 
“-सूत्रकृताँग २२।३२।३४ 
३>-सत्य ण॑ जा सा. सब्बतो. भविरई**एगंदसम्मे साटू। “-सुज़झतांय २१२३९ 
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हिंसा जीवन की परवशता 
अहिंसा में मैत्री है, सदभावना है, सौहार्द है, एकता है, सुख और शान्ति 
है। अहिंसा का स्वरूप है उपशम मृदुता-सरलता, सनन्‍्तोष, अनासक्ति और 
अद्वेष | अहिंसा हमारे मन में है, वाणी में है और कायों में है; यदि इनके 
द्वारा हम न किन्‍हीं दूसरों को सताते हैं और न अपने आपको | श्रहिसा हमारी 
स्वाभाविक क्रिया है। हिंसा हमारे स्वभाव के प्रतिकूल है। हिंसा में मनुष्य 
को परवशता का भान होना चाहिए | बिना खाए, बिना पीए, बिना कुछ 
किए शरीर चल नहीं सकता। शरीर के सामथ्य के बिना खाने-पीने का 
साधन नहीं जुटाया जा सकता। इस प्रकार की क्रमबद्ध श्टखलाओं की 
अनिवाय प्रेरणाओं से मनुष्य व्यापार करता है। धन का अ्रजन करता है.। 
उसकी रक्षा करता है। उपभोग करता है। चोर लुटेरों से श्रपने स्वत्व को 
बचाता है। दण्ड-प्रहार करता है। शासन-व्यवस्था करता है और श्रपने 
विरोधियों से लोहा लेता है। यह सब हिंसा है| पूर्ण आत्म-संयम के बिना 
सब प्रकार की हिसाओं को नहीं त्यागा जा सकता और सब प्रकार की 
हिंसाओं को त्यागने के पश्चात्‌ ये सब काम नहीं किये जा सकते | कितनी 
जटिल समस्या है--अद्िंसा और हिंसा के बीच | हिंसा के बिना गहस्थ जी 
नहीं सकता और अहिंसा के बिना वह मानवीय गुणों को नहीं पा सकता | 
ऐसी स्थिति में बहुधा विचार-शक्तियां उकल जाती हैं और अ्रहिंसा का मार्ग 
कठोर प्रतीत होने लगता है। जैन आचायों ने मनोवेशञानिक तरीकों से 
मानसिक विचारों का अध्ययन किया उनकी गहरी छानबीन की और 
तत्पचात्‌ एक तीसरे हिंसा और अहिंसा फे बीच के मार्थ ( मध्यम 
मार्ग ) का निरूपण किया। यह मार्ग यथाशक्य अ्रहिंसा के स्वीकार का है। 
जैन दर्शन के अनुसार उसका नाम अहिंसा-अणुत्रत है। 
 गहस्थ खाने के लिए. भोजन पकाते हैं, पानी पीते हैं, रहने के लिए. मकान 
बनवाते हैं, पहिनने-ओढ़ने के लिए, कपड़े बनवाते हैं--यह “आरंभी हिंसा! है | 
खेती करते ईं--कल कारखाने चलाते हैं, व्यापार करते हँ--“उद्योगी हिंसा” 
है। राष्ट्र, जनता एवं कुटुम्ब की रक्षा करते हैं, आततायियों से लड़ते हैं, 
अपने आभितों को आपत्तियों से-बचाते हैं, छुल-बल आदि सम्मय उपायों का 
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प्रयोग करते हैं--यह “विरोधी हिंसा' है। हेषवश या लोमवश दूसरों पर 
आक्रमण करते हैं, बिना प्रयोजन किसी को सताते हैं, दूसरों का स्वत्व 
छीनते हैं, अपने तुच्छ स्वार्थों के लिए मनमाना प्राणबध करते हैं, बृत्तियों को 
उर्छ खल करते हैं---यह 'संकल्पी-हिंसा” है | इस प्रकार द्विंसाके चार प्रमुख वर्ग 
किये गए हैं। गह-त्यागी मुनि इन चारों प्रकार की हिंसाओं को त्यागते हैं, 
अन्यथा वे मुनि नहीं हो सकते। णहस्थ पहली तीन प्रकार की हिंसाशञों को 
पूर्ण रूप से नहीं त्याग सकते तथापि यथासम्मव इनको त्यागना चाहिए। 
व्यापारादि करने में मनुष्य का सीधा उद्दे श्य हिंसा करने का नहीं, काये करने 
का होता है, हिंसा हो जाती है। संकल्पी हिंसा का सीधा उद्दे श्य हिंसा का 
होता है, कार्य करने का नहीं। दूसरों के सुख, शान्ति हित और अधिकारों 
को कुचलने वाले कार्य भी बहुधा संकल्पी हिंसा जैसे बन जाते हैं) अतः 
सामूहिक न्याय नीति की व्यवस्था का उल्लंघन करना भी सबल हिंसा का 
साधन है| संकल्पी हिंसा तो णहस्थ के लिए भी सर्वेथा वर्जनीय है | जीवन 
की अनिवार्य आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए होने वाली हिंसा का असर 
व्यक्तिनिष्ठ है, समष्टिगत नहीं | किन्तु संकल्पी हिंसा का अभिशाप समूचे 
राष्ट्र और समाज को भोगना पड़ता है। 


* स्थावर-जीव-अहिंसा 

* गृहस्थ का कार्यक्षेत्र 

* अहिंसा और हिंसा को निर्णायक 
शक्तियां 

* प्राणातिपात (प्राण-वध) 

+ निध्काम कर्म और अहिंसा 

+* अहिंसा के फलितार्थ 

* राग-द्ंष का स्वरूप 

* अहिंसा और विभिन्‍न दर्शन 

+# शस्त्र-विवेक 
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अहिंसा का रांजपथ : एक और अखण्ड 

अहिंसा आत्मा की पूर्ण विशुद्ध दशा है। वह एक और अखण्ड है। 
किन्तु मोह के द्वारा वह ढकी रहती है। मोह का जितना नाश होता है, 
उतना ही उसका विकास| इस मोह-बिलय के तारतम्य पर उसके दो रूप 
निश्चित किये गए हैं-- 

(१ ) अहिंसा--महात्त | 

(२ ) अहिसा---अ्रणुव्त | 

इनमें स्वरूप-भेद नहीं; मात्रा ( परिमाण ) का भेद है। 

मुनि की अ्िसा पूर्ण है, इस दशा में श्रावक की अहिंसा अपूर्ण | मुनिकी 
तरह श्रावक सब प्रकार की हिंसा से मुक्त नहों रह सकता। सुनि की अपेक्षा 
भावक की अहिंसा का परिमाण बहुत कम है। उदाहरण के रूप में मुनि की _ 
अहिंसा बीस बिस्वा है ओर श्रावक की सवा बिस्वा | इसका कारण यह है 
कि श्रावक जस जीवों की हिंसा को छोड़ सकता है, बादर-स्थावर जीवों की 
हिंसा को नहीं। इससे उसकी अहिंसा का परिमाण आधा रह जाता है-- 
दस बिस्वा रह जाता है। इसमें भी क्रावक तरस जीवों की संकह्पपूर्वक हिंसा 
का त्याग करता है, आरम्मजा हिंसा का नहीं। अतः इसका परिमाण उससे 
भी आधा अर्थात्‌ ५ विस्वा रह जाता है। इरादेपूथंक हिंसा भी उन्हीं त्रस 
जीवों की त्यागी जाती है, जो निरफ्राध है। सापराघ त्रस जीवों की हिंसा से 
श्रावक मुक्त नहीं हो सकता, इससे वह अ्रहिंसा श्रदाई बिस्वा रह जाती है। 
निरपराध भ्रस्त जीवों की भी निरपेन्ष हिंसा को श्रावक ह्यागता है, सापेक्ष हिंसा 
तो उससे हो जाती है। इस प्रकार भ्रावक ( धर्मोपासक था जती गहस्थ ) की 
अर्टिसा का परिमाण सवा विस्वा रह जाता है। एक प्राचीन गाथा में इसे 
संक्षेप में कहा है--“जीवा सुहुमाथला, संकप्पा, आरम्भा भवे दुविहा। 
' सावराह निरवराहा, सबिक्खा चेव निरविक्खा |” 

(१ ) यूहम जीव-हिंसा। 

(२ ) स्थल जीव-हिंसा । 
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( ३ ) संकल्प हिंसा। 

६४) आरम्म हिसा। 

(४ ) सापराध हिंसा | 

(६ ) निरफराध हिंसा | 

(७ ) सापेक्ष दिसा। 

(८) निरपेज्ञ हिंसा 

हिंसा के आठ प्रकार हैं। आभावक इनमें से चार प्रकार की ( २,३) ६:५८) 
हिंसा का त्याग करता है। अतः भ्रावक की अ्रहिंसा अपूर्ण है| 
स्थावर-जीव-अहिंसा 

स्थावर जीब दो प्रकार के होते हैं :-- 

(१) चूछम 

(२) बादर 

यूक्ष्म स्थावर इतने यूह्तम होते हैं कि वे किसी के योग से नहीं मरते | 
अतएव उनकी हिंसा का त्याग श्रावक को अवश्य कर देना चाहिए। भावक 
बादर स्थावर जीवों की साथ (अश्रर्थ सहित) हिंसा का त्याग कर नहीं सकता । 
गृह-बास में इस प्रकार की सृक्त्म हिंसा का प्रतिषेष अशकक्‍्य है। शरीर, 
कुटुम्बर आदि के निर्वाहार्थ भ्रावक को यह करनी पड़ती है। तथापि इनकी 
निरर्थक हिंसा का त्याग अवश्य करना चाहिए। 

ननिरथिंकां न कुबीत, जीवेषु स्थाबरेष्वपि। 
हिंसामहिंसा - धर्मशः, . कांक्षत्मोक्षमुपासकः ॥” 

अथांतू--मोक्षाभिलाषी अ्र्टिता-मर्मश श्रावक को स्थावर जीवीं की भी 
निरथंक हिंसा नहीं करनी चाहिए। अहिंसा का धर्म सावधानी में है, 
विश्रान्ति में नहीं | 
गृहस्थ का कार्य॑-द्षेत्र 

जैन दर्शन के अनुसार गृहस्थ के विचारों का केन्द्र मुनि की तरह केवल 
धार्मिक च्षेत्र ही नहीं है। राजनैतिक एबं सामाजिक ज्षेत्र में भी उसकी गति 
अबाध होती है। उसकी मर्यादा का उचित ध्यान रखे बिना उसके य्रहस्थ- 
सम्बन्धी औचित्य का निर्वाह नहीं हो सकता। अतः गृहस्थ के कार्य-सषेभ 
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हिंसात्मक और अहिसात्मक दोनों हैं। वर्तमान के राजनैतिक धाताबरण में 
अहिंसा को पल्नवित करने की चेष्टा की जा रही है। यह कोई नई बात नहीं। 
अहिसा का प्रयोग प्रत्येक ज्ञेत्र में किया जा सकता है। उसका ज्षेत्र कोई 
प्रथक-प्रथक निर्वाचित नहीं, स्वंथा स्वतंत्र है। सत्मद्ृति और निद्ृत्ति में 
उसका एकाधिकार आधिपत्य है। जीवन की अनिवार्य आवश्यकताओं में 
भी अहिसा प्रयोज्य है खाने-पीने में मी अहिंसा का खयाल रखना लाभप्रद 


है। पर हिंसा और अद्विंसा का विवेक यथावत्‌ होना चाहिए अ्रन्यथा दोनों 


का समिश्रण लाभ के बदले हानिकारक हो जाता है। 

भगवान्‌ महाबीर का भावक महाराज चेटक वैशाली गणतंत्र का प्रधान 
था। वह अहिसा-बती था। निरपराध जीबों के प्रति उसकी भावना में दया 
का प्रवाह था| यह तो भावकत्व का सूचक है ही, किन्तु सापराध प्राणी भी 
उसके सफल बाण से एक दिन में एक से अ्रधिक मृत्यु का आलिंगन नहीं 
कर पाते थे। युद्ध में भी उसे प्रति दिन एक बाण से अधिक प्रहार करने का 
त्याग था। इतना मनोबल सर्व ताधारण में हो सकता है, यह सम्भव नहों। 
ब्रत-विधान स्व साधारण को अ्रहिंसा की ओर प्रेरित करने के लिए. है। अतः 
इसका विधान सार्वजनिकता के दृष्कोण से सर्वथा समुचित है | इसमें श्रहिंसा 
का परिमाण यह बताया गया है कि श्रावक निरपराध ज्स प्राणी ( न केबल 
मनुष्य ) को मारने की बुद्धि से नहीं मारता। यह अहिंसा का मध्यम-मार्ग 
है। ग़हस्थ के लिए उपयोगी है। इसमें न तो ग्रहस्थ के ओ्रौचित्य-संरक्षण में 
भी बाधा आती है और न व्यर्थ हिंसा करने की ब्ृत्ति भी बढ़ती है। 
यदि हिंसा का बिल्कुल त्याग न करे तो मनुष्य राक्षस बन जाता है और 
याद बह हिंसा को सर्वथा त्याग दे तो ग्रहस्थपन नहीं चल सकता। 
इस स्थिति में यह मध्यम मार्ग भावक के लिए अधिक भेस्यकर है। 
इसका अर्थ यह नहीं कि ग्हस्थ इस हद के उपरान्त हिंसा का त्याग कर 
ही नहीं सकता | यदि किसी ग्हस्थ में अधिक साहस हो, अधिक मनोबल हो 
तो वह सापराध और निरपराध दोनों की हिंसा का त्याग कर सकता है। पर 
सब साधारण में कद्दां इतना मनोबल, कहाँ इतना बैये और साइस कि बह 
अपराधी को भी छमा कर सके १ हिंसक बल के सामने अपने मौतिक अधिकारों 


हि 
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की रक्षा कर सके १ नीति-अष्ट लोगों से अपने स्वत्व को बचा सके ! अहिंसा , 
का प्रयोग प्रधानतः आत्मा की शुद्धि के लिए है। राज्य आदि कार्यों में 
हिंसा से जितना बचाब हो सके, उतना वचाव करे, यह राजनीति में अ्रहिंसा 
का प्रयोग है। किन्तु जो बल आदि का व्यवहार होता है, वह हिंसा द्वी है। 
अहिंसा और हिंसा को निर्णायक दृष्टियाँ 

प्राणी मात्र का जीवन सक्रिय होता है | क्रिया अच्छी हो चाहे बुरी, उसका 
प्रवाह रुकता नहीं उसकी अ्रच्छाई या बुराई का मान-दण्ड भी एक नहीँ है। 
जन-साधारण की और धार्मिकों की परिभाषा में मौलिक भेद रहता है, कारण 
कि जन-साधारण का दृष्टिकोण लौकिक होता है और धार्मिकों का दृष्कोण 
आध्यात्मिक | लोक-दृष्टि से किसी भी क्रिया को नितानन्‍्त श्रच्छी या बुरी 
कहना एक मात्र दुःसाहस है। जन-साधारण की रुचि एवं अद्धच्ि पर नियंत्रण 
करना शक्ति से परे है। 'विभिन्‍न-रुचवो लोकाः--यह सिद्धान्त तथ्यहीन 
नहीं है। लोक-मत में परिस्थितियों के उतार-चढ़ाव का आवबेग होता है| 
उसके अनुसार रुखि अरुचि में भी परिवर्तन आ जाता है। सामान्य स्थिति 
में प्रत्येक मनुष्य की रक्षा करना धर्म माना जाता है। युद्ध-काल में शबन्रुश्रों 
की हत्या करना परम धर्म माना जाता है। लोक-रुचि में आपत्ति-काल, स्वार्थ 
ममत्व, अज्ञान, आवेश, मोह; ऐसे और भी अनगित कारण अहिंसा के स्वरूप 
विक्ृति के हेतु बनते हैं। श्रापत्ति-काल में हिंसा-अहिंसा बन जाती है। मोह 
होता है और उसे दया का रूप दिया जाता है। अज्ञाननश बहुत सारे लोग 
हिंसा ओर अहिंसा का स्वरूप भी नहीं समझ पाते | 

आध्यात्मिक दृष्टिकोण के सामने दचि एवं अ्ररुचि का प्रश्न ही नहीं 
उठता, उसमें वस्तु-स्थिति का अन्वेषण करना होता है। जब अच्छाई और 
बुराई का मान-दण्ड रुचि-अ्र्राच नहीं रहता तब हमे उसके लिए एक दूसरा 
मान-दण्ड तैयार करना पड़ता है। फिर उसके द्वारा हरेक काम की अच्छाई 
और बुराई को मापते हैं। वह माप-दण्ड है संयम और असंयम | दूसरे शब्दों 
में कहें तो त्याग और भोग | इसके अनुसार हम संयममय क्रिया को अच्छी 
कहँगे और असंयममय क्रिया को बुरी | दाशनिक परिडतों के शब्दों में अ्रच्छी 
क्रिया को अतत्‌-प्रदत्तिनिरोध और सत्प्रदत्ति तथा बुरी क्रिया को असत्न-प्रवृत्ति 
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कहना होगा। असत्‌-प्रशृत्ति का नाम हिंसा है। अ्सत्-प्रवृत्ति के द्वारा प्राण-बध 
किया जाता है या हो जाता है, वह मी हिंसा है। जैसे--“असत्यक्षत्या प्राग- 
व्यपरोपणं हिंसा। असत्रवृत्ति व*? ऊपर की कुछ पंक्तियों में हिंसा का 
स्वरूप बताया गया है।. अहिंसा हिंसा का प्रतिपक्ष है। जो असत्‌-प्रवृति का 
निरोध है, सत्‌-प्रषृति है बह अहिंसा है। 

' बस्तुओं का स्वरूप देखने के लिए जैन आचार्यों ने निश्चय और व्यवहार 
--इन दो दृष्टियों का उपयोग किया है| व्यवहार-दृष्टि वस्तु का बाहरी स्वरूप 
देखती है और निश्चय-दृष्टि उसका आन्तरिक स्वरूप | व्यवहार-द्ृष्टि में 
लौकिक व्यवहार की ग्रमुखत। होती है और निश्चय-दृष्टि में वस्तु-स्थिति की | 
व्यवहार-दृष्टि के अनुमार प्राण-वध हिंसा है और प्राण-बध नहीं होता वह 
अहिंसा है। निश्चय-दृष्टि के अनुतार असत्‌-प्रवृत्ति यानी राग ठप प्रमादात्मक 
प्रवृत्ति हिंसा है और सत्-प्रदृत्ति अहिंसा | इन ( दृष्टियों ) के आधार पर हिंसा 
अहिंसा की चठुर्मगी बनती है। 

जैसे :--- 
१--द्धव्य-हिंसा और भाव-हिंता | 
२--द्रव्य-हिंसा और माव-अहिसा | 
३--द्रव्य-अहिंसा और भाव-हिंसा | 
४---द्वव्य-अ्रहिंसा और भाव-अहिंसा | 
राग-द्वैष-बश होने वाला प्राण-वध द्वव्य-हिंसा और भाव हिंसा है। जैसे--- 
एक शिकारी हरिण को मारता है, यह द्रव्य यानि व्यवहार में भी हिंसा है, 
क्योंकि वह हरिण के प्राण लूटता है और भाव यानी वास्तव में भी हिंसा है, 
क्योंकि शिकार करने में उसकी प्रवृति असत्‌ होती है। राग-द्वेष के बिना 
होने वाला प्राण-वध द्रव्य-दिंसा और भाव-अहिंसा है। जैसे--एक संयमी 
पुरुष सावधानी पूर्वक चलता फिरता है तथा आवश्यक देहिक क्रियाए' करता 
है, उसके द्वारा अशक्य परिहार कोटि का प्राण वध हो जाता है, वह व्यवहार 
में हिंसा है क्योंकि बह प्राणी की सृत्यु का निमित बनता है और वास्तव में 
' अहिंसा है-हिंसा नहीं है क्योंकि वहाँ उसकी प्रश्धत्ति राग-हैषात्मक नहीं होती। 
१--जैन सिद्धान्त दीपिका ४५ का व 
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राग-द्वष युक्त बिचार से अप्राणी पर घात या प्रहार किया जाता है, वह द्रव्य 
अहिंसा और भाव-हिंसा है। जैसे--कोई व्यक्ति घुधले प्रकाश में रस्सी को 
साँप समझ कर उस पर प्रहार करता है, वह व्ययहार में अहिंसा है क्योंकि उस 
क्रिया में प्राण-बध नहीं होता और निश्चय में हिंसा है, कारण की वहाँ मारने 
की प्रवृत्ति ठेषात्मक है | जहाँ न राग-द्वेषात्मक प्रवृति होती है और न प्राण-बध 
होता है, वह सर्व संबर रूप अवस्था द्रव्य-अहिंसा और भाव-अहिंसा है। यह 
अबस्था दैहेक और मानस क्रिया से निवृत्त तथा समाधि-प्रास्त योगियों की 
होती है। भाव-अहिंसा की पूर्णता संयम जीवन में प्रात्त हो जाती है किन्तु 
द्ब्य-अद्विंसा की अवस्था दैहिक चंचलता छूटे बिना, दूसरे शब्दों में समाधि- 
अवस्था पाए, बिना नहीं आती | 


प्राणातिपात ( प्राष्यध ) 


आत्मा अमर है। उसकी मृत्यु नहीं होती । यह सर्व साधारण में प्रसिद्ध 
है पर तत्त्न-दष्टि से यह चिन्तनीय है। आत्मा एकान्त-नित्य नहीं परिणामि- 
नित्य है अर्थात्‌ उत्पाद्‌ व्यय सहित नित्य है। केवल आत्मा ही क्‍या विश्व के 
समस्त पदार्थों का यही स्वरूप है। कोई भी पदार्थ केवल नित्य या केबल 
खनित्य नहीं हो सकता | सभी पदार्थ श्रपने रूप का त्याग न करने के कारण 
नित्य हैं और नाना प्रकार की अवस्थाओं को प्राप्त होते रहने के कारण 
अझनित्य हैं। या यों कहिए--द्रव्य रूप में सब पदार्थ नित्य हैं और पर्याय रूप 
में अनित्य। नित्य का फलितार्थ है--अपने रूप को न त्यागना। अनित्य का 
फलितार्थ है--क्रमशः एक-एक अवस्था को छोड़ते रहना और दूसरी-दूसरी 
अवस्था को पाते रहना । आत्मा अपने स्वरूप को नहीं छोड़ती; अतः नित्य 
है, अमर है और एक शरीर को छोड़ दूसरे शरीर को पाती है--शईृत्यादि 
अवस्थाओं से अनित्य है--छसकी मृत्यु होती है। आत्मा की प्राण-शक्तियों 
का शरीर के साथ सम्बन्ध होता है, उसका नाम जन्म है और उनका शरीर 
से वियोग होने का नाम मृत्यु है। जन्म और मृत्यु--ये दोनों आत्माकी 
अबस्थाएँ हैं। मृत्यु से आत्मा का अत्यन्त नाश नहीं होता। केवल उसकी 
अवस्था का परिवतेन होता है। यथा ।- ७ 


अ्हिसा तक्तव दर्शन ६१ 


“जीव जीवे अनादि काल रो, 
मरे तिशरी हो पर्याय पलटी जाण' |? 
इसलिए शरीर के वियोग होने से आत्मा की मृत्यु कहने में हमें कोई भी 
संकोच नहीं होना चाहिए | प्राण शक्तियाँ दस हैं :--- 
१-४--पाँच इन्द्रिय-प्राण 
६--मन-ग्राण 
७--वचन-प्राण 
उघ--काय-प्राण 
६-श्वासोच्छुवास-प्रांण 
१०--अ्रायुध्य-प्राण 
निष्काम कर्म और अहिंसा 


अहिसा के सम्बन्ध में निष्काम कर्म एक व्यामोहक वस्तु वन रहा है। 
कितनेक व्यक्तियों का खयाल है कि फल-प्रासि की आशा रखे बिना हम जो 
कोई काम करते हैं, वह अहिंसा हो है। पर सच तो यह है कि चाहे कार्य 
निष्काम फल-प्रासि की इच्छा रहित हो, चाहे सकाम--फल-प्रास्ति की इच्छा 
सहित जिसमें प्र्मयक्ष या परोक्ष रूप में हिमा छिपी हुई रहती है, वह काम 
हिंसात्मक ही है। यह क्‍या कोई युक्ति की बात है कि मनुष्य अपनी सुविधा 
के लिए जो कोई भी द्सायुक्त कार्य करता है, वह तो हिंसात्मक मान लिया 
जाता है और वही काम वही मनुष्य यदि दुसरों की सुविधा के लिए करता है, 
वह अ्हिंसात्मक हो जाता है। हिसात्मक काम हिसात्मक ही रहेगा, चाहे वह 
अपने लिए किया जाए या दूसरों के लिए | यह भी नहीं कहा जा सकता कि 
व्यक्तिगत कायों में स्वार्थ रहता है श्र समष्टि में स्वार्थ नहीं रहता । खैर, दो 
दण के लिए स्वार्थ न भी मानें अर्थात्‌ लौकिक दृष्टि से परमार्थ मान लें तो 
भी इसका हल नहीं निकलता | क्योंकि हिंसा का सम्बन्ध केवल स्वार्थ से ही 
तो नहीं; राग, द्वे प, मोह, व्यामोह आदि अनेक भावनाओं से उसका सम्बन्ध 
रहता है। जैसे व्यक्तिगत स्वार्थ को व्यागकर अपने राष्ट्र की स्थिति को 


१--श्री मिद्छु स्वामी । 
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झनुकूल बनाने के लिए, कोई यह उचित समझे कि जितने बच्चे जन्मते हैं, 
उनमें से आधे मरवा दिये जाए। राष्ट्र के सुधार की ऐसी भावना से वह ऐसा 
करने में सफल भी हो जाता है। राष्ट्रीय दृष्टिकोण से उक्त कार्य न तो राग 
से किया जाता है और न द्वंप से एवं न व्यक्तिगत स्वार्थ से। वह केबल 
राष्ट्र को सुधृढ़ एवं सुव्यवस्थित करने के लिए, ही किया जाता है, इसलिए 
यह सब निष्काम सेवा की परिधि में आ जाता है। इस प्रकार और मी 
अनेक कार्य हैं जो कि समष्टि की सुविधाओं के लिए किये जाते हैं और उन्हें 
निष्कामता की सीमा में घुसेड़कर अहिंसात्मक बतलाया जाता है परन्तु जिन 
कार्यों में प्रत्यक्ष रू से हिंसा एवं हिंसा के कारण विद्यमान हैं वे काम न तो 
निष्कामता की कोटि में समाविष्ट किये जा सकते हैं और न अहिंसा की 
कोटि में । 

जैन सिद्धान्तों में भी निष्कामता का विधान है पर है वह धार्मिक क्रिया 
के सम्बन्ध में। धार्मिक क्रिया का जितना उपदेश है, उसके साथ-साथ यह 
बताया गया है कि धर्म केबल आत्म-शुद्धि के लिए करो। ऐहिक या 
पारलौकिक पौद्गलिक सुखों के लिए नहीं | धार्मिक क्रिया के साथ पौद्ग लिक 
सुखों की इच्छा करना “निदान! नाम का दोष है। इस सम्बन्ध में यह एक 
खास ध्यान देने की वात है कि प्रत्यक्ष या परोक्ष में राग, ढ्वेष, स्वार्थ आदि 
भावनाओं से मिश्रित जितने भी काम हैं: उनको अधिक आआसक्ति या कम 
आसक्ति से किये जाने से उससे होने वाले बन्धन में अन्तर अवश्य श्रा जाता 
है पर वे बन्धन से मुक्त करने वाले नहीं हो सकतें। जैसे--एक हिंसात्मक 
काम को दो व्यक्ति करते हैं। एक उसे अधिक आसक्ति से करता है और 
दूसरा उसे कम आसक्ति से। अधिक आसक्ति से करने बाले के कर्म का बन्धन 
हृढ़ होता है ओर कम आसक्ति से करने वाले के शिथिल | पर यह नहीं हो 
सकता कि कम अआसक्ति से हम जो कुछ भी करते हैं, उसमें कर्म का बन्ध 


होता ही नहीं | 
यूछम दृष्टि से देखने पर यह निर्णय होता है कि जो काम हम करते हैं, 


वह यदि पूर्वोक्त भावनाश्रों से मिश्रित है तो उसमें आसक्ति रहेगी ही--चाहे 
अधिक मात्रा में, चाहे कम मात्रा में, चाहे व्यक्त रूप में, चाह अव्यक्त रूप में | 


अद्दिसा तत्त्व दर्शन ह३ 
श्रधिक आसक्ति वाला अहँ भावना से लिप्त रहता है और वह उससे मुड़ना 
भी नहीं चाहता । किन्तु कम आसक्ति बाला यह सममता है कि मैं जो कुछ 
भौतिक सुखबधंक काम करता हूँ, वह मुझे करना पढ़ता है क्योंकि मैं श्रभी 
तक बन्धन से छुटकारा नहीं पा सका हूँ | इसका तत्त्व यही है कि जो कार्य 
असंयम को पुष्ट करने वाला श्रर्थात्‌ भमोगी जीवन का सद्ायक है, वह चाईे 
कैसी मी भावना से क्‍यों न किया जाए, उसमें हिंसा दो रदेगी ही । भोगी 
जीवन का अर्थ सिफ अन्रह्मचारी जीवन ही नहीं है। जो मनुष्य अपने शरीर 
को सुख देने के लिए या उसे टिकाये रखने के लिए. किसी भी प्रकार की 
हिंसा करता है, उसका जीवन-भोगी-जीवन कहलाता है। अतः यह निश्चित 
रूप से जान लेना चाहिए कि निष्कामता का सम्प्रन्ध अहिसात्मक कार्यों से 
ही है। द्िंसात्मक कार्यों में निष्कामता का प्रयोग नहीं हो सकता | निष्कामता 
अहिंसा की उपासना करने का साधन है। श्रहिंसा का श्रनुशीलन किसी प्रकार 
के भौतिक सुखों के फल की आशा रखे बिना ही करना चाहिए, | यही 
निष्कामता का सच्चा प्रयोग है। 
अहिंसा कै फलितार्थ 

(१) अहिंसा का श्रर्थ प्राणों का विच्छेद न करना--इतना ही नहीं, 
उसका अर्थ है--मानसिक, बाचिक एवं कायिक प्रवृत्तियों को शुद्ध 
रखना । 

(२ ) जीव नहीं मरे, बच गए - यह व्यावहारिक अहिंसा है, अरद्विंसा का 
प्रासंगिक परिणाम है। हिंसा के दोष से हिंसक की आत्मा बची--यह 
वास्तविक अ्रद्िता है। 

(३ ) हिंसा और अहिंसा का सम्बन्ध हिंसक और अहिसक से होता है, 
मारे जाने वाले और न मारे जाने वाले प्राणी से नहीं | 

(४) निवृत्ति अ्विता है। 

(५ ) प्रवृत्ति दो प्रकार की होती है, उनमें जो राग-द्वेष रहित होती है, 
बह अठिता और राम-द्वेप सहित होती है, वह हिंसा है। दूसरे सजीव या 
निर्जीव पदार्थ केवल अहिंसा के निमित्तमात्र बनते हैं। इसके आधार पर ही 
हिंसा के द्रव्य भाव-रूप मेंद किये हैं। द्वव्य-हिंसा का अर्थ है--केवल प्राणों का 
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वियोग होना। भाव-हिंसा का अर्थ है--आत्मा के अशुभ परिणाम यानी 
राग-द्वैध प्रमादात्मक प्रवृत्ति | 

क्योंकि हिंसा की परिमाषा में प्राण-वियोजन का स्थान व्यावद्टारिक और 
राग-द्वेष युक्त भावना का स्थान नेश्चयिक है| हिंसक वही कहा जा सकता है, 
जो रागादि दोष सहित प्रवृत्ति से प्राणों का विच्छेद करता है, कष्ट पहुँचाता 
है या निजींब पदार्थों पर भी अपनी प्रमादात्मक प्रवृत्ति करता है। जहाँ 
प्राणियों की घात होती है, बहाँ राग-द्वे ध-रहित भावना कैसे हो सकती है १ 
इस प्रश्न का निर्णय हमें यों कर लेना चाहिए. कि उन संयमी १ पुरुषों की न 
तो जीव हिंसा की भावना ही है और न वे इस प्रकार की क्रिया ही करते हैं 
तथापि देहधारों होने के कारण उनके द्वारा जो हिंसा हो जाती है, वहाँ उनकी 
भावना का राग-द्वेप से कोई सम्बन्ध नहीं है" | 

प्रश्न--उक्त निर्णय से नई और जटिल समस्या पैदा होती है, वह यह है 
कि इस सिद्धान्त से प्रत्येक मनुष्य भी हिंसा करता हुआ अपने को अ्रद्विसक 
कहने का साहस कर सकेगा। क्योंकि उसके पास 'मेरी भावना शुद्ध है'-- 
यह एक अमोघ साधन ञ्ा जाता है। 

उत्तर--उक्त निर्णय प्राणी मात्र के लिए, चरितार्थ नहीं, यह केवल संयमी 
पुरुषों पर ही लागू होता है। वे अहिंसा के उपासक हैं, उनका एक मात्र ध्येय 
अहिंसा है | वे हिंसा से सवंथा पराइ्मुख रहते हैं। इनसे मिन्‍न जो असंयमी 
पुरुष हैं उनके लिए उपयुक्त निर्णय ठीक नहीं। क्योंकि न इनके मन, वचन 
एबं शरीर संयत हैं और न हिंसक-प्रवृत्तियों से स्वंदा विमुख रहने का उन्होंने 
निश्चय ही किया है। वे हिंसा में जुटे हुए हैं भ्रतणब उनके द्वार जो प्राणी 
वध होता है या किया जाता है वह हिंसा ही है; अहिंसा नहीं | 

प्रश्न--संयमी पुरुषों के लिए जो विधान किया जाता है, क्‍या उससे 
उनमें शिथिलता की सम्भावना नहीं १ 
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१--संयमी उसे कहते हैं, जिसने मन, वचन और दारीर का संयम किया है, 
अस-स्थावर--सब प्रकार के जीवों की हिंसा करने का परित्याग किया है। जो 
अपने खनेन्‍पीने के लिए मो हिंसा नहों करता है, प्राणीमान्न को मित्र 
समझता दै एवं सत्य, अचौरय व्रद्मचम और निष्परिप्रह् जत को पालता है । 
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उत्तर--नहीं | क्योंकि संयमी पुरुष भी असावधानी से णो कुछ करते हैं, 
वह सब हिंसा है। इस दृष्टि से वे और अधिक सावधान रहते हैं। अ्विंसक 
होने पर भी हम कहीं हिंसक न बन जाएं--इसका उन्हें हर समय खयाल 
रहता है। सहज दही ऐक प्रश्न दो सकता है कि संयमी जन भी सब बीतराग 
नहीं होते तो फिर उनकी भावना राग-रहित कैसे मानी जा सकेगी १ इसका 
उत्तर है--सत्तोडपि कघायान्‌ नियहणाति सोडपि! तत्तुल्य;--कपाय-सहित 
होते हुए भी वे संयमी जन कपाय का निग्रह कर संयत-प्रदृत्तियों से अहिंसक 
बन सकते हैं| 

(६ ) श्रहिंसा का सम्बन्ध जीवित रहने से नहीं, उसका सम्बन्ध तो 
दुष्प्रवृत्ति की निवृत्ति से है। निबृत्ति एकान्त रूप से अद्दिंसा है--बह तो 
निर्विवाद बिषय है पर राग, द्वेष, मोह, प्रमाद आ्रादि दोषों रहित प्रवृत्ति भी 
अहिसात्मक है। जैसे कि दशवैकालिक सूत्र में एक वर्णन है-- 

शिष्य-- प्रभो ! कृपा करके आप बताए कि हम कैसे चलें, केसे खड़े 
हो, किस तरह बैठें, किस प्रकार लेटें, केसे खायें और किस तरह बोलें, जिससे 
पाप-कर्म का बन्ध न हो" ।” 

गुद--आयुष्मन्‌ | यत्नापूर्वकं चलने से, यत्नापूर्वक खड़े होने से, 
यक्षापू्बक बैठने से, यज्रापूबंक लेटने से, यत्ञापृवंक भोजन करने से और 
यज्ञापूर्वक बोलने से पाप बन्ध नहीं होता? | 

सारांश यह है कि सत्पुरुषों का खाना, पीना, चलना, उठना, बेठना 
आदि जीवन-क्रियाए', जो अहिंसा-पालन की दृष्टि से सजगतया की जाती 
हैं; वे सब अ्िसात्मक ही हैं। 

(७) अहिंसा ह्याग में है, भोग में नहीं | अहिंसा आत्मा का गुण है 
अहिसा से हमारा कल्याण इसलिए होता है कि वह हमें हिंसा के पाप से 
बचाती है और हमारा कल्याण वहीं है कि हम हमारी असत्‌ प्रवृति के द्वारा 
१--कह बरे कह चिट्ठ, कहमासे, कहं सए। "0 

कहं भुंजंतो सासंतो, पावकम्म न बंधर ॥ दशवेकालिक ४७ 
२--जय॑ बरे, जय॑ चिट्ठ , जय मासे, जय॑ सए । ह 

जय॑ भुज॑तो भासंतो पावकर्म्मं न बंधर ॥--दशवैकालिक ४।८ 


हद अहिसा तत्त्व दशेन 


किसी को भी कष्ट नहीं पहुँचाए और न मारे। हम नहीं मारते हैं, वह 
अहिंसा है किन्तु हमारी अ्रहिंसात्मक प्रवृत्ति के द्वारा जो जीव जीवित रहते हैं, 
बह अहिसा नहीं । 

चोर चोरी नहीं करता, वह उसका गुण है किन्तु चोर के चोरी न करने 
से जो धन सुरक्षित रहता है, वह उसका गुण नहीं है। एक व्यक्ति अपनी 
आशाओं को सीमित करता है अथवा उपवास करता है, उसे उपवास करने 
का लाभ होता है परन्तु उसके उपवास करने से जो खाद्य पदार्थ बचे रहते हैं, 
उनसे उसकी कोई आत्मा शुद्धि नहों होती 
राग-ह् प्‌ का स्वरूप 

“अ्रसंजती जीव को जीवाणों वंछे ते राग, मरणों बंछे ते ढेष, तिरणों वंछे 
ते श्री बीतराग देव नो धर्म”--भिक्तु स्वामी ने इस त्रिपदी में राग-द्वं प के 
स्वरूप का निरूपण एवं मध्यस्थ-भावना से धर्म का सम्बन्ध दिखाया है। 

असंयम--हिंसा की अविरति और परिणति असयम है। 

संयम - हिंसा की विरति और आत्मरूप में परिशरति संयम है। 

जो हिंसा की विरति भी न करे श्र उसकी परिणति भी न छोड़े, वह 
असंयमी है। स्थूल दृष्टि से हिंसक वह होता है जो किसी को मारे, और तब 
होता है जब मारे, किन्तु सुक्तम दृष्टि में एक व्यक्ति किसी जीव को अमुक समय 
में नहीं मारता, फिर भी उसने मारने की विरति नहों की, वह भी हिंसक है' | 

जो हिंसक है, हिंसा की श्रविरति की दृष्टि से या प्रवृत्ति की दृष्टि से, बही 
असयती है उसका जीवन या शरीर टिका रहे--ऐसी भावना राग है। बह 
मिद जाए.-ऐसी भावना द्वंप है। वह संयमी बने--यह भावना बीतराग का 
मार्ग है--समता है। 

राग-द्वेष जन्म-मृत्यु के कारण हैं, वीतराग-भाव शरीर-मुक्ति का। 
१---क) दसविहे सत्ये पण्णते तंजहा-- ह 29997 9एऐ 

सत्थमर्गी विसंलोणं, सिणेद्रोखार मंवि् । 

वुष्पठत्तोमणोवाया, काउभाषोय अविरई ॥--स्थानांय १० 

(ख) सृक्ष्माणां बचः परिणामाशुद्धत्वातू, तद्‌विषयनिश्वत्यभावेन द्रष्टव्यः--- 

भाषारांग-शृत्ति १११६३ 
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शरीर-मुक्ति की साधना में शरीर टिका रहे या छूट जाए, यह उसकी शर्त नहीं 
होती | उसकी शर्त होती है--शरीर रहे तो संयम का साधन बनकर रहे और 
जाए तों संयम की साधना करते-करते जाए। इसीलिए कहा गया है--- 
“असंयमी जीवन और मौत की इच्छा मत करो' ।? 

जो शरीर एकमान्न संयम का साधन वन जाए, जिसका निर्वाह संयम के 
लिए. और संयम की मर्यादा के अनुकूल हो, वैसा शरीर बना रहे। इसमें जीने 
को इच्छा नहीं किन्तु यह संयम के साधन को बनाए रखने की भाषना है| 

जो शरीर असंयम का साधन रहते हुए उचित आंशिक संयम का साधन 
बन जाए, उसका निर्वाह केवल संयम के लिए. और संयम की मर्यादा के 
अनुकूल नहीं होता, इसलिए “बैसा शरीर बना रहे'--यह मावना संयम-मार्म 
की नहीं हो सकती। “बह न रहे”--यह भी नहीं हो सकती कारण कि मरते 
से क्‍या होगा १ संयम न जीने से श्राता है और न मरने से। वह मोह का 
त्याग करने से आता है, इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने कहा है--“समूचे 
संसार को समता की दृष्टि से देखने वाला न किसी का प्रिय करे और न 
किसी का अप्रिय* ।” 

कोई व्यक्ति जीवित रहे, तब संयम साथ सके | वह जीता ही न रहे तो 
संयम कौन साथे ? इस पर से जीने की साधना भी संयम की मर्यादा के अन्तर्गत 
होनी चाहिए--ऐैसा आरमास होता है किन्तु वस्तु-स्थिति यह नहीं है। जीने 
की वही साधना संयममय हो सकती है, जो संयम के लिए, और संयम की 
मर्यादा के अनुकूल हो । 

संयम के व्यवहित या दुरबर्ती साधन के संयममय होते का नियम नहीँ 
१---क) जेहिं काले परक्‍्कंत, न पच्छा परितप्पए । 

ते धीरा बन्धणुम्मुक्का नावकंखंति जीविं ॥ --सून्नकृशांय १।३१४।१५ 

(ख) भोय॑ न.कुज्जा इृह जीवियष्टी। --सुश्नकृतांग ११०३ 

(ग) णो जीवियं णो मरणामिकंसी चरेज्ज मिक्‍्खु वलया विमुक्के । 

“-सून्नकृतांग १।१ ०२४ 


२४---सर्व्य जग न्नु ५ समयाणुप्पेडि, 
पिय्मप्पियं कस्स दि नो फ्रेज़्जा । --सून्रहुृतांध १११०७ 


ध्ट अह्िसा तत्त्व दर्शन 


बनता | जैन आचार्यों ने सन्निकर्ष ( इन्द्रिय और पदार्थ के संयोग ) को 
इसलिए, प्रमाण नहीं माना कि बह पदार्थ-निर्शंय का व्यवहित साधन है*। 
साधकतम साधन का ही साध्य के अनुरूप होने का नियम हो तकता है, 
सामान्य साधन का नहीं । वास्तव में साधन वही होता है, जो साधकतम हो 
यानी अनन्तर हो--साध्य और उसके बीच में कोई अन्तर न हो । 
परस्पर साधनों की श्टखला इतनी लम्बी होती है कि उसका कहीं 
अन्त भी नहीं आता। उदाहरण के रूप में-संयम के लिए शरीर, 
शरीर के लिए. खान-पान, खान-पान के लिए व्यापार, व्यापार के लिए 
पूजी, पूजी के लिए, संत्रह-वृत्ति, संग्रह बृति के लिए. आत्मा का विकार--हइस 
प्रकार क्रम आगे बढ़ता जाता है। समस्या आती है--इनमें से किसे संयम का 
साधन माना जाए १ आत्म-विकार को या संग्रह-शति को? पूजी कोया 
व्यापार को १ खान-पान को या शरीर को? इनमें से एक भी संयम का 
स्वयंभूत साधन नहीं है। साधन के लिए, निम्नाह्लित अपेक्षाए होती हैं :-- 

१--जिसकी प्रवृत्ति के बिना जो न बन सके और 

२--जिसकी प्रवृत्ति होने पर जो अ्रवश्य बने । 

' शरीर के बिना संयम की साधना नहीं की जा सकती, इसलिए पहला 
झंश मिलता है किन्तु शरीर की प्रवृत्ति होने पर संयम हो--यह दूसरा अंश 
नहीं मिलता, इसलिए शरीर निरन्तर संयम का साधन नहीं रहता। शरीर 
प्रवतंक आत्मा है। उसके राग-द्वेष रहित अध्यवसाय से जब शरीर प्रदत्त होता 
है, तभी बह संयम का साधन बनता है। जो शरीर संयम का नैेरन्तरिक 
साधन नहीं बना, उसके खान-पान आदि इस दृष्टि से संयममय माने जाए 
कि वह आगे जाकर संयमी बनेगा, यह तक-संगत नहीं बनता। इसलिए 
संयम का अनन्तर साधन मोह कर्म का विलय ही है। उसके सहचरित जो 
संयम की प्रबृत्ति होती है, वह समता है और जो मोद्द के उदय से सहचरित 
होती है, वह प्रिय हो तो राग और अप्रिय हो तो द्वष | 

जीवन और मृत्यु संसार-परिक्रमा के दो अनिवाय अंग हैं ये दोनों कर्म- 
१-८ बे सम्निकषदिरज्ञानस्य प्रामाष्यं, तस्याथान्तरस्मेष ल्वार्थव्यवसितो साधकतस- 
लालुपपत्तेः ५ --प्रमाणनयतत्तालोक १४ 


|... पक कीोजकेतनक फममा अज॑री मोम कण - 
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बंधन के परिणाम हैं। इनमें अच्छाई या बुराई कुछ भी नहीं है। ये अपने 
आप में राग-द्वेष भी नहीं हैं, किन्तु ये प्राणियों की अन्तर-दृत्तियों के प्रतीक 
हैं। जीवन प्रियता का और मृत्यु अप्रियता का प्रतीक है। कहीं जीवन के 
लिए. द्घ और मृत्यु के लिए राग भी बन सकता है। किन्तु जीने की इच्छा 
राग और मृत्यु की इच्छा देेप--ये लाक्षणिक हैं| इनका तात्पर्य है--प्रियता 
की इच्छा राग और अपग्रियता की इच्छा द्वेष और प्रिय-अपग्रिय-निरपेज्ञ संयम 
की भावना--वीतराग भाव | 


असंयमी जीवन की इच्छा करने के मुख्यतया तीन कारण हो सकते हैं--- 
स्वार्थ, मोह और अशान | यों तो असंयमी जीवन की बह मनुष्य इच्छा करता 
है, जिसका असंयत पुरुषों के द्वारा कौठुम्बिक, सामाजिक एवं राष्ट्रीय स्वार्थ 
सिद्ध होता हो, या उसे वह मनुष्य चाहता है जिसका अ्रसंयत व्यक्तियों के 
साथ प्रेम-बन्धन हो या जो व्यक्ति तत्त्व की गम्मीरता तक नहीं पहुँचता | केवल 
भौतिक सुखों को सुख मानता है, वह असंयमी जीवन को चाहता है। जैसे 
स्वार्थ और मोह स्पष्टतया राग हैं, वेंसे ही यह अशान भी मोह का निबिड़ 
रूप है अतः यह भी राग है। जीवित रहना ही धर्म है--यह भ्रान्त धारणा 
मोहबशवती मनुष्य के ही होती है। असंयत जीवों की मरने की इच्छा करने 
का कारण उद्ंग या विरोधी भावना है। वह तो दोष है ही। संयमी जीवन 
मृत्यु की इच्छा करना मध्यस्थ भावना है--अ्रहिंसा का अनुमोदन है। 


उक्त विवेचन से यह फलित हुआ कि असंयमी जीवन और झत्यु हिंसायुक्त 
होने के कारण साधना की दृष्टि से अभिलषणीय नहीं | संयमी जीवन और 
मृत्यु अहिंसामय होने के कारण वांछनीय हैं| संयमी-जीवन की इच्छा केवल 
इसीलिए की जानी चाहिए कि संयम की आराधना हो और संयमी मृत्यु की 
बांछा भी इसी ध्येय से होनी चाहिए. कि संयम की आराधना करते हुए 
प्राणान्त हो। संयमी जीवन में कोई मोह नहीं, केवल संयम की आराधना की 
भावना है। संयमी झूृत्यु में कोई उद्दंग नहीं, केवल असंयत अवस्था में न मरने 
का लक्ष्य है। अतः ये भावनाएँ राग-द्ष रहित हैं। इस प्रसंग में आचार्य 
भिर्तु रचित कई. गाथाओं का अध्ययन उपयुक्त है :-- 
मभ० त० दृ०-8 
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“जीने और मरने की इच्छा करने में धर्म का अंश भी नहीं। जो मनुष्य 
मोह-अनुकम्पा करता है, उसके कर्म का वंश बढ़ता है यानी वह कर्म-बंधन की 
परम्परा से मुक्त नहीं हो सकता" |” 


“ओ्रोह-अनुकम्पा में राग-ठेंष रहता है। उससे पाँच इन्द्रियों के-शब्द, 
रूप, रस, गन्ध और स्पर्श, प्रमुख भोगों की वृद्धि होती है। अतः वह ( मोह- 
अनुकम्पा ) अहिंसा नहीं | इस तत्त्व को श्रन्तर्‌-दृष्टि से देखो*”। 


“अपने असंयम-जीवन की वांछा करना भी पाप है तो दूसरों के असंयम 
जीवन की वांछा से कौन सन्‍्ताप को मोल ले? अज्ञानी जीव मरना और 
जीना बाँछते हैं और सुशानी जीव समभाव रखते हैं? |” 


“एक व्यक्ति ने अपने को मृत्यु से बचा लिया किसी दूसरे ने उसको 
सहयोग दिया और किसी तीसरे व्यक्ति ने उसे अच्छा समका-- इन तीनों में 
मोक्ष कोन जाएगा४ १” 

“क्योंकि इन तीनों में से किसी के भी अविरति नहीं घटी और विरति के 
बिना मोक्ष की साधना नहीं हो सकती | इसका फलितार्थ यह है कि मोक्ष 
का साधन विरति ( आशा-वांछा का त्याग करना ) है। जीवित रहना न तो 
बविरति है और न कोई अहिसत्मक प्रवृत्ति ही। श्रतएव वहाँ धर्म या अहिसा 
नहीं है। करना, करवाना और अनुमोदन करना, ये तीनों एक कोटि में हैं। 
१--बांछे मरणो जीवणो, ते धर्म तणो नहीं अंश।.......... 

आ अलुकम्पा कियां थर्कां, बचे कमे नो वंश ॥ 
२--मोद्द अनुकम्पा जे करे, तिण में राग ने द्वेष । 

भोग बच्चे इन्द्रियां तणो, अन्तर ऊंडो देख ॥ --अनुकंपा चौपई 
३--आपणो वंछे तो दी पापो, पर नो कुण घाले संतापो । 

मरणो जीवणो वंछे अज्ञानी, समसाव राखे सुशानी ॥ -- अलुकंपा चौपई 
४--पोते अच्चो मरवा थकी. दूजों कियो हो तिण रे जीवण रो उपाय । 

तीजो पिण सलो ज़ाणे जीवियां, यां तीनां में हो सिद्ध गति कुण जोय ॥ 

#>अनुरंपा लौपई 
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जबकि अविरति युक्त जीवितव्य अ्रद्िता नहीं, तब उसे जीवित रहने में सहयोग 
देना और उसका अनुमोदन करना अद्विंसात्मक कैसे हो सकता है* £” 

“जो जीने की वांछा करता है; वह संसार में पर्यटन करेगा और जो श्रेष्ठ 
. ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप का पालन करता है और जो दूसरों से उनका 
पालन करवाता है, वह परम पद यानी मोक्ष को प्राप्त करता है* | 

सब जीव जोना चाहते हैं, मरना कोई नहीं चाहता | सब जीबों को खुख 
प्रिय है, दुख अप्रिय; इसलिए किसी को न मारना चाहिए और न कष्ट देना 
चाहिए---यह उपदेश हिंसा-निषृत्ति के लिए है| 

न मारना और कष्ट देना--यह अपनी आत्मा का संयम है | 'सब जीव 
जीना चाहते हैं'--यह जीवों की स्वाभाविक मनोबृत्ति का निरूपण है। सब 
जीव जीना चाहते हैं, इसलिए जीना धर्म है--यह नहीं होता | सब जीव भोग 
चाहते हैं, इसलिए, किसी का भोग मत लूटो | भोग लूटना श्रसंयम है, इसीलिए, 
भोग मत लूटो--प्रह उपदेश है। इसी प्रकार जीवन लूटना असंयम है 
इसलिए जीवन मत लूटो--यह उपदेश है। किसी का सुख न लूठना और 
दुःख न देना--यह संयम है? | 

अहिंसा या संयम का मूल आत्मिक अहित का बचाव या आत्म शुद्धि है। 
किसी की हत्या से निवृत्त होने का अर्थ उसके जीवन की इच्छा नहीं किन्तु 
हत्या से होने वाले पाप से बचने की भावना है। जीवन संयममय तभी सम्मव 
१--जीवियां जीवायां मलो जाणियां, 

ये तीनों ही हो करण सरीखा जाण । 

कोई चतुर होसी ते समझसी, 

अणसमभगया करसी हो ताणा ताण ॥ ---अनुकंपा चौपई 
२--छ काया रो बंछे मरणो जीवणो, ते तो रहसी संसोर मक्ार । 

ज्ञान, दशन, चारिन्न, तप भलो, आदरियां आदरायां खेवो पार ॥ 

--अनुकंपा चौपई 

३--चडरिदियाणं जीवा असमारम्म माणस्स अठ्ठ विहे संजमे कउ्जति तंजदा-- 

चक्खुमाओं सोकखाओ अववरोबित्ता भवति चब॑खुमयेणं दुक्खेणं असंजोएता 

सबति एवं जाव-***** । स्थीनांय ४४; सूत्र ६१४ 
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है, जब हमें यह भान हो कि दूसरे जीवों की घात करने से अपनी आत्मा की 
घात होती है। 


पूर्वोक्त विवेचन से यह मान लिया जाए कि राग से जो काम किया जाता 
है, कह अहिसात्मक नहीं तो भी वह नियम परिचित व्यक्तियों पर ही लागू हो 
सकता है, सब जगह नहीं। जो अ्रपरिचित व्यक्ति है, जिसे न तो हम जानते 
हैं और न वह हमें जानता है, उस अपरिचित असहाय के हम भौतिक पदार्थों 
द्वारा सहायक बनें, इरामें राग केसे रह सकता है? इसका उत्तर द्वेप पर 
: हृष्टिपात करते ही हो जाता है। किसी एक अपरिचित विद्वान्‌ की विद्वता 
पर असहिष्णुता आ जाती है, किसी एक अज्ञात व्यक्ति के सौन्दर्य को देखकर 
जलन पेदा हो जाती है। क्या वह द्वेप नहीं ! याद है तो अपरिचित से द्वष 
केसे हो सका, जबकि राग नहीं हो सकता ? वास्तव में राग-हू पे का परिचित 
एवं अ्रपरिचित से सम्बन्ध नहीं है किन्तु उनका जब तक आत्मा में अस्तित्व 
रहता है, तब तक वे अपने-अपने कारणों के द्वारा प्रगट होते हैं। साहित्य के 
ग्रन्थों का अध्ययन करने वाले भलीभांति जानते हैं कि श्रवीतराग पुरुषों के 
सामने जिस प्रकार की सामग्री आती है, उसके अनुकूल भाव बनकर वैसा ही 
रस बन जाता है। शूंगार को उद्दीपन करने वाली सामग्री से शगार रस, 
करुणोद्दीपक सामग्री से करण---इस प्रकार यथोंचित सामग्री से हास्य वीभत्स 
आदि सब रस बनते हैं। इसी प्रकार राग-द्व षोद्दीपक सामग्री से राग-दवं प का 
प्रादुर्माव द्वोता है। प्रायः दुखियारी दशा को देखकर स्नेह और अनुचित 
व्यवहार को देखकर द्वंष पेदा हो जाता है। राग अनादि कालीन बन्धन 
है, उसका अमित प्राणियों से सम्बन्ध है भौतिक जीवन को पोषण करने की 
भावना उस बन्धन का ही फल है। प्रत्यक्ष में हमें राग न भी मालूम देता हो 
पर अप्रत्यक्ष में बढ सक्रिय रहता है और वही वाघ्म-क्रिया का जनक है। एक 
कवि ने स्नेह की परिभाषा करते हुए कहा है--- 


“दर्शने स्पशंने बाषि, भाषणे अ्रवशेड्पि बा। 
यद्‌ द्रवत्यन्तरंगं, स स्नेह इति कथ्यते ॥? 
श्र्थात्‌ “देखने से, छूने से, बातचीत करने से, सुनने सै जो द्ृदय द्रबित 
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हो जाता है, उसे स्नेह कदते हैं,” दर्शन और स्पशैन स्नेह उत्पत्ति के निर्मित्त 
बनते हैं--यह इससे स्पष्ट हो जाता है । 
प्रेम, सम्बन्ध और आपसी सहयोग सामाजिक जीवन के आधार-बिन्दु हैं। 
उन्हें तोड़ने का कोई प्रश्न ही नहीं होता | विवेचनीय वस्तु है, उनकी कोटि 
का निर्णंय | वही इस ज्िपदी में किया गया है | 
अहिंसा और विभिन्‍न दर्शन 
अहिसा की परिमाषाएँ विभिन्‍न विचारकों द्वारा विभिन्‍न भाषाओं में 
की गई हैं, तब भी उनका तत्त्व एक है| भगवान्‌ महावीर ने कहा है :-- 
“अहिंसा निउणा दिद्धा, सब्ब भूएस संजमो |” 
प्राणी मात्र के प्रति जो संयम है वही ( पूर्ण ) अद्िसा है। 
सुत्तनिपात धम्मिक सुत्त में महात्मा बुद्ध ने कहा है--- 
“पाणो न हाने न च॑ घातयेय, 
न चानुमन्‍्या हनतं परेसं। 
सब्वेसु भूतेसु निधाय दंड, 
ये थावरा ये च तसंति लोके ॥ 
““***«“त्रस या स्थावर जीबों को न मारे; न मरावे और न मारने वाले 
का अनुमोदन करे।” 
आयुर्वेद में कहा है :-- 
८“ पविश्वस्थाहं मिन्नस्य चन्नुषा पश्यामि--- 
मैं समूचे संसार को मित्र की दृष्टि से देखूँ। 
“पन्न अर्हिसा स्वंदा स्वभूतेष्वनमिद्रोहः”' 
--पातझ्जल योग के भाष्यकार ने बताया है कि सर्व प्रकार से, सर्व काल 
में, सर्व प्राणियों के साथ श्रमिद्रोह्द न करना, उसका नाम अहिंसा है। 
गीता में अहिंता की व्याख्या करते हुए लिखा है :--- 
सम॑ पश्यन्‌ हि सबंत्र, समवस्थितमीश्वरम | 
न हिंस्त्यात्मनात्मानं, ततो याति परां गतिम्‌ ||१ १७॥ 
--श्षानी पुरुष ईश्वर को सर्वत्र समान रूपसे ध्यापक हुआ देखकर-- 
भरा हुआ देखकर हिंसा की प्रवृत्ति नहीं करता; क्‍यों कि बह जानता है कि 


है| --गीता १३॥२ ८ 


१०४ अद्दिसा तत्त्व दशन 


हिंसा करना खुद अपनी ही घात करने के बरावर है और इस प्रकार हृदय के 
शुद्ध और पूर्ण रूप से विकसित होने पर वह उत्तम गति को प्राप्त होता है, 
यानी उसे इस विश्व के वृहत्तम तत्त्व अक्ष की प्राप्ति होती है। 
“क्रमंणा मनसा बाचा, सर्वे भूतेषु सवंदा | 
अक्लेशजनन प्रोक्ता, अहिंसा परमर्षिमिः" ॥१८॥ 
*ईठह ने» ० मन, वचन तथा कर्म से सवंदा किसी भी प्राणी को किसी भी 
तरह का कथ्ट नहीं पहुँचाना--इसी को महर्षियों ने अहिंसा कहा है | 
महात्माजी ने अहिंसा की व्याख्या करते हुए लिखा है। 
अ्िसा के माने सूक्ष्म जन्तुश्रों से लेकर मनुष्य तक सभी जीकों के प्रति 
समभाव* |? 


“धूणुं अर्दिसा सम्पूर्ण जीवधारियों के प्रति दुभविना का सम्पूर्ण अभाव है। 
इसलिए वह मानवेतर प्राणियों, यहाँ तक कि विषधर कीड़ों और हिंसक 
जानबरों को भी आलिंगन करती है? | 

अहिंसा के पुराने और नये सभी आचार्यों ने यही बताया है कि--ऋत, 
कादित, अनुमोदित--म्नसा, वाचा, कमेणा--प्राणी मात्र को कष्ट नपहुँचाना 
ही अहिंसा है। किसी भी आचार्य ने अपनी परिभाषा में सूहम जीवों की 
दिसा की छूट नहीं दो है ओर न उनकी हिंसा को अरद्विंसा बताया है | 

इस निर्णय के अनन्तर ही जठिल समस्या यह रहती है कि ऐसी अहिंसा 
को पालता हुआ मानव जीवित केसे रह सके १ इसके समाधान में विभिन्‍न 
विचारधाराए चल पड़ों। जैनाचायों ने इसका उत्तर यह दिया कि पूर्ण 
संयम किये बिना कोई भी मानव पूर्ण अहिंसक नहों बन सकता | पूर्ण संयमी 
के सामने मुख्य प्रश्न अ्दिसा है। जीवन-निर्वाह का प्रश्न उसके लिए गौण 
होता है। उसे शरीर से मोह नहीं होता | शरीर उसे तब तक मान्य है, जब 
तक कि बह अहिंसा का साधन रहे, अन्यथा उसे शरीर-त्याग करने में कोई भी 
संकोच नहीं होगा | जैमा कि आचारांग में बताया है--- 

इह संति गया दव्विया, गाव कंखंति जी वि !-- 
१--कूमेंपुरणण ७६।८०। 
२--मंगरलप्रमात १० ८१ 
३--गान्वी बाणी पू० ३७ 
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स॑यमी पुरुष अन्य प्राणियों की हिंसा के द्वारा श्रपना जीवन चलाना नहीं 
चाहते। 

अपूर्ण संयमी पूर्ण हिंसा से नही बच सकता। अतः उसके लिए, हिंसा के 
दो भेद किये गर हैं :--- 

१--अथे-हिंसा | 

२--अनर्थ--हिंसा | 

अर्थ--हिंस। यानी जीवन-निर्वाह के लिए होने वाली श्रनिवार्य हिंसा को 
न त्याग सके तो भी अनर्थ हिंसा को तो अवश्य त्यागे पर यह नहीं कि अपनी 
दुर्बलता से हिंसा करनी पड़े और उसे अहिंसा या धर्म समके | 

मश्रृवाला ने अहिंसा के विशुद्ध और व्यवद्ार्य--ये दो मेद कर व्यवहाय॑ 
अहिंसा की परिमाषा करते हुए लिखा है| 

“बुराई से रहित और भलाई के अंश से युक्त न्याय, स्वार्थ वृत्ति व्यवहाये 
अहिंसा है। यह आदर्श या शुद्ध अहिंसा नहीं हैं ।” 

लोकिक दृष्टि की प्रधानता से जिस प्रकार जैन तार्किकों ने इन्द्रिय-मानस 
शान --जो कि वास्तव में परोक्ष है, को सांव्यवहारिक प्रत्यक्ष माना है, वैसे 
ही उक्त परिभाषा में लोक-प्रियता की रक्षा करते हुए श्र्थ-हिंसा को व्यवहार 
अहिंसा का रूप दिया मालूम होता है। क्योंकि लोक-दृष्टि में सब हिंसा या 
सब स्वार्थ-द॒ष्टि बुरी नहीं मानी जाती। समाज जिसको अनैतिक मानता है, 
वही बुरी मानी जाती है। लोक-हृष्टि में हिंसा अनैतिक और अनैतिक 
कार्य के रूप में बदल जाती है। सामाजिक न्याय और औचित्य की सीमा 
तक ही हिंसा को नैतिक कार्य का रूप मिलता है तथा अन्याय और अनौचित्य 
की सीमा में हिंसा अ्रनेतिक हो जाती है। उदाहरण के रूप में---एक मनुष्य 
किसी दूसरे मनुष्य की हत्या कर रहा है, उस समय वहाँ एक तीसरा व्यक्ति 
चला आया उसने आक्रान्ता को समकाया। अश्राक्रान्ता ने उसकी बात नहीं 
मानी, तब वह उस दुर्बंल का पक्ष ले आक्रान्ता के सामने आ गया और छसे 
( आक्रान्ता को ) मार डाला | सामाजिक नीति या व्यवस्था के अनुसार दुर्बल 
को बचाने वाला हिंसक नहीं माना जाता प्रत्युत उसका वैसा करना कतंव्य 
समता जाता है और दु्बंत की तदाग्ता न करना झतुचित माना माता है.। 
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धार्मिक सीमा इससे भिन्‍न है। आक्रान्ता को उपदेश देना धर्म को मान्य है| 
बह उपदेश न माने; उस स्थिति में उसे मार डालना धामिंक मर्यादा के अनुकूल 
नहीं । उपदेशक का काम है--हिंसक की हिंसा छुड़ाना न कि हिंसक की 
हिंसा को मोल लेना--हिंसक के बदले स्वयं हिंसा करना | 

एक प्राणी की रक्षा के लिए दूसरे प्राणी को मारना या कष्ट पहुँचाना 
अहिंसा की दृष्टि में ज्ञम्य नहीं। 

मगवान्‌ महावीर ने हिंसा करने के कारणों का उल्लेख करते हुए. बताया 
है कि--+ 

“अप्पेगे हिंससु मेत्ति बा वहन्ति, 

अप्पेगे हिंसंति मेत्ति बा वहन्ति, 

अप्पेगे हिंसिस्संति मेत्ति वा वहन्ति” | --अ्राचारांग ३-६। 

“““कितनेक व्यक्ति--इसने मुझे पहले मारा था, इसलिए मारते हैं, 
कितनेक, यह सुझे! मार रहा है, इसलिए मारते हैं और कितनेक, यह मुझे 
मारेगा, इसलिए मारते हैं, यह सब हिंसा है। 

इस प्रकार जितने भी विशुद्ध अर्विसा के विचारक हुए हैं, उन्होंने 
दूसरों के द्वारा अ्दिसा पालन करवाने की सीमा निरवद्य उपदेश को ही 
बतलाया है। 
आत्म-रक्षा 

रक्षा का सामान्य अर्थ है बचाना। इससे सम्बन्ध रखने वाले महत्त्वपूर्ण 
प्रश्न चार हैं-“-रक्षा किसकी ? किससे ! क्‍यों ! और कैसे १ प्रत्येक प्रश्न के 
दो विकल्प बनते हैं :--- 

( १ ) रक्षा शरीर की या श्रत्मा की / 

(२) रक्षा कष्ट से या हिंसा से 2 

(३ ) रक्षा जीवन को बनाये रखने के लिए या संयम को बनाये रखने के 
लिए १ 

(४) रक्षा हिंसात्मक पद्धति से या अहिसात्मक पद्धति से ॥ 

अहहितात्मक पद्धति द्वारा संयम को बनाये रखने के लिए, हिंसा से झ्ात्मा 
को बचाने की धृत्ति का नाम हैन्‍-आजऊ-र्षा |) _ 
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हिंसात्मक पद्धति द्वारा जीवन को बनाये रखने के लिए कष्ट से बचाव 
होता है, वह शरीर रक्षा है । 

वास्तव में शरीर-रक्षा और आत्म-रक्षा--ये दोनों लाक्षणिक शब्द हैं। 
इनका तात्पयार्थ है---हिंसात्मक प्रश्नत्ति द्वारा विषदा से बचने का प्रयत्न करना 
शरीर-रक्षा और हिंसा से बचने का प्रयत्न करना आत्म-रक्षा 

साध्य जैंसे शुद्ध हो, बैंसे साधन की शुद्ध होने चाहिए। आत्म-रक्षा के 
लिए साध्य और साधन दोनों अहिसात्मक होने चाहिए। थोड़े में यूं कहा 
जा सकता है--आत्म-रक्षा का अर्थ है--राग-द्वे घात्मक आदि असंयममय 
बृत्तियों से बचना | इसका साध्य है--अआरत्म-मुक्ति। इसके साधन हैं :--- 

१--धार्मिक उपदेश | 

२--मौन या उपेक्षा । 

३०-एकान्त-गमन" | 

१-- हिंसा करना उचित नहीं!-- इस प्रकार हिंसक को समझकाना, उसकी 
हिंसा करने की भावना को बदलने का प्रयत्न करना--धार्मिक उपदेश है। 

२--धार्मिक उपदेश द्वारा प्रेरणा देने पर भी वह न समझे तो मौन हो 
जाना, उसकी उपेक्षा करना--यह दूसरा साधन है। 

३--धार्मिक उपदेश काम न करे और मौन न रखा जा सके, उस स्थिति 
में वहाँ से हटकर एकान्त में चले जाना--यह तीसरा है। 

भगवान्‌ महावीर ने हिंसा से बचने के लिए. ये तीन साधन बताये हैं। 


१--तओ आयरकक्‍्खा पन्‍नत्ता तंजहा-घम्मियाए पडियोयणाए पडियोएत्ता मवह। 
तुसीणीओ वा सिया। भोट्वित्ता बा आयाए एगंव-मवकक्‍्कमिज्जा «-नवरमा 
त्मान॑ रागद्व षादेरकृद्याद्‌ भवकूपाद्‌ वा रक्षन्ति इति आत्म-रक्षा--*धामिके- 
णोपदेशेन-नेद॑ मबादशां विधातुमुचितमित्यादिना प्रेरयिता उपदेष्ठा भवति 
अनुकूले तरोपसगगंकारिणः ततो5सानुपसर्गकारणान्निबर्तते ततो5छत्या सेवा 
न भवतीत्यतः आत्मा रक्षितो-नवति--हति तूष्णिकों था वार्चययम उपेक्षक 
इत्यर्थ स्यादिति प्रेरणाया अविषए उपेक्षणा-सामथ्यें च ततः स्थानादुत्थाय *** 
आत्मना एकान्तं विजनमन्तं भूविसागमघक्रामेत--सगस्‍्छेत्‌। 

“इथानांगवृत्ति ३३३॥७२ | 
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ये तीनों अहिसात्मक हैं, इसलिए आत्म-रक्षा की मर्यादा के अनुकूल हैं। 
हिंसात्मक साधनों द्वारा कष्टों से बचाव किया जा सकता है, हिंसा 
से नहीं | 

हिंसक के प्रति हिंसा बरतना, बल-प्रयोग करना, प्रलोमन देना--गह 
अहिंसा की मर्यादा में नहीं आता + अहिंसा की मर्यादा वह है कि अहिंसक हर 
स्थिति में अहिंसक ही रहे | वह किसी भी स्थिति में हिंसा की बात न सोचे । 
अहिंसक पद्धति से हिंसा का विरोध करना अहहिसा-धर्मीं का कर्तव्य है। वह 
अहिंसा के लिए अपने प्राणों तक का त्याग कर सकता है परन्तु अदिसाके 
लिए, हिंसा का मार्ग नहीं अपना सकता | दोनों प्रकार की रक्षा के आठ 
विकल्प बनते हैं :-- 

१--जीवन को बनाये रखने के लिए हिंसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट से 
बचाव | 

२--संयम को बनाये रखने रखने के लिए हिंसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट 
से बचाब | 

३--जीवन को बनाये रखने के लिए हिंसात्मक पद्धति द्वारा हिंसा से 
बचाव | 

४--संयम को बनाये रखने के लिए हिंसात्मक पद्धति द्वारा हिंसा से 
बचाव | 

४--जीवन के लिए अहिसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट से बचाव | 

६-+संयम के लिए अहिसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट से बचाव | 

७--जीवन के लिए अहिसात्मक पद्धति द्वारा हिंसा से बचाब। 

प८ू--संयम के लिए. अहविसात्मक पद्धति द्वारा हिंसा से बचाव । 

इनमें पहले चार विकल्प शरीर-रक्षा के हैं। 
उद्दं श्य-मीमांसा 

जीवन को बनाये रखना--यह अहिंसा का उद्देश्य नहीं है। उसका 
उद्देश्य है--छंयम का त्रिकास करना | 

संयम का विकास जीवन-सापेक्ष है। जीवन ही न रहे, तब संयम 
का विकास कौन करे १. अतः संयम का विकास करने के लिए जीवन को 
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बनाये रखना आवश्यक है । इस प्रकार जीवन को बनाये रखना-मी अ्रहिता 
का उद्देश्य है--यह फलित होता है | यह प्रश्न हो सकता है किन्तु अहिंसा 
.का सीधा सम्बन्ध संयम से है, इसलिए, इसे कोई महत्त्व नहीं दिया जा सकता । 
जीवन बना रहे और संयम न हो तो वह अहिंसा नहीं होती। संयम की 
सुरक्षा में जीवन चला जाए तो भी वह अहिंसा है। आगे के संयम के लिए 
बतेमान का असंयम संयम नहीं बनता, आगे की अ्रहिंसा के लिए बतेमान की 
हिंसा अहिंसा नहीं बनती | इसलिए, जीवन को बनाये रखना, यह अहिंसा का 
साध्य या उद्दे श्य नहीं हो सकता | 

साधन-मीमांसा में इतना ही बस होगा कि अ्रहिंसा के साधक हिंसात्मक 
नहीं हो सकते | 

स्वरूप मीमांसा--अ्िंसा का स्वरूप है अ्रसंयम से बचना, संयम करना। 
कृष्ट संयम हो सकता है और सुख अ्रसंयम, इसलिए, कष्ट से बचाव करना 
और सुख प्राप्त करना यह अहिंसा का स्वरूप नहीं बन सकता। उपवास 
व अनशन जैसी कठोर तपस्याएँ कष्टकर श्रवश्य हैं, फिर भी अ्रहिंसात्मक हैं। 
भोगोपभोग सुख है, फिर भी हिंसा है। अ्रहिंसा की दृष्टि संयम की श्रोर होनी 
चाहिए । अश्रमुक कष्ट से बचा या नहीं बचा, अ्रहिंसा के लिए यह शर्ते नहीं 
होती | उसकी शर्ते है--असंयम से बचा या नहीं। पहले विकल्प के तीनों 
रूप शरीर-रक्षा की कोटि के हैं। 

२--इसमें साध्य सही है। साधना की प्रक्रिया साध्य के प्रति श्रम उत्पन्न 
करती है। संयम को बनाये रखने के लिए, हिंसात््मक साधन बरते जांए, वहाँ 
संयम नहीं रहता | इसलिए, संयम को बनाए, रखने के लिए, हिंसात्मक साधनों 
को अ्रपनाना मानसिक श्रम जैसा लगता है। 

३--जीवन को बनाए, रखने का उद्दे श्य मुख्य होने पर हिंसा से बचाव 
करने की बात गोण हो जाती है। संयम जीवन से अलग नहीं होता। संयम 
को बनाए रखने के साथ जीवन का अस्तित्व अपने आप आता है। जीबन 
फो बनाए, रखने के साथ संयम का अस्तित्व स्वयं नहीं आता है। इसलिए 
अहिंसा का रूप जीवन के अस्तित्व को प्रधानता नहीं देता। उसमें संयम की 
प्रधानता होती है | 


अहिंसा तत्त्व दर्रने 


४--संयम को बनाए रखने के लिए हिंसा से बचाव करना, यह सही है 
किन्तु हिंसा से कैसे बचा जाए,इसका विवेक होना चाहिए | हिंसा से बचाब 
करने के लिए हिंसात्मक साधन अपनाए जांए वहाँ न संयम बना रहता और 
न हिंसा से बचाव होता है। इसलिए चौथा विकल्प भी आत्म-क्षा की 
भाषना नहीं देता | 
४--पाँचवें विकल्प में साधन-पद्वति को छोड़ शेष अ्रहिंसा की दृष्टि के 
के अनुकूल नहीं हैं। 
६-७--छठे विकल्प में कष्ट से बचाव करने और सातवें में जीवन को 
बनाए रखने की बात मुख्य होती है, इसलिए ये भी अ्रहिंसा के शुद्ध रूप का 
निर्माण नहीं करते | इन दो ( ६-७ ) और पाँचवें विकल्प को व्यावहा रिक्र या 
सामाजिक अ्रहिंसा कहा जाता है | 
८--अ्राठवाँ विकल्प अहिंसा का पूर्श शुद्ध रूप है | 
शस्त्र-विवैक 
हत्या के साधन को जैसे शस्त्र कहा जाता है, वैसे हिंसा के साधन को भी 
शस्त्र कहा गया है। हत्या हिंसा होती है किन्तु हिंसा हत्या के बिना भी 
होती है। अविरति या असंयम, जो वंमान में हत्या नहीं किन्तु हत्या की 
निवृत्ति नहीं है, इसलिए, वह हिंसा है। हत्या के उपकरणों का नाम है-- 
द्रव्य-शस्त्र और हिंसा के साधन का नाम है भाव-शस्त्र' | यह व्यक्ति का 
वैभाविक गुण या दोष है, इसलिए यह मृत्यु का कारण नहीं; पाप-बन्ध का 
कारण है| द्रव्य-शस्त्र व्यक्ति से प्रथक्र वस्तु है। वह मूलतः हत्या का कारण 
बनता है और बह हत्या का कारण बनता है इसलिए, पाप-बन्ध का कारण 
भी होता है। शस्त्र तीन प्रकार के होते हैं :--- 
( १ ) स्वकाय-शस्त्र 
(२ ) परकाय-शस्त्र 
( ३ ) उमय-शस्त्र ( स्व-कांय और पर-काय दोनों का संयोग ) 
जीवों के छह निकाय हैं :-- 
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१--श्यानांग १० 
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(१) श्थ्वी ह । 
(२ ) पानी 
(३) श्रप्मि 
(४ ) वायु 

(५ ) वनस्पति 

(६ ) अस 

पृथ्वी द्वारा पृथ्वी का प्रतिधात--यह स्वकाय-शस्त्र है। 

पृथ्वी-अतिरिक्त वस्तु द्वारा पृथ्वी का प्रतिघात--यह पर-काय-शस्त्र है। 

पृथ्वी और उससे मिन्‍न वस्तु-दोनों द्वारा पृथ्वी का अ्रपघात--यह उभय 
शस्त्र है* | 

वायु के सिवाय सबके लिए यही बात है। वायु का शस्त्र वायु ही है। 
चलने-फिरने, उठने-बैठने से वायु की हिंसा नहों होती | चलने-फिरने में बेग 
होने पर तेच वायु पैदा होती है, उससे बायु की हिंसा होती है| 


श्रस जीब स्थूल होते हैं, इतलिए उनकी हिंसा स्पष्ट जान पड़ती है। 
स्थाबर जीव सूक्ष्म होते हैं, इसलिए, उनकी हिंसा सहजतया बुद्धिगम्य नहीं 
है। स्थावर जीवों की अ्रवगाहना का एक प्रसंग देखिए, +--- 


गौतम स्वामी ने भगवान्‌ महावीर से पूछा--“भगवन्‌ | प्रथ्यीकाय की 
अबगाहना कितनी है!” भगवान्‌ ने कहा--“गौतम ! चक्रवर्ती राजा की 
दासी; जो युवा, बलवती, थुगवती व नीरोग है तथा कला-कौशल में निपुण है। 
ऐसी दासी वज़् की कठिन शिला पर बज्र के लोड़े से छोटी गेंद जितने प्रथ्वी 
के पिएड को एकत्रित कर पीसे, बार-बार पीसने पर भी कितनेक प्रथ्वी-काय 
के जीवों को केवल सिला-लोढ़े का स्पर्श मात्र होता है, कितनों को स्पर्श तक 
नहों होता, कई जीवों को संघर्ष होता है और कई एक जीचों को 


१---किश्वत्‌ स्वकाय शस्त्र लकुटादि किंचिण परकायशर्तं पाषाणान्यादि, तंथोगय 
शर्त्र॑दाम्नदायिकाकुठारादि, एतदू द्रव्यशस्थ्म, भावदशर्त॑ पुनरसंयमः, 
दुष्प्रणिहित भनोवावकायलक्षण इति । “>भआाचाराँग वृत्ति | 
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नहीं, कई एक पीड़ा का अनुभव करते हैं, कितनेक मरते हैं और कितनेक 
मरते तक नहीं, कितनेक पिसे जाते हैं और कितनेक नहीं पिसे जाते |” 


स्थावर जीवों को छूने मात्र से कष्ट होता है। शस्त्र-बिवेक के बिना 
अहिसा की मर्यादा नहीं समकी जा सकती | 


१---पुढवि काइयस्सणं भनन्‍्ते ! के महालिया सरीरागाहणा पन्‍्नता***अत्येगतिया 
नो पिट्ठा । “भगवती १९३॥। 


पाँचवां अध्याय बजे 
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+ आचार्य मिक्षु कौन थे ? 

+* आचार्य मिक्षु का अध्यात्मवादी 
इष्टिकोण 

* शब्द-रचना में मत उलमिए 

* विवेकशील उत्तर-पद्धति 

* शब्द-रचना की प्रक्रिया 
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आचार्य सिक्षु कौन थे? 

आज से लगभग पनद्रह वर्ष पहले मैंने (अहिंसा! नामक एक पुस्तक लिखी 
थी। उसमें तेरापन्थ के अ््विंसा, विषयक दृष्टि-बिन्दु का थोड़े में विवेचन है ) 
बंह पुस्तक जेन श्वेताम्बर तेरापन्थी समा चाढ़वास द्वारा प्रकाशित हुई। 
पूनमचन्द तिंधी ने महात्मा गांधी के निजी सन्निव प्यारेलालजी को तेरापन्थ 
साहित्य की कई पुस्तकें दीं। उनमें एक बह भी थी। महात्माजी ने उनमें से 
कितनी पुस्तकें पढ़ों, यह पता नहीं। दो पुस्तकें पढ़ीं--यह निश्चित है। 
उनमें एक है आचाय भी तुलसी की 'अशान्त विश्व को शान्ति का सन्देश' 
और दूसरी है 'अद्दिंसा! | इन्हें केवल पढ़ा ही नहीं, पढ़ने के साथ-साथ वे 
अपने विचार नोट भी करते गए! अहिंसा पृष्ठ १६ में महात्माजी ने लिखा 
आचार्य मिकछु कौन थे” १ इस जिशासा का सम्बन्ध स्थूल शरीरघारी मिक्तु से 
नहीं किन्तु अ्रहिसा के सुहमन्वेषी आचार्य मिकछु से था। 

अ्रचार्य भिक्तु अ्रहिंसा के अद्वितीय भाष्यकार हुए हैं। अहिंसा के 
विभिन्‍न पहलुओं पर उन्होंने जिस कुशाग्रता के साथ अनुसन्धान किया, वह 
अह्िंसक जगत्‌ के लिए. गौरव की बात है| उनके सफल मन्थन से निकले रज 
आज भी छिपे पड़े हैं| और यही कारण है, कई व्यक्ति मूल तक पहुँचे बिना 
उसकी बाहरी कांकी से द्वी संदिग्ध हुए हैं| उन्‍हें समकना चाहिए. कि समुद्र 
का रूप यही नहीं है, जो ऊपर से दीख रहा है। वह रल्ाकर है, ऊपर से भरे 
ही शेवाल का पुंज दीखे | 

हमारे असंख्य ज्षेत्रों में असंछय आचार्य हुए हैं। उनकी इसमें असंख्य 
देन हैं। उनसे असंख्य दृष्टियाँ इमें मिली हैं। जिस समय जिन आचार्यों को 
जो तढियाँ लगीं, उन्‍्हों पर उन्होंने प्रमुख प्रहार किया। इसका अर्थ यह 
नहीं होता कि दूसरी-दूसरी दृष्टियां एकान्ततः सद्दी नहीं ही हैं। हम उनके 
दृष्टि-बिन्दुओं की उपज, उसके साधन और झाकार-प्रकारों को समझे बिना 
उनकी मौलिकता तक नहीं पहुँच सकते। यही कारण है कि हम एक दूसरे के 
अपवाद प्रतिवाद में लग जाते हैं । ह्याद्वादी अथवा समन्‍्वयवादी के लिए, यह 


११८ ह अहिसा तस्‍्त्य दर्शन 


उलमकन नहीं होनी चाहिए। मेरा हृढ़ विश्वास है कि हम द्र॒ष्टा की मीमांसन- 
भूमिका को समक लें तो कम से कम उनके प्रति अन्याय करने से बच 
सकते हैं । 


आचार्य मिकु की अहिंसा के गर्भ में भगवान्‌ महावीर के सिद्धान्तों का 
बल था | वे धर्म और दया-दान के नाम पर पोषित दुष्प्रवृत्तियों के कु 
परिणामों को अनुभव कर सुझुम-चिन्तन में लगे, लगे रहे, समूचा जीवन उसी 
साधना में लगाया | अ्रहिंसा, धर्म, दया और दान पर बड़े-बड़े मौलिक ग्रन्थ 
लिखे। उन्होंने देखा कि धर्म के असली स्वरूप को न समझ उसके बाहरी 
रंग-रूप पर मर मिठने वाले श्रद्धालुओं को तीखे वाणों के बिना जगाने का 
दूसरा कोई मार्ग नहीं है। उन्होंने अनुकम्पा' शीर्षक ग्रन्थ लिखा। उसके द्वारा 
ऐसे तीखे बाण छोड़े कि दया-दान का स्थिति पालक वर्ग हिल छठठा | उनका 
क्रान्तिकारी सुधारक रूप विद्रोह का कडा लिए, हुए था। बह तूफान के रूप 
में सामने आया | उन्होंने कहा-दया धर्म है, दान धर्म है, सेवा धर्म है, 
परन्तु ये अमर्यादित धर्म नहीं हैं। इनकी मर्यादा को समझो, अन्तर परख 
करो। धर्म-अधम टदृष्टि-सापेक्ष है। एक सामाजिक व्यक्ति के लिए. जो धम्म 
होता है, वह आत्म-साधक मुमुक्तु के लिए. धर्म नहीं भी होता। समाज-संस्था 
और राज्य-संस्था की समूची कार्य-प्रणाली धर्म से अनुमोदित हो ही नहीं 
सकती | इसीलिए समाज-धर्स आत्म-घमं से भिन्‍न है। समाज-धमर्ं का उद्देश्य 
जहाँ सामाजिक सुख सुविधा है, वहाँ आत्म-धर्म का उद्दे श्य है--शरीर- 
मुक्ति | समाज-धर्म और आत्म-घर्म का एकीकरण करने में तम्बाकू और 
धी के सम्मिश्रण की सी भूल है। समाज की भूमिका को विशुद्ध रखने के 
लिए, उस पर आत्म-घर्म का नियन्त्रण आवश्यक है, किन्तु वह आत्म-घर्म ही 
है, यह गरूत दृष्टिकोण है। सामाजिक सहयोग के स्थान पर अपने सामाजिक 
भाइयों को मिखारी और दया के पात्र बनाना सामाजिक अ्रपराध भी है। 


आचार्य मिछु का यह कान्ति-घोष सह्दा नहीं गया, लोगों को नया ही 
नहीं, अठपढा लगा | विरोध की बाढ़ आई फिर भी थे अपने पथ से हे 
नहीं | उन्हें मृत्यु का भय नहीं था, पूजा-प्रतिष्ठा की कामना नहीं थी। जो 


अह्दिसा तत्त्व दर्शन शश 


स्रह्दी लगा, उसे अपनाया | यही उनके विषय, में जयाचाय की 'मरण धार शुद्ध 
मग गह्यो! बाली उक्ति चरितार्थ द्ोती है। 


सिंह -पूरष आचार्य मिक्ष्‌ ( जीवन-भांकी ) 


अहिंसा आत्मा को पखारती है। सचाई उसका तेज बढ़ाती है। जहाँ यें 
नहीं, वहाँ व्यक्तित्त ही नहों, धर्म तो दूर की बात। जनकह्याण बाद 
में, पहले होना चाहिए--आत्म-कल्याण--अपना शोधन | आत्म-शोधक ही 
दूसरों को उबार सकता है| 

आचार्य मिक्तु एक-एक धर्म को परखते हुए. चलते चले। वर्षों की परख 
और साधना के बाद वे तेरापंध के अधिनायक के रूप में धर्म क्षेत्र में चमके। 
आपात प्रत्याघात के भंबर में दके बिना अव्याहत गति से बढ़े चले | 

वे वैद्य बने | साधु-समुदाय की. नाड़ी पहचानी | अनाचार की धुरी तोड़ने 
उनका दिल क्रान्ति से उद्बे लित हो उठा। वे विद्रोह के स्वर में बोले। युग 
की तहीों में छिपी बुराई बाहर आ पड़ी। मत बांधने की दृत्ति से वे सदा 
खिसियाए रहे | शिष्ष्यों की जागीरदारी प्रथा को तोड़ने के लिए. आग 
उगली | धन और घर बांध बैठने वाले साधुओं पर त्तीखे बाण फेंके ) आपस में 
ऊगड़ने वाले साधुओ्रों की ठगी बृत्ति की जड़ काठते रहे | खान-पान के लालची 
और ऐशो-आराम में फंसे साधुओ्रों की कमजोरियों पर उनकी लोह लेखनी ने 
निराले ढंग का प्रहार किया | उनकी दो रचनाए--(१) साधा रै श्राचार री 
चौपई और (२) भ्रद्धारी चौपई, पढ़ जाइए। उनकी क्रांति को चिनगारियाँ 
आचार-शैथिल्य को धुआ करती नजर आएगी । आप सहमेंगे--कटु पदावली 
पर, कठु पदावली पर, कु शब्दों पर और चुभने वाली गाथाओं पर | 

ये रचनाए' आचार्य हरिभद्र के युग की और उनकी क्रान्त कृति संबोध 
करण की स्मृति सहसा ला देती है। चेल्यवासियों की आचार दिलाई पर 
उन्होंने जो दख लिया, उससे हजार गुना रूखा-रूख आचाये भिक्तु ने 
अपनाया | 

आचार्य मिक्तु जितने क्रान्तदर्शी थे, उतने ही नहीं, उससे और अधिक 
शान्त-दर्शी थे। उनकी बीतराग की सी जमा पत्थर दिलको पिघलाने बाली 
थी | बुराई के साथ वे जीवन भर ज़्कते,रहे। पर व्यक्ति का प्रेम उन्होंने कभी 
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नहीं खोया। प्रतिहन्द्रियों के साथ भी उनका स्नेह भरा व्यवहार था। . 
उन्होंने अपने अनशनकाल में विचार-मेद रखने वालों से क्षमा मांगी | जान 
या अनजान में हुए कठु व्यवद्दार की आलोचना की | ठब विरोधी कहलाने 
बालों की आँखें भी डबडबा आई । 

उनके हृदय में प्राणी मात्र के प्रति समता का भाव था। बड़ों के लिए 
छोटों की हिंसा को धर्म मानने के लिए वे कभी तैयार नहीं हुए। उनके 
मस्तिष्क में दान और दया की मर्यादा का पूरा विवेचन था। लोग उनके 
सिद्धान्तो की वोड़-मरोड़ करते रहे, चूहे बिल्ली जैसी भ्रामक श्रापत्तियां उठाई', 
धर-संकट के प्रश्नों द्वारा जनता को उत्तेजित किया फिर भी वे अपने विश्वास 
पर अटल रहे। शान्त भाव से जनता को तथ्य बताते रहे। 


उनका अहिंसा, दान श्रौर दया सम्बन्धी दृष्टिकोण लोक-घारणा से भिन्‍न 
था। उन्होंने बताया--अश्रध्यात्म दया बह है; जिसमें राग, द्वेष, मोह आदि 
न हों। वही दान आत्म कल्याण का हेतु है, जो संयम का आलम्बन बने | 
धमं का स्वरूप आत्म-संयम और आत्म-संतुष्टि है। भौतिक सन्‍्तुष्टि और 
मौतिक संरक्षण अ्रध्यात्म-धर्म नहीं है। 


एक ओर वे आचार-शिथिल साधु-सन्तों की सामन्तशाही को चुनौती दे 
रहे थे, दूसरी ओर ऐसे विचार दे रहे थे, जो लोक-मानस के अनुकूल नहीं थे | 
इसलिए उन्हें संघर्षों की बाढ़ को चीरकर चलना पड़ा । उनमें शान्ति और 
क्रान्ति का अ्पूर्व संगम था, इसलिए वे कुछ सहते और कुछ कहते चलते रहे | 
बे कुशल योद्धा थे, अपने आप से लड़ना जानते थे | 


उनकी कठोर तपस्था और कठोर चर्या ने एक प्रकाश की किरण पेंकी | 
बातावरण बदल गया । अब उनके विचार भी लोक-मानस को खॉचने लगे। 
वे साधक थये। साधना के लिए चले। सम्प्रदाय चलाने और मत बांधने की 
लालसा उन्हें छू तक नहीं पाई। वे तब स्थानकवासी रुम्प्रदाय के आचार्य भी 
इघनाथजी से अलग हुए, सम्प्रदाय चलाने के लिए नहीं किन्तु भगवान्‌ 
महावीर की वाणी के अनुसार चलने के लिए. | महापुरुष चते वह मार्ग बने 
जाए, यह एक बात है और मार्ग चलाने के लिए, चले यह दूसरी बात | ऐसा 
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, ही हुआ। वे चले और मार्ग बन गया। वे चले किसलिए ! यह ऊन्हों के 
शब्दों में पढ़िए | ै 

“आहार पाणी जाल कर सर्व साध उजाड़ में परहा जाबता | रूखड़ी री 
छायां आहार पाणी मेल ने आतापना लेता, आथण रा पाछा गांव मैं आ्रावता | 
इण रीत कष्ट भोगवता | कम काटता। म्हें या न जाणता मांरो मारण जमसी 
नेंयूं दीक्षा लेसी, यूं भावक भाविका हुसी। म्हे तो विचारता, आत्मा रा 
कारण सारस्यां, मर पुरा देस्थां। इम धार विचार नें तपस्या करता ।”” 

उनके साधन श्रपने श्राप छुटे, उन्होंने जुटाये नहीं | उनका मार्ग तेरापंथ 
कहलाया। वे 'मीखणजी' इरा नाम से ही पहचाने जाते रहे | जोधपुर के एक 
सेबक कवि ने आपके गण को तेरापन्थ की संज्ञा दी। उसने तेरह की संख्या 
को लेकर वह नाम पुकारा। नाम चल पड़ा। आचार्य मिक्ु मेवाड़ में थे | 
उन्हें इसका पता चला। वे संख्या में कोई तत्त्व नहीं देखते थे। उन्होंने 
कहा--प्रभो | तेराप॑ंथ है। मैं इसका एक पथिक हूँ !! इस प्रकार आचार्य 
मिह्तु के संघ का नामकरण हो गया। पहले के भीखणजी अब “तेरापन्थी 
भीखण” कहलाने लगे | 

शिष्य समुदाय बढ़ने लगा। साधु बने, साध्वियां बनीं, भ्रावक भ्राविकाए' 
भी बने। वे अपनी गति से चलते चले। कठोर अनुशासन और मजबूत 
संगठन के लिए, वे श्रपने ढंग के अकेले ही थे। उनकी दिव्य-दृष्टि और शुद्ध 
नीति से संघ की आत्मा बलवान बन गई ) सोलह वर्ष की श्नुभव-परीक्षा के 
बाद उन्होंने भारमलजी को अपना उत्तराधिकारी चुना। तब संघ का एक 
विधान भी लिखा | साधुओं का दिल लिया और बदले में ये नियम दिये। 
जैसे :-- 

१--तेरापन्थ गण एक आचार्य के नेतृत्व में रहे | 

२--शिष्य सब एक आचार के हों। 

३--दीज्षा आचाये के नाम से दी जाए। 

४--विहार, चातुर्मात, धर्मग्रचार आदि सब आचाये के आदेश।नुसार 
किये जांए | 


४७-भावरी आज्ा्य का नि्बाचन पूर्वाचायं करें। 
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६--थुस्तफें संधपति के निश्चाय में रहें आदि-आदि। 
उनके सम-सामयिक साधुओं ने भी ऐसा ही चाहा और इस नियमावली 
को सहर्ष अंगीकार किया | 
... साधुन्संघ को आचार-कुशल रखने के लिए, शिष्य-लोलुपता को अपनी 
मौत मरने देने के लिए ऐसा विधान. जरूरी था। विधान की (ए्षष्ठ भूमि में 
उन्होंने अनुशासन का वातावरण बनाया। वे कवि बनकर साधुओं के दिल 
तक पहुँचे क्रैर शासक बन दिमाग पर घमे। उनकी शिक्षायें और शासनायें 
अमिट बन गई | उन्होंने जो कहा था--साधुओं | साध्विश्रों ! 
( १ ) नियम हृदय को साज्षी बनाकर पालो। 
(२) सकोच ला कोई संघ में मत रहो । 
( ३ ) स्वेच्छाचा रिता मत रखो | 
(४ ) नियमानुवर्ती बनो। 
: ६५४ ) जो कुछ मन में आये वह आचाये को कह दो | 
(६ ) आचार्य कहे वह मानों, समक कर या भद्धा से | 
(७ ) आचार्य के कार्य-कलाप में हस्तक्षेप मत करो | 
(८) आपस में देत रखो | 
(६ ) ब्राचार से सम्बन्ध रखो, व्यक्ति से नहीं | 
(१०) किसी में दोष देखो तो तत्काल उसे जता दो, गुरु को जता दो, 
दूसरों को मत कहो । 
(११) बड़ों का सम्मान करो | 
- (१२) छोटों के साथ झदु व्यवहार करो। 
(१३) दैनिक कार्यों को बांद लो--बारी से करो | 
(१४) अपनी पांती का खाओ, पीओ, पहनो, पांती की जगह में बेडो, 
सोओ, पांठी में सन्‍्तोष मानों। 
(१४) रोगी साधु साध्वी की अग्लान श्रौर निःस्वार्थ भाव से सेवा करो। 
(१६) गण, गणी के सम्बन्ध को पुष्ठ करो । गण के हिल को अपना द्वित 
ह झौर अहित को अपना अह्ित समझो | 
(१७) ग़ण के किग्ी भी श्रंग की उतरती. मत करो | 
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(१८) दलबंन्दी मत करो | 
(१६) यह गण सबका है--इसे अपना समको और अपना-अपना दायित्व 
निमाओ | | 

(२०) गुरु की दृष्टि को देखकर चलो आदि-आदि | 

आचार्य भिक्तु स्थितिपालक नहीं, सुधारक थे | उन्होंने परिवर्तन किये 
और ऐसे किये, जिनके लिए. इतिहास के प्रृष्ठ खाली पड़े थे। भगवान्‌ 
महावीर की शासन-व्यवस्था में सात पद थे। परम्परा से वे चले आ रहे थे। 
वे तब आत्म-साधना के पोषक ये किन्तु आज उनकी पोषकता समाप्त हो 
चली थी । वे साधना-पथ को कंटीला बना रहे थे। आचार्य मिक्षु ने सारी 
चेतना आचार्य को सौंप दी । सात ही पदों का कार्य आचार्य में केन्द्रित कर 
दिया | 

श्रपना-श्रपना चेला बनाने की जो प्रथा थी, उसकी जड़ ही काट दी। 
जिस-तिस को मूड चेला बनाने वालों की उन्होंने पूरी खबर ली। “चेला 
करण री चलगत ऊंधी,”--“बिकलां नें मूड किया मेला”--उनके ये प्रसिद्ध 
पद्म आग्नेय अस्त्र से कम नहीं हैं | वे मतवाद और बाड़ाबन्दी के घोर विरोधी 
थे। मतबाद चलाने के लिए जो चलते हैं, चेला परम्परा बढ़ाते हैं, वे साधना 
से परे हैं--इस बिचार को वे आत्मविश्वास के साथ प्रचारित करते रहे । 
आचाये भिन्तु ने बाहर से संघ को बांधा और अन्तर में नीतिनिष्ठ बना उसे 
मुक्ति दी। एक व्यक्ति ने उनसे पूछा--प्रभो! आ्रापका यह संघ कब तक 
चलेगा ? वे बोले--जत्र तक साधु-संघ की नीति विशुद्ध रहेगी और आचार 
कुशल रहेगा, तब तक संघ को आंच भी आने बाली नहीं है । 

वे शुद्ध विचार की आधार -शिला शुद्ध आचार को मानते थे आचार 
शुद्ध बने, बिना विचार शुद्ध बन नहीं सकते | ये दी कारण हैं, उन्होंने अचार 
शुद्धि पर अधिक बल दिया। उन्होंने विधान लिखा उसका उद्देश्य बताया 
है--“चारित्र शुद्ध प्ले” और “न्याय मार्ग चले”! इसलिए, मैंने यह उपाय 
किया है। वे आदि से अन्त तक-- 

कहो साधु किसका सगा, तड़के तोड़े नेह। 


आचारी स्थू' हिल मिले, श्रभाचारी ने छेह ॥” 
भ० द्‌० दृ०--) 8 
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इसी विचार के पोषक रहे। उन्होंने अपने जीवन काल में १०४ शिष्य 
किए। उनमें से ३७ शिष्य अलग हो गए यथा कर दिए. गए, फिर भी थे 
शिथिक्त मार्ग पर चलसे को राजी नहीं थे। वे अभय थे। लोकीषणा उन्हें 
कभी विचलित नहीं कर सकी। सत्य की साधना में उनका जीवन बीता । 
उन्हें कटु सत्य भी सुधा-धूंट की तरह पीना पड़ा किन्तु वे असत्य के 
लिए, सत्य की बलि करने को तैयार नहीं हुए। उन्होंने मोह अनुकम्पा 
को धर्म नहीं माना। भगवान्‌ महावीर ने गोशालक पर मोहानु- 
कम्पा की | इसे वे धर्म कैसे मान सकते थे | यह बड़ी समस्या थी। मंगवान्‌ 
भगवद्‌-दशा में वीठराग और सब दोषों से परे होते हैं। साधना काल में उनमें 
भी राग-द्वेप की परिणति हो सकती है। किन्तु साधारण लोग अति भक्तिवश 
ऐसा नहीं सुन सकते | श्राचार्य मिक्तु भगवान्‌ मद्दावीर के अत्यन्त भद्घालु 
थे। फिर भी वे चले तत्त्त-विश्लेषण करने, इसलिए, उन्हें कटु सत्य की कड़वी 
घूंट पीनी पड़ी उन्होंने लिखा-- 

“छ  लेश्या हुंती जद बीर मैं, हुंता आदूं ही कर्म। 
छद्‌मस्त चूका तिण समय, कोई मूरख थापे धमं ॥”? 

इस पद को उनके शिष्य भारमल जी स्वामी ने देखा | वे आचार मिक्चु 
से कहने लगे--शुरुदेव | यह पद्य बहुत कु है। आपने कहा-अ्रसत्य तो 
नहीं है १ वे बोले--है तो सत्य | आप बोले-सत्य है तब रहने दो। लोगों में 
विरोध होना था सो हुआ ही | इसको लेकर आचार्थ भिक्तु को बहुत कुछ 
सहना पड़ा | अनेक लोगों ने आचाये भिन्छु को “दया के विरोधी” “दान के 
विरोधी! और “भगवान्‌ महाबीर को चूका बताने वाले” के रूप में पहचाना | 

यह उनकी सही पहचान नहीं है। उनकी पहचान के लिए हमें कुछ 
गहराई में जाना होगा | उनका दृष्टिकोश समझना होगा। वे अहिंसा के 
बहुत बड़े भाध्यकार हुए हैं) उन्होंने दृष्टि दी है, उसे हम धमं-संकट के प्रश्न 
खड़े कर टाल नहीं सकते। उनके द्वारा प्रतिपादित श्रहिसा-तत्व-दर्शन का 
मनन करें | तभी हम उनके कृतश बन सकेंगे ।| 
अचार भिक्षु का अध्यात्मवादी इष्टिकोण 
..._ठेराप्रंथ का इतिहास दान-दया के संघर्ष का इतिहास है। भाचाय॑ मिक्तु 
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से लेकर आजतक--दो शताब्दियों में यह विषय बहुत चर्चा गया है। इसका । 
अध्यात्मवाद एक गूढ़ पहेली बना हुआ है। मूल तत्त्व तक पहुँचने वाले बिरसे 
होते हैं। सिद्धान्त के बाहरी कलेबर में उलकने वाले तहसा नहीं सुलमते | 

आचाय॑ भिकछु ने बताया--बलात्‌ हिंसा छुड़ाना धर्म नहीं। लोभ या 
लालच में डालकर हिंसा छुड़ाना धर्म नहीं । जीने की और मरने की इच्छा 
करना धर्म नहों। असंयम का पोषण धर्म नहीं। पौदूगलिक शान्ति धर्म 
नहीं। वासना की पूर्ति धर्म नहीं। शारीरिक आवश्यकता की पूर्ति धर्म 
नहों। राग या आसक्ति धर्म नहीं। क्रोध या द्वेष धम नहीं मोह या अशान 
धर्म नहीं। बड़ों के लिए छोटों को कुचल डालना धर्म नहीं | समाज धर्म 
नहीं । राज्य धर्म नहीं | व्यक्ति धर्म नहीं | जीना धर्म नहीं ] मरना धर्म नहीं | 
पाना धर्म नहीं | खोना धर्म नहीं | एक शब्द में प्रेयस्‌ धर्म नहीं। और बताया 
श्रेयस धम है | त्याग धर्म है। तपस्या धर्म है। शान बढ़े--आत्मा जगमगा 
उठे, यह धर्म हैँ। दर्शन बढ़े, श्रद्धा बढ़े, यह धर्म है। चारित्र का विकास धर्म. 
है। तप तपे, दूसरों को कष्ट दिये बिना कष्ट सहे, यह धर्म है| एक शब्द में 
अहिंसा धर्म है । 

अहिंसा ही दान है अश्रहिसा ही दया है। सूहम हिंसा का भाव भी दया 
नहीं है, दान नहीं है। कोई प्राणी नहीं मरता, कोई अन्याय नहीं होता, न 
समाज जिसे बुरा मानता है और न राज्य; फिर भी यदि वह राग या मोह की 
परिणति है तो अध्यात्म-दर्शन के अनुसार वह हिंसा है, अधर्म है, बन्धन है, 
अशुभ कम है, पाप है, संसार है, मोह है, आसक्ति है, लोक-विधि है, लोक- 
भर्म है, सामाजिक कर्तव्य है, लौकिक रीति-रिवाज है। किन्तु मोक्ष का मार्ग 
नहीं है, साधना का मार्ग नहीं है, मोक्ष धर्म या आध्यात्मिक धर्म नहीं है। 
आचाये भिक्तु ने बताया कि समाज की आवश्यकताओं को धर्म की ओठ ले 
पूरा करना दोहरी भूल है । यह रूढ़िवादी परम्परा पर तलवार बनकर चली। 
यह क्रान्ति का शंख स्थिति-पालकों को चुनौती देते हुए बजा। आचार्य मिन्तु 
को विद्रोही घोषित किया गया। बे दान-दया के उत्थापक और भगवान्‌ 
महावीर की बाणी के निहव कहलाकर भी भगवदू-वाणी की सच्ची उपासना 
करने लगे। 
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वे क्रान्ति में खेले और क्रान्ति से जके | उनकी सत्य-निष्ठा, कठोर चर्या 
अतक्य तितिक्षा और अ्रदम्य उत्साह ने वातावरण को बदल डाला। श्राज भी 
वे प्रश्न नहीं मिटे, विरोध नहीं मिटा फिर भी आचाये मिक्तु की साधना और 
उनके शिष्य-परम्परा के जागरण का प्रभाव सममिए--हमारा अतीत का 
क्रान्ति-काल आज शान्तिकाल बनकर चल रहा है। हमें अपने सिद्धान्त की 
सचाई और स्थिरता में अडिग विश्वास है | हमें लगता है--युग हमारे साथ 
चल रहा है। आज से दो शताब्दी पहले आचाये मित्तु ने धर्म को जो व्यक्ति- 
बादी रूप दिया था, वह रूप आज के समाज-तन्न्र को भी मान्य हो रहा है। 
सामाजिक आवश्यकताओं को सामाजिक दृष्टि से सुलकाने का प्रयत्ष ही 
आज तक के समाज विकास का सबसे अन्तिम और सबसे स्वस्थ परिणाम है। 
व्यक्ति की पूजीवादी मनोबृत्ति और अं को पोषण देने बाली दान-परम्परा 
के लिए. आज की समाज-व्यवस्था में स्थान नहीं है। दीन भाव को जन्म देने 
वाली प्रवृत्ति में श्रब धर्म या पुएय कहलाने की क्षमता नहीं रही है | 
शब्द-रचना में मत उलमिए 

यह मत भूलिए---क्रान्ति की भाषा में ओज होता है और शान्ति की भाषा 

में समन्वय | समय-समय पर भाषा बदलती है। प्रयोजन लिए. भाषा बदलती 
है। प्रयोग का विकास होते-होते माषा बदलती है। तत्व न बदले तो भाषा 
बदले और फिर बदले, उसमें दोध क्या १ कुछ भी नहीं। भगवान्‌ पाश्व॑नाथ 
जिसे “हिर्धादान-बिरमण” कहते, उसे भगवान्‌ महावीर ने ब्रह्म विर्मण और 
परिग्रह-विरमण कहा | भाषा जरूर बदली किन्तु भाव नहीं बदला। वे स्त्री 
त्याग और परिग्रह-त्याग को एक महात्रत मानकर चले| भगवान्‌ महावीर 
ने उन्हें दो महाज़त बना डाला और दोनों के लिए दो नए शब्द दिये | “घ्म! 
शब्द का इतिहास देखिए। जो एक दो अ्र्थ में व्यवहत होता था वह श्राज 
पचासों अर्थ लिए चल रहा है और वाद-विवाद का केन्द्र बन रहा है। 

भगवान्‌ महाबीर की वाणी में गति-तत््व धर्स है तो मोक्ष साधना भी 
धर्म है। वे गांव, नगर की व्यवस्था को धर्म कहते हैं तो इन्द्रिय-विकारों को 
रोकने को भी धर्म कद्दते हैं। उन्होंने साधु के साथ धर्म जोड़ा तो पाप के 
साथ भी उसे छोड़ा नहीं | 
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इस पर चलिए--क्या शब्द एक है, इसलिए, सबका तत्त एक होगा १ 
दूसरी ओर दृष्टि डालिए--क्या शब्द अनेक होने पर तत्त्व एक नहीं हो 
सकता १ सही समम्तिए--अपनी-अपनी मर्यादा में दोनों बातें बनती हैं। एक 
शब्द श्रनेकता में श्रा अनेक अर्थ बनाता है और अनेक शब्द एकता में आरा 
एक तत्त्व की व्याख्या देते हैं | कई लोग शब्द-रचना में उलक जाते हैं। 

बस्तुबृत्या यह उलमन शब्द-प्रयोग का इतिहास और निन्षेप का तत्व न 
सममले का परिणाम है। मूल तत्त्व की सुरक्षा होनी चाहिए। आत्मा और 
शरीर को स्वस्थ रखते हुए. परिस्थिति के अनुसार वेश-भूषा बदलने का 
अधिकार है। यह सबको रहता है और रहेगा । 
विवेकशील उत्तर-पद्धति 

भगवान्‌ महावीर ने आचारांग में बताया है--उपदेश करते समय साधु 
को देखना चाहिए, सुनने वाले किस धर्म के अनुयायी हैं? उनके विचार 
कैसे हैं ? द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव की समुचित मीमांसा कर फिर धर्मोपदेश 
देना चाहिए" | कारण साफ है | साधु का उपदेश लाम के लिए, होना. 
चाहिए, लाभ वही आत्म-कल्याण | साधु बेसा उपदेश करे, जो लोग सुनना 
ही न चाह, तब लाभ कैसे बढ़े ? इसलिए जैसे-जैसे पचा सके, वैसे-वेसे तत्त्व 
देना चाहिए। मल बात, सौ बात की एक बात या घूम-फिर कर वही बात 
आती है कि तत्व को अन्यथा कहना दही न चाहिए। यथा रूप में उतना 
कहना चाहिए, जितना कहना अवसर के प्रतिकूल न हो--अ्रलाभ न 
बढ़े । 

सम्राद्‌ अबकर ने हीर विजय यूरीश्वर से पूछा--“'क्या श्राप चूरण और 
गंगा को नहों मानते” £ तब उन्होंने कह[--“हम मानते हैं, बेता शायद 
दूसरे नहीं मानते | देखिए--सहृज बात है, अपने प्यारे का वियोग होने पर 
लोग रोटी-पानी तक भूल जाते हैं। सूरज के वियोग में हम पानी तक नहीं 
पीते। क्‍या ऐसा प्यार कोई दूसरा करता है १ हम गंगा के पानी को 
गन्दा नहीं करते। उसमें अपना मैल बहाने वाले उसे अधिक मानते हैं या 


हम ! है 
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पीषाड़ में एक चारण भक्त था* | उसका नाम था गेबीराम। बह लोगों 
को लपसी खिलाया करता था। कुछ लोगों ने उसे भड़काया--तुम जो लपसी 
खिलाते हो, उसमें भीखणजी पाप कहते हैं। वह तुरन्त आधाये भिक्ु के 
पास आकर बोला--भीखण बाबा ! मैं भक्तों कों लपसी खिलाता हूँ, उसमें 
क्या होता है? आचार्य भिन्तु ने कह्-लपसी में क्या डालते हो १ उसने 
कहा--गुड़। तब आचाये मिक्तु ने कह---जितना गुड़ डाला जाता है, उतना 
ही मीठा होता है ) बहुत ठीक बहुत ठीक--यह कहकर वह चलता बना | 

एक दूसरी घटना लीजिए---शोमाचन्द नामक एक व्यक्ति आचाय॑ भिक्तु 
के पास आकर कहने लगा-“आ्राप मूर्ति को उत्थापते ( अस्वीकार 
करते ) हैं !” 

आचार्य भिक्तु बोले--“हमने भगवान्‌ की बाणी प्र घर छोड़ा है, भला 
हम उन्हें केसे उत्थापे १” 

आचाय॑ मिक्तु ने कहा--'देवालयों का हजारों मन पत्थर होता है। हम 
तो सेर दो सेर भी नहीं उठाते |” 

उसने आगे फिर कहा--“आपने प्रतिमा उत्थाप दी | प्रतिमा को पत्थर 


कहते हैं ।”” 
तब आचार्य भिक्ु ने “हम प्रतिमा को क्‍यों उत्थापें १ हमें असत्य 
बोलने का हाग है। सोने की प्रतिमा को सोने की कहते हैं, चांदी की 
प्रतिमा को चांदी की कद्दते हैं, सर्व धातु की प्रतिमा को सर्व धातु की 
कहते हैं, पाधाण की प्रतिमा को पाषाण की कहते हैं। ऐसा सुन उसका 
आवेग शान्‍्त हो गया | 
'-मिछुल्यान्त ए्छ अ७...................सफ 
२--शोमा[चन्द्‌ बोल्यो--भाष भगवान्‌ ने उत्थोपो हो, ए बात आछी न कीधी। 
जद स्वामीजी बोल्या-मे तो भगवान रा वचन स्‌ं घर छोड़, साधपणों 
लियो मे भगवन्त ने क्यां ने उत्थापां। बले शोमाचन्द्‌ कह्मो--आप 
बेबरों उत्थापो ? जद स्वामीजी बोत्या--देवल रो तो हजारां मन पत्थर है 
में तो सेर दो सेर पिण क्‍्यां ने उत्थापाँ | जद्‌ सोमाचन्द बोत्यो--आप 
भगवान्‌ री प्रतिमा उत्बापी, श्रतित्रा ने पत्थर कहबो। जद स्वामीजी 
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यह उसर-पद्धति निरंकुश नहीं है। “क्षेत्र, काल को समककर चलना 
चाहिए”--हस भगवदू-तराणी के सहारे ऐसी पद्धति चलती है' । 

शुरू मन्त्र द्रष्टा होते हैं। वे जानते हैं--किसे, कब, किस रूप में, कितना 
तस्व देना चाहिए | साधारण व्यक्ति के लिए. यह रहस्य रहस्य ही रहता है। 

मंगवान्‌ महाबीर से पूछा गया--“क्या देवों को संयभी कहना चाहिए १”? 

मंगवान्‌ बोले --““नहीं; वे संयमी नहीं हैं ।” 

“कया उन्हें संयमासंयमी कहना चाहिए १” 

“नहीं; उनके नाम मात्र का भी संयम नहीं होता [” 

“क्या उन्हें असंयमी कहना चाहिए १” 

“नहीं, असंयमी शब्द रूखा है--करठोर है |” 

#तो भगवन्‌ ]) क्या कहना चाहिए १”? 

तब भगवान्‌ बोले--“नो-संयमी-संयमी नहीं हैं, ऐसा कहना चाहिए |” 

यह एक शिक्षा है, जो हमें माषा का उपयोग सिखाती है। यह सोलह 
आना सही है--तत््व यथा रूप में रखना चाहिए। उसे छिपाना कायरता 
है। यह भी एक महाम्‌ सत्य है कि तत्त्व रखने में जितनी निर्मीकता होनी 
चाहिए, उससे कहीं अधिक विवेक होना चाहिए। इसीलिए आचाय॑ मिक्ञु 
ने कहा है--- 

“साची ने साची कहणी निसंक स्यं ते पिण अबसर जोय |” 

सत्त्व-निरूपण का अर्थ यह है कि लोग समझे | तत्त-निरूपण करने वाला 
इससे पहले ही उन्हें उमाड़ दे, यह चिवेंक नहीं होता। गुरु-तत्त्त-चर्चा में 
कुशल वैद्य बनकर चलते हैं। कुशल वैद्य वह होता है, जो रोगी की मनः 
स्थिति पर नियन्त्रण पा ले। पहले दिन ही रोग को उभाड़ कर वह रोगी 


(ध्यान पक: न जन 


बोल्या--महे तो प्रतिमा नें क्‍्यांने उत्थापां म्हारं मूठ बोलण रा सूंस है। 
सोने री प्रतिमा ने सोनेरी कहां, रूपा री प्रतिमा ने रूपा री कहां, सब घात 
री प्रतिमा ने सर्व धात री कहां, पाषाण री प्रतिमा ने पाषाण री कहां । 
--मिक्षु रृष्टान्त ९६ 
१---जेत्त कालं व्‌ विन्नाय तहप्पाणं निजंजए --दृशवैकालिक ८ 
२--भगवती ५७४ 
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का हित साध नहीं सकता। जैसा सह सके, बेसा करते-करते वह रोग मी 
मिटा देता है ओर रोगी को भी डिगने नहीं देता | 

जिज्ञासु या श्रोता को शब्द-प्रयोग से चौंकाने वाला तत्त आचार्य दे नहीं 
सकता | अपवाद की दशा में मत सोच्चिए। विषम स्थिति में बैथ को भी 
पहली बार कड़वी घूंट पिलानी पड़ती है | किन्तु सब जगह कड़बी धूठ पिलाने 
की बात सही नहीं होती। एक व्यक्ति ने आचार्य भमिक्कु से कहा-- 
“सूत्र मैं साधु ने जीव राखणा कह्मा” तब स्वामीजी बोले---“ए तो ठीक है-- 
छे ज्यू' रा ज्यू, राखणा, किण हीने दुःख देणो नहीं! ।” 

आचार्य भिक्तु की रचना और उत्तर-शैली के ममंश यह नहीं कह सकते 
कि वे एक ही भाषा को टानकर चले | 

उन्होंने एक ही तत्त्व को अनेक रूपों में रखा | प्रश्नकर्ता की मनः स्थिति, 
योग्यता और जैसा द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव देखा उसीके अ्रनुसार वे चले | 
उदाहरण के रूप में देखिए--“किण ही पूछयो--“भीखणजी ! कोई बकरा 
मारता ने बचाया तिण नें काँई थयों १” तब स्वामीजी ने उत्तर दिया--“'शञान 
सूं समझाय ने हिंसा छोड़ायां तो धर्म छे* |” 

« आचाय॑ भिक्तु ने स्थान-स्थान पर “संसार रो मार्ग*, लोक रो 

मार्ग, संसार रो उपकारएं, संसार रा काम", लौकिल दया', लोक रो 


२---मिक्लु-दृष्टान्त २६ 
३--मिक्षु-हृष्टान्त १२८ 
४--( के ) सिक्षु दृष्टान्त १२७ 
(ख ) ज्ञान, दशन, चारित्र बिना और मुक्ति रो नहीं उपाय। 
छोड़ां मेलां उपगार संसार ना तिण थी छुद्ध गति किण विध थाय ॥ 
--अनुकम्पा चौपई ४॥१७ 
( ग ) जीवने जीवां बचाबिया, ए ती संसार तणो उपगार । 
--अनुकम्पा चौपई १२६० 
७५--ए चार उपगार छै मोट का, तिण में निश्वय जाणों धर्म । 
डदीष रह्या काम संसार ना, तिण कीधां श्रंध सी कर्म ॥ 
“-अलुकाया पभपह ४२२ 
६--एक नास दवा छौक़ीक ही“'। “--भनुकम्पा चौपई ८।५ 
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छांदो' मुक्ति-धर्म नहीं, मोक्ष-धर्म नहों आदि-अआदि शब्दों का व्यवहार 
किया है। आज हम लौकिक कर्तव्य, लौकिक उपकार, लौकिक दया, लौकिक 
धर्म, लौकिक पुण्य; लौकिक दान आदि-आदि शब्दों का प्रयोग करते हैं, 
उनका आधार आचार्य मिक्ु के उपयुक्त शब्द-प्रयोग हैं। 

दया और दान लौकिक हो सकते हैं, उपकार और कतंव्य लौकिक हो 
सकते हैं, देव और गुरु लौकिक हो सकते हैँ तब धर्म और पुण्य लौकिक क्‍यों 
नहीं हो सकते १ 
धर्म शब्द के विविध प्रयोग 

भगवान्‌ महावीर ने तीन प्रकार के व्यवसाय बताए. हैं? :-- 

( १) लोकिक | 

(२ ) वैदिक । 

(३ ) सामयिक | 

लौकिक व्यवसाय के तीन भेद हैं?--धर्म, अर्थ और काम। यहाँ धम 
शब्द का अर्थ है--समाज कतंव्य। अर्थ और काम जैसे लोकिक होते हैं, 
वैसे यह धर्म भी लौकिक है। मोहछ्ष-धमं के तीन भेद--शान, दर्शन और 
चारित्र--सामयिक व्यवसाय के अन्तर्गत किये हैं"। समाज-कतंव्य के 


१--भतत मेँ दे दातार, ते किम उतरे भव पार । 
छांदो इण छोक रो ए, मार्ग नहीं मोख रो ए॥ 
--प्रताब्रत चौपाई ५१२ 
२---तिविहे बबसाये पन्‍नत्ते तंजहा--धम्मिएव, अधम्मिएब, धम्माधम्मिएव । 
इबलोगिसे बबसाये तिविद्दे पन्‍नते तंजद्दा लोगिते, वेबिते, सामबिते । 
“-स्थानांग ३।३।)८४ 
३- लोगिए बवसाए तिबिहे पन्‍नते तंजहा--भत्थे, धम्मे, कामे । 
--स्थानांग ३१३ 
४-- सामयिए बबसाये लिबिहे पन्‍नते तंजहा--णाणे, दंसणे, चरित्ते । हर 
“-स्थार्नांग ३॥३ 
भ० त० दूं 7 
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लिए 'लौकिक धर्म' शब्द का प्रयोग बैदिक साहित्य में भी हुआ है। मलु- 
स्मृति में जाति-धमं, बैश्य-धर्म, कुल-धर्म, देश-धर्म, राज्य धर्म आदि अनेक 
प्रकार के धर्म बताए हैं' | प्रमाण-मीमांसा में आस यानी विश्वासी पुरुष के 
दो भेद होते ईैं--लौकिक और लोकोत्तर। पौराणिक साहित्य में भक्ति तीन 
प्रकार की बताई है--लौकिक, वेंदिक और श्राध्यात्मिक | आध्यात्मिक भक्ति 
को ही 'परा भक्ति! माना है। 

“भीष्म--मनुष्यों में कैसे लोग ब्रह्ममक्त होते हैं १ 

राजन | भक्ति तीन प्रकार की कही गई है--लौकिक, वैदिक तथा 
आध्यात्मिक ।” 
धातुओं तथा पदार्थों से कलित, अगर की सुगन्ध से युक्त एवं धी और गुम्गुल 
से बने हुए. धूप, आभूषण, सुबर्ण और रत्न आदि से निर्मित हार, नृत्य, वाद 
ओर संगोत, सब प्रकार के जंगली फल-फूलों का उपहार तथा भक्ष्य, मोज्यादि 
नैवेद् अर्पण करके मनुष्य अक्षाजी को उद्िष्ट कर जो पूजा करता है; बह लौकिक 
भक्ति मानी गई है। 
वेदिक 

ऋणग्‌ आदि वेद-मन्त्रों का जप, संहिताओं का अध्यापन आदि कार्य 
बक्षाजी के उद्दे श्य से किये जाते हैं; वह वेदिक मक्ति है। 
आध्यात्मिक 

इसके दो भेद हें--सांख्यज और योगज | 

सांख्यज--संख्यापूर्वक प्रकृति और पुरुष के तत्व को ठीक-ठीक जानना | 

योगज--“प्राणायामपूर्वक ध्यान, इन्द्रियों का संयम और मन को समस्त 
इन्द्रियों के विषयों से हटाकर ब्क्ष-स्वरूप का चिन्तन करना; यही ब्रह्माजी के 
प्रति परा भक्ति! मानी गई है? |” 


१०-4।४१ 


३-- पह्मुपुराणांक ( छष्टि-कष्ड ) पुणर तीये की महिमा से पृष्ठ ७८ 


अिनीफशननननर ८. 
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स्थानांग में दस प्रकार के धमं बताए हैं। उनमें आत्म-संशोधक धर्म के 
सिवाय गाँव; नगर, राष्ट्र आदि के आचार, व्यवस्था आदि को धर्म कहा गया 
है। यशस्तिलक अम्पू में शोमदेव सूरि ने धर्म के दो मेद माने हैं--लौकिक 
और लोकोत्तर। इन्द्रनंदीसंहिता में मी धर्म के ये लौकिक और लोकोत्तर दों 
मेद माने हैं। बाह्य शुद्धि के लि: लौकिक और आशभ्यन्तर शुद्धि के लिए 
लोकोत्तर धर्मं बताया है। दशवैकालिक नियुक्ति में गम्य-धमं, पशु-धर्म, 
पुरवर-धर्म, आ्राम-धर्म, गोष्ठी-धर्म, गण, राज्य आदि के धर्म को लौकिक धर्म 
कह्दा है। 

चार पुरुषार्थ में धमं और मोक्ष अलग-अलग हैं। घर्म के दो रूप लोक- 
धर्म और मोज्ञ-धर्म की श्रोर संकेत जताते हैं। लोकमान्य तिलक ने गीता 
रहस्य ( पृष्ठ ६४-६६ ) में इसका सुन्दर विवेचन किया है। उतका कुछ 
अंश यूँ है-- 
**० ००० “राजध्म, देशधर्म प्रजाध्म, कुलधर्म, जातिधमे, मिन्रधर्म इत्यादिक 
सांसारिक बन्धनों को भी धर्म कहते हैं । 
*००००* पारलौकिक धर्म को मोक्ष धर्म अथवा सिर्फ मोक्ष और व्यावहारिक धर्म 
अथवा केबल नीति को केवल धरम कहा करते हैं। महाभारत में धम्म शब्द 
अलेक स्थानों पर आया है और (जिस स्थान में कहा गया है कि “किसी को 
कोई काम करना धर्म-संगत है), उस स्थान में धर्म शब्द से कतंव्य-शास्त्र 
अथवा तात्कालीन समाज-व्यवस्था शास्त्र का ही अर्थ पाया जाता है तथा 
जिस स्थान में पारलौीकिक कल्याण के मार्ग बतलाने का प्रसंग आया है, उस 
स्थान पर श्रर्थात्‌ शान्ति पव॑ के उत्तराद्ध में 'मोक्ष धर्म! इस विशिष्ट शब्द 
की योजना की गई है। 

जैन धर्म और वर्ण-व्यवस्था ( पृष्ठ ११ ) में पण्डित फूलचन्द्र सिद्धान्त 
शास्त्री मे लिखा है--''धर्म शब्द मुख्यतया दो श्रथों में व्यवद्वत होता है-- 
एक थ्यक्ति के जीवन संशोधन के अर्थ में, जिसे हम आत्म-धर्म कहते हैं और 
दूसरा समाज-कर्तव्य के श्र में | मनु स्मृतिकार. ने इन दोनों शऋर्थों में धर्म 
शब्द का उल्लेख किया है। वे समाज-कर्तव्य को बर्ण-धम और दूसरे को 
सामान्य धर्म कहते हैं।” 
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किस्तूर साव जी जैन ने धर्म के दो रूप बताते हुए. लिखा है---“कर्तव्य 
का ही दूसरा नाम धर्म है। धर्म दो प्रकार का है--एक़ फो मोक्ष घर या 
निश्चय-धमम कहते हैं और दूसरे को व्यवह्ार-धर्म यार श्रावक्र-धर्म कह सकते हैं। 
पहले धर्म का आदर्श विशिष्ट ध्येय या स्वाभाविक पद की प्राप्ति है। दूसरे 
का आदर्श यह है कि हमें संसार में क्या करना चाहिए व हम क्‍या कर सकते 
हैं। ध्षमाज में हमारा स्थान क्या है व हमें हमारे उत्तरदायित्व को किस तरह 
निभाना चाहिए ।” 

डॉ० वासुदेवशरण अग्रवाल ने धर्म शब्द के अनेक अर्थ-प्रयोग बताते हुए. 
लिखा है--“इस तरह के रीति-रिवाज, जो सामाजिक या राजकीय कानून 
की हैसियत रखते हैं, बहुत तरह के हो सकते हैं जिन्हें देश-घर्म, कुल-घर्म 
कहा गया है। पेशेवर लोगों के संगटइन को उस समय श्रेणी और युग भी 
कहते थे और उनके व्यवद्वार श्रेणी-धर्म या युग-धर्म कहलाते थे। मनु और 
याक्षत्॒लक्य के धर्म-शास्त्रों में एवं कोटिल्य के अर्थ-शास्त्र में राजा को हिदायत 
दी गई है कि वह इस तरह के अलग-अलग धर्मों या रिवाज में आने वाले 
श्रमल दस्तूरों को मान्यता दे। धर्म शब्द का यह अर्थ लगभग कानून 
जैसा है' । 

आचार्य नागसेन ने धम्मे-ध्यान की व्याद््या में धर्म शब्द के अनेक 
अर्थ किए हैं? :--- 





१--भगवान्‌ महावीर और उनका संदेश-ले० श्री किस्तूर साथ जी जैन 
8. 4., 8. '.--अनेकान्त वर्ष ८ अंक ६।७ 
२--नया समाज 
३०|[क) आत्मनः परिणामों यो, मोहक्षोमविवरजितः । 
सच धर्मानपेत॑ वत, तस्माततद्धम्य॑भित्यपि ॥ ५२ ॥ 
(स्वर) शत्यीभवषदिदं विख्व, स्वरूपेण धृतं यतः । 
तस्मादू वस्तु-स्वरूपं हि, प्राहुपम महषयः ॥ ५३ ॥ 
(ग) ततोध्नपेतं यज्ज्ञा्ं ( नं ), तद्म्ये ध्यानमिष्यते । 
धमो हि बत्तुयाथात्म्य-मित्याषेपप्यमिघानतः ॥ ५४ ॥ 
(घ) यस्‍्तृत्तमक्षमादिः स्था-द्धमों दशतया पर; । 
ततो$नपेतं यद्‌ ध्यान, तद्बधम्यमितीरितम्‌ ॥ ५५ ॥ --तत्त्वानुझासन 
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(१) आत्मा का निर्मोह परिणाम | 

(२) वस्तु-स्थरूप | 

(३) बस्सु-याथातम्य | 

(४) छ्वमा आदि उत्तम गुण | 

लगभग ऐसे ही अ्र्थ न्यायकुमुद-चन्द्रकार ने-किए हैं* | 
अन्दरचना को प्रकिया 

शब्द का मूल अर्थ पाने के लिए. जैन आगम हमें निक्षेप-विधि देते हैं। 
हम प्रयुज्यमान शब्द के द्वारा किस श्रर्थ को बताना चाहते हैं, इस व्यावहारिक 
धमम को स्पष्ट करना निक्षेप का ही काम है। 'लोक-धर्म' शब्द की योजना 
जो हमें आगम सूत्र और उनके उत्तरवर्तों साहित्य में मिलती है, का आधार 
निश्चेष-पद्धति ही है। लौकिक पुण्य शब्द की रचना का आधार भी वही है। 
ललौकिक धर्म' और “लौकिक पुण्य” शब्द मन-कल्पित या भ्रम में डालने वाले 
नहीं हैं। एक व्यक्ति ने आचार्य भिक्ु से पूछा--“जो साधु अत नहीं पालते, 
साधु का वेश पहने हुए हैं, उन्हें आप साधु क्‍यों कहते हैं १” आचाये मिन्तु 
ने उत्तर देते हुए. कहा--“जो साधुपन नहीं निभाता किन्तु साधु का नाम 
धराता है, वह द्रव्य निक्षेप की दृष्टि से साथु ही कहलाएगा? |” 

धर्म शब्द के निक्षेप करते चलिए--(१) नाम-धर्म (२) स्थापना-धर्म 
(३) द्रव्य-धर्म, भाव-धर्म | द्रव्य धर्म के दो भेद होते हैं--श्रागमतः-द्रव्य धर्म 
आर नो-अगमतः द्रब्य-धर्म | आगमतः-द्रव्य-धर्म के दो भेद होते हैं--शातृ- 
शरीर-धर्म और भव्य-शरीर-धर्म | नो-आगमतः-द्रव्य-धर्म तद्व्यतिरिक्त 
कहलाता है। इस ( नो-आगमतः-तद्व्यतिरिक्त-द्रव्य धर्म ) के तीन भेद होते 
 हैं--(क) लौकिक धर्म (ख) कुप्राववनिक धर्म और (ग) लोकोत्तर धर्म | भाव- 
धर्म के दो भेद होते हैं--अगमतः-भाव-धर्म और नो-आगमतः-माव-धर्म | नो- 


१--धमेः सदूवेद्ायुनामगोन्रलक्षणं पुण्यमू, उत्तमक्मादिस्वरूपो वा, ततसाध्य 
कतृ शुमफलदः पुदूगलपरिणामों वा, जीवादिबस्तुनो यधावस्थितस्वसावो या । 


--न्यायकुसुदचन्द्र ११ 
२--साधपणों न पाले ने साधु नाम घरावै, ते द्रव्य निक्षेपाँ रे लेखे साधु इज 


।-मिक्षु-दृष्दान्त ९८ 
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आगमतः-माव धर्म के तीन भेद होते हैं--लौकिक धर्म, कुप्रावचनिक धर्म 
और लौकोत्तर धर्म | इस शब्द-रचना के लिए अनुयोग. द्वार का निक्षेप प्रकरण 
द्रष्टव्य है। यन्न कृतांग की नियक्ति और दृत्ति में धर्म शब्द के निक्षेप इस 
प्रकार हैं। -- 

धर्म के नाम, स्थापना द्रव्य और भाव--ये चार निन्षिप होते हैं* | नाम, 
स्थापना को छोड़ दें। द्रव्य धर्म के तीन मेद हैं--श-शरीर, भव्य शरीर और 
तदू-व्यति रिक्त | तद-व्यतिरिक्त के तीन भेद ईं--सचित्त, अचित्त और मिश्र। 
जीवच्छुरीर का जो लक्षण है उपयोग, वह सचित्त द्रव्य-धर्म है। अचित्त का 
जो स्वभाव है, बह अ्रच्ित द्वव्य-घर्म है। मिश्र द्रव्य---दूध पानी का जो 
स्वभाव है, वह मिश्न द्रव्य-धर्म है। गहस्थों का जो कुल, नगर, ग्राम आदि 
का धर्म है अथवा गहस्थों का ग्हस्थों को जो दान धर्म है, वह द्रव्य-धम है। 

भाव-धर्म के दो भेद हैं--(१) लौकिक (२) लोकोत्तर। लौकिक के दो 
भेद हैं--(१) गहस्थ-धर्म (२) पाखएड धमं । लोकोत्तर धर्म के तीन भेद हैं-- 
ज्ञान, दर्शन, चारित्र | यह धर्म ही परमार्थ दृष्टि से धर्म है। यही भाव- 
समाधि और भाव-मार्ग है। धर्म के दो भेद हैं--श्रुत और चारिश्र अथवा 
इसके क्षमा आदि दस भेद हैं। माव-समाधि का रूप भी ऐसा ही है। वास्तव 
में ज्ञान, दर्शन, चारित्रात्मक मुक्ति मार्ग ही भाव-धर्म है। 

पुएय शब्द पर भी निक्षेप करते-करते हमें लौकिक पुण्य, कुप्रावचनिक 
पृण्य और लोकोत्तर पुण्य ऐसी रचना करनी होगी | धर्म और पुएय का ही 
क्या, जितने भी सार्थक शब्द हैं, उन सबके लिए यह प्रक्रिया है। इसके 
आधार पर लौकिक आवश्यक, लौकिक सामयिक, लौकिक मंगल, लौकिक 
बिनय, लौकिक सेवा, लौकिक उपकार, लौकिक दान, लौकिक दया आदि 
शुब्द-भरडार की सृष्टि होती है श्रोर ये सब विशेषण शब्द अपना अभिप्रेत 
अर्थ बताने की पूरी क्षमता रखते हैं। 


कल ने करन लिन ०पल+ ५००० |२>७०+० ०५००». है 


१०--धम्मो पुन्यदिद्वों, भाव धम्मेथ एत्थ अहिगारो । 
एसेव होह घम्मे, एसेव समादिमग्गोत्ति ॥ ९९ ॥ 
, जाम ठवणों प्रम्मों, दव्य धम्मो य भाव फम्मो ये । 
सचिताचित्तमीसग, गिहित्य दंगे द्बिय धम्मी ॥१०० ॥--सुश्नकृतांग नियुक्ति 
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नामस्थापनावव्यमाबमेदाच्यतुर्धांधमेस्य निक्षेपः । तमज्रापि नामस्थापने अना- 
टत्य श्शरीर भव्यशरीर व्यतिरिक्तो द्रव्यधमः सचित्ताचित-मिश्रमेदात्‌ तिथा 
तन्नापि सचित्तत्य जीवच्छरीरस्य उपयोगलक्षणो धमेः--श्यभाषः एक्मचि- 
सादीनामपि धर्मास्तिकायादीनां यो यधश्य स्वमावः स तस्य ध्मः इति- 
तथाहि-- 
गइलक्खणों उधम्मो, अहम्मो ठाण लक्खणों । 
भायणं सब्य दव्वएणं, नहं भोगाइलक्खर्ण ॥ १ ॥ 
मिशन द्रव्याणाश्व क्षीरोदकादीना यो यश्य स्वमावः स तद्घमेतयाउवगन्तव्यः । 
गृहश्यानाश् यः कुलनगरप्रामादिधर्मों, गृहस्थेभ्यो वा गृहस्थोनां यो दानधर्मः 
स दव्य धर्मोड्वगन्तव्यः । 
लोइय लछोउतरिओ, दुबिहों पुणहोति भाव धम्मोड । 
दुविदोधि दुविह तिषिहो, पंचविहों होति णायत्वो ॥ 
--सुञ्न झृतांग नियुक्ति १०१ ॥ 
भावधर्मों नो-अगमतो ट्विविधः--यद्यथा-लौकिको लोकोत्तरस्‍श्व | तत्र 
लौकिको द्विविध:--शहस्थानां पाखंडिकानाश । लोकोत्तर-स्त्रिविधः--श्ञानद्शंन 
चारिश्न भेदात-एप एवं च भावधर्ः परमार्थतो धर्मों मबति--एप एवं च 
भावसमाधिमावमागंइ्व सवति ।*“ **' “घर: श्रुतचारिन्राख्यः, क्षान्त्यादि 
लक्षणो वा दक्षप्रकारों भवेत, मावसमापिरप्येवंभूत एवं । 
“** ““सदेव मुक्तिमार्गोंईपि शानद्शेनवारित्राख्यो मावधर्मतया व्यास्यात- 
चितव्यः | --सून्र कृतांगशक्ति ११९ 


बठा अध्याय १३९-१६० 

* दशविध धर्म 

# तौन प्रकार के धर्म 

+ अध्यात्म-धर्म और लोक-धर्म का 
पृथक्करण 

+ विरोध की जड़ 

+# सुख़वादी दष्टिकोण 

* अध्यात्मवादी दृष्टिकोण 

* मुल्यांकन के सापेक्ष दृष्टिकोण 

* उठो और उठाओ--जागो और 
जगाओ 


मअ०् हु हु (६. ००००० 8 


दशविध धर्म* 
( १ ) प्राम-धर्म ५--गाँव का आचार या ध्यवस्थी अभ्वा विधय-भौग कौ 
अमिलाषा | 
(२ ) नगर-ध्मे--नगर की व्यवस्था । 
(३) राष्ट्रअर्म--राष्ट्र की व्यवस्था । 
(४ ) पाखएड-धर्म--पाखण्ड का आजार | 
(४ ) कुल-पमे--कुल की व्यवस्था | 
(६ ) गण-धर्म--गण की व्यवस्था | 
(७ ) संघ-पर्म--संघ की व्यवस्था | 
( ८) भुत-धमं *--भुत-धमे 
(६ ) चारित्र-धर्म--चारिश्र-धर्म | 
(१०) अस्तिकाय-धर्म--अस्तिकाय-धर्म । 
दशविध अमण-धर्म ४ 
(१) उमा 
(२) मुक्ति 
(१३) आउंव 
(४ ) मार्दव 
(५ ) लाघव 
(६ ) सत्य 
१--ह्यानांय १०७६० 
२-...आमाः--जनपदाभया), तेवाँ तेघु वा धमेः--सदाचारों व्यवस्वेति प्रामधरम), स 
ज प्रतिप्राम॑ मिन्‍नः अथवा प्रामः--इन्दिय्ामः हढ़े, तद्धमे/--विषयातिलाषः 
«“स्यानांगदृकि १०७६० 
३--अभुतमेव आचारादिक ुर्गंतिप्रप्जीवधारणात्‌, घमेः--भुतधमेः । 
““स्थावांगन्यृत्ति १०७६० 





४ “ स्थानॉग १०७१३ 


१४३ अहिसा तत्व दर्शन 
(७) संयम-त्याग 
(५८ ) बह्मचये 
(६ ) आकिश्नन्य 
(१०) शौच । 
तीन प्रकार के धर्म 
(१ ) शुत-धम । 
(२ ) चारित्-धर्म । 
(३ ) अस्तिकाय-धर्म । 
श्रुत और चारित्र ऐकान्तिक और आत्यन्तिक सुख के निश्चित उपाय हैं, 
इसलिए निरूपचरित धमं हैं'। सामाजिक सुख के अर्थ में धर्म शब्द 
उपचरित है। 
आत्म-धर्म और लोक-पधर्म 
संयम और तपस्या, ये दोनों आत्म-धर्म हैं। अथवा यूं कहना चाहिए--- 
मुनि-धर्म आत्म-धर्म है। मुनि आत्म-धर्म के लिए प्रजजित होता है?। 
गहस्थ का आत्म-धर्म मुनि-धर्म का ही अंग है। वह उससे प्रथक नहीं है। 
अर॒ुत्त महात्रत की ही स्थूल आराधना है | 
आत्म-धर्म मोक्ष की साधना है और लोक-धर्म व्यवहार का मार्ग | मोक्ष 
की साधना में विश्वास नहीं करते, उनके लिए आत्म-धर्म और लोक-घर्म-- 
ऐसे दो विभाग आवश्यक नहीं होते। किन्तु जो आत्मवादी हैं। संसार से 
मोक्ष की ओर प्रगति करना--बन्धन से मुक्ति की ओर जाना जिनका लक्ष है, 
वे संसार और मोक्ष की साधना का विवेक किये बिना चल ही नहीं सकते | मुनि 


_१--विविदे पा्मे--सुय भम्मे, चरित पम्मे, अत्विकाय फम्मे । 
*““श्थीनाय ३े। २११८८ 


निज ललत “प्रनरा ५“: 


२--स्थानांग-बृत्ति 
३--क) सूत्र झृतांग २।२। ० 8... 
(स्र) इदलोगपरलोग अप्पडिबद्धा, संसारपारगामि, क्रम्मणिग्धायणट्टाएं, 

अन्भुद्विया बिहरंति। “-औपपातिक तपस्या-बणेन ... : 





अहिसा तस्व दर्शन शेर 
केवल आत्म-धर्म की साधना लिए चलते हैं| ग्रहस्थ समाज की *(खला से 
बंधा हुआ दोता है, इसलिए, बह केवल आत्म-घर्म का पालन करने बाला ही 
नहीं होता | वह लोक-धर्म की मर्यादाओं को भी निभाता है। कुमार ऋषम 
के विवाह का प्रसंग देखिए | आचार्य जिनसेन लिखते हैं :--- 
पश्यन्‌ पाणियुहीत्यों ते, नाभिराजः सनाभिमिः। 
सम॑ समतुषपत्‌ प्रायः लोकधमंप्रियोजनः ॥ १५॥७ 


महाराज नामिराज अपने परिवार के लोगों के साथ दोनों पुत्र वधुओं 
* को देखकर भारी सन्तुष्ट हुए, सो ठीक ही है। क्योंकि संसारी जनों को 
विवाह आदि लोक-धर्म ही प्रिय होता है। 


कप 


कुमार ऋषभ से विवाह करने के लिए, प्रार्थना करते समय कहा, 
जाता है-- 


“प्रजासन्तत्यविच्छेदे, तनुते धर्मसंततिः। 
मनुष्ब मानव धर्म, ततो देवेममच्युत ॥ 

“प्रज्ञा की संतति का उच्छेद नहीं होने पर धर्म की संतति बढ़ती रहेगी, 
इसलिए है देव ] मनुष्यों के इस अविनाशिक विवाह रूपी धर्म को अवश्य 
ही स्वीकार कीजिए |? 

देवेम॑ गृहिणां धर्म, पिद्धि दारपरिग्रहम्‌ | 
सन्तानरक्षण यक्र), कार्यों हि गहमेघिनाम ॥”? १५६४ ॥ 

है देव | आप इस विवाह-कार्य को ग्ृहस्थों का एक धर्म समभिए.। क्यों 
कि गहस्थों को सन्‍्तान की रक्षा में प्रयक्ष अवश्य ही करना चाहिए । 

इस प्रसंग में आये हुए लोक-धर्म, मानव-घर्मं और गृहि -धर्म--तीनों शब्द 
ध्यान देने योग्य हैं। बहुधा कहा जाता है--आत्म-धर्म और लोक-धर्म--ऐसे 
दो भेद तेरापंथ के आचायों ने--विशेषतः आचाय भी तुलसी ने किये हैं| 
उन्हें आचाये जिनसेन ( जो विक्रम की सातवों सदी में हो चुके हैं ) के शब्दों 
पर ध्यान देना चाहिए। कोई भी जैनाचार्य विवाह को धर्म नहीं मानते। 
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१--महापुराण १५६ ३ अनुवादक--पन्‍्नालाल साहित्याचार्ग । 


१४४ अहिंसा तस्‍्त्य दर्शन 
लोक-दृष्टि से वह बुरा कार्य भी नहीं है, इसलिए उसे लोक-धर्म कहा गया | 
आचार्य हेमचन्द्र इसे व्यवहार पथ कहते हैं! :-- 
“तथापि नाथ | लोकानां, व्यवहारपथोडपि हि। 
त्ववैव मोक्षबत्मेब, सम्यक्‌ प्रकटयिष्यते ॥ ७६३ ॥ 
तक्कलोक व्यवहाराय, पाशिग्रहण-महोत्सवम | 
विधीयमान॑ भवतेच्छामि नाथ | प्रसीद में ॥ ७६४ ॥ 
दर्शनीया स्थितिलोके, भोक्तव्यं भोग्यकर्म ७ । 
अस्ति मे चिन्तयित्वैब, मन्‍्वमन्‍्यत तद्बचः ॥ ८२४ ॥ 
ततः प्रभृति सोद्बाह-स्थितिः स्वामिप्रवर्तिता | 
प्रावरततत परार्थाय, महतां हि. प्रवृत्तवः ॥ ८८१ ॥ 
»«““**“““माथ | “आप जैसे मोक्ष-मार्ग का प्रवर्तन करेंगे, वैसे व्यवहार मार्ग 
का प्रवर्तन भी आपसे होगा । अतः लोक-व्यवहार चलाने के लिए, आप विवाह 
करें | लोक-मर्यादा की नोंव डालें।”? 
भ्रीमद्‌ राजचन्द्र ने आत्त्म-.हित की और शरीर-हित की बड़े मार्मिक शब्दों 
में विश्लेषणा की है| महात्माजी ने उनसे पूछा कि “सर्प काटने आबे तो उस 
समय हमें स्थिर रहकर उसे काटने देना उचित है या मार डालना १” 
श्रीमद्‌ राजचन्द्र ने उत्तर दिया कि “इस प्रश्न का मैं यह उत्तर दू' कि 
सर्प को काटने दो तो बड़ी समस्या आकर उपस्थित होती है। तथापि तुमने 
जब यह समझा है कि 'शरीर श्रनित्य है? तो फिर इस श्रसार शरीर की रक्षार्थ 
उसे मारना क्‍यों कर उचित हो सकता है, जिसकी कि शरीर में प्रीति है, मोह 
बुद्धि है १ 
जो आत्म हित के इच्छुक हैं, उन्हें तो यही उचित है कि वे शरीर से मोह 
न कर उसे सर्प के अधीन कर दें। भ्रब तुम यह पूछोगे कि जिसे आत्म हित 
न करना हो, उसे क्‍या करना चाहिए. ! तो उसके लिए यही उत्तर है कि उसे 
नरकादि कुगतियों में परिभ्रमण करना चाहिए.। उसे यह उपदेश कैसे दिया 
जा सकता है कि वह सर्प को मार डाले। अनाये बति के द्वारा सपे के मारने 
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_ १--.-त्रिषष्िशणाकापुदबचरित् १२ 


अर्ट्सा वसव दर्शन श्ष्टू 


का उपदेश किया जाता है, पर हमें तो यही इच्छा करनी चाहिए कि ऐसी 
इृत्ति स्वप्न में मी न हो' |” 
डॉ० ए० एन० उपाध्ये के अनुसार--“भारत बर्ष में एक ओर धर्म 
शब्द का अर्थ होता है--कठोर संयम के घारी महात्माओं के अनुभव और 
इसरी ओर उन अआ्राध्यात्मिक सिद्धान्तों के अनुयायी समाज का पथ-प्रदर्शन 
करने वाले व्यावहारिक नियम | अर्थात्‌ धर्म के दो रूप हैं--एक सैद्धान्तिक 
यथा आध्यात्मिक और दूसरा व्यावहारिक या सामाजिक* |? 

सांख्य दर्शन में भी ऐसी व्यबस्था मान्य हुई है? ! 

बोद प्रवचन में धर्म शब्द 

बौद्ध दर्शन में धर्म शब्द इन तीन अ्थों में प्रयुक्त हुआ है-- 

(१) स्कलक्षण धारण | 

(२) कुगति-गमन-विधारण | 

(३) पाश्चवगतिक-संसार-गमन-विधारण | 

पहले में ताखब औ्रौर अनाखव सभी कार्य धर्म कहलाते हैं। इसकी वस्तु- 
स्वभाव धर्म के साथ तुलना द्वोती है। 

दूसरे में 'दश कुशल' को धर्म कहा गया है। 

तीसरे में धर्म का अथ है--निर्वाण* 

१--भात्म-सिद्धि नामक पुस्तक के प्रारम्भ में जो सं० १८७५ में बम्बई में 
प्रकाशित हुईं थी । 

२--परसात्तम प्रकाश की प्रस्तावना छू० १०० 

३--सांख्य दशंन ५।२०५--सांख्यकौरिका २३ माठर शृत्ति 

४--आत्मसंयमर्क चेतः परानुप्राहक८ यत्‌ । 
मैत्र॑ स धर्म तद्‌ बीज, फलस्वप्रेत्यचेहच ॥ 

*०० «०० ध्म शब्दो5य॑ प्रवचने ज्िधा व्यवस्थापितः- स्वलक्षणघारणायन, कुगति- 
शसनविधारणार्थेन, पाथगतिकसंसारगसनविधारणा्थेन । तन्न स्वलक्षणघार- 
णार्थेन सर्वे सात्रया अनालवाश्च धर्मा हत्युच्यन्ते, कुगतिगमनविधारणाथेंन च॑. 
दृर्शकुश्वलादयो धर्मा श्त्युच्यन्ते--“घर्मचारी सुखं शेते, अस्मिंछ्रोके परन्न व ।” 
प/ण्वगतिकसंसारबिधारणार्थन निर्वाणों घ्म हत्युव्यन्ते | धस ध्रारण गच्छति-- 
हत्यन्र कुग तिगमनविधारणाथेनेद धर्म शन्हो5मिप्रेतः । 

+-पाप्वयिक दृत्ति पु० ३०३-३०४ 


श्ष्टई अ्हिसा तस्व दर्शन 


अश्वधोष ने धर्म की द्विविधता को स्पष्ट शब्दों में स्वीकार किया है-- 
“उतिष्ठ भोः क्षत्रिय | मृत्युभीत | वरस्व धर्म, त्यज मोक्षघंम्‌' |?" 
यहाँ बुद्ध को मोज्ष-घर्म को छोड़ ज्ञात्र-घ्ं को स्वीकार करने की प्रेरणा 
दीजा रही है। 
गीता में जाति-धम, कुल-घर्म आदि प्रयोग मिलते हैं--अजन ने घमम का 
प्रयोग रीति-रिवाज के श्र्थ में किया है? | कृष्ण ने धर्म का प्रयोग कतंव्य के 
अर्थ में किया है? | 
मनुस्मृति में दण्ड को धर्म कहा गया है :-- 
“दण्ड: शास्ति प्रजाः सर्वा, दण्ड एवामिरक्षति 
दण्डः सुप्तेषु जागरति, दण्ड धर्म बिदुबंधाःः || ७॥ 
धर्म शब्द के प्रयोगों की जटिलता के कारण ही मोच्चन्धर्म का लक्षण 
लोक-धर्म से भिन्‍न करना पड़ा । थोड़े में वह है--अआ्रात्मा का बीतराग-भाव 
या मावनविशुद्धि। । 

१--भश्वघोष कृत-बुद्द चरितम्‌ 32४४७ 

२---गीता १।४३ 

३०--गीता २।३२१॥३३ 

४--मनुस्मृति 

७५--भाद बविशुद्धभो अप्पणठ धम्मुमणे विणु लेहु । 

चठगइ दुक्खहं जो धरइ, जीउठ पड॑ तउ ऐहु ॥ ६८ ॥ 
“संसारे पतन्तं प्राणिनमुद्ध्ृष्म नरेन्द्र नागेन्द्रदेवेन्द्रन्ये मोक्ष पदे धरतीति 
धर्म: इधि ।” 

१०००५* अद्िंसालक्षणो धरम, सो5पि जीवशुद्धभाव॑ बिना न सम्भबति। सागारा- 
नागारलक्षणो घमें,; सोडपि संग्ेब। उत्तमक्षमादिदशविधो धममे!! सोपि 
जीवशुद्धभावमपेक्षते । सदूट॒ष्टि--ज्ञान-इतानि, घम धर्मेश्वरा विदुः। इत्युक्त' 
बद्‌ घंलक्षणं तदपि तथेव । रागद्रेष मोहरहितः परिणामों धर्!, सौपि 
जीवशुद्धस्वसाव एव । वस्तु स्वमावों धमेः सोपि तथैव तथा चौत्तम्‌ “पम्मी 
वत्यु सक्षबो” द्त्यादि एवं शुणविशिष्टो घममेः चतुमंतिदुःलेघु पतन्तं धस्तीति 

| घधर्ें॥ ..... ... “च्मात-प्रकाह्ष ३६८ छु० २१०-२११ 


अर्द्सि तत्त्व दर्शन १४७ 
अध्यात्म-धर्म और लोक-धर्म का प्रथक्करण 


आचाय॑ मिछु ने जो दृष्टिकोण दिया उसमें समस्याञ्रों का बौद्धिक 
समाधान सन्निहित है। इसलिए थे सही अर्थ में धर्क्रान्ति के महान सूत्रधार 
थे | समाज-धारणा के और आत्म-साधना के धर्म को एक मानने के कारण जो 
जटिल स्थितियां पैदा होती हैं, उनका सही समाधान इनका प्रथक्करण ही है। 
आज का बुद्धिवादो बर्ग इस विभाजन को बड़ी सरलता से मान्य करता है। 
पं० लक्ष्मण शास्त्री तक तीर्थ ने श्री ह० कृ० मोहिनी के इस प्रथक्‍्कतावादी 
सिद्धान्त को स्त्रीकार करते हुए. लिखा है--/इस बटवारे को हम भी पसन्द 


करते हैं । 


धरम अर्थात्‌ समाज-धारणा के नियम अथवा सामाजिक जीवन के कानून 
कायदे | ये कायदे समाज-संस्था के प्राण होते हैं। ये ही कायदे जैमिनी का 
कहा हुआ चोदना-लक्षण धर्म है। इसलिए पू्-मीमांसा समाज-धारणाशास्त्र 
है। आध्यात्मिक शास्त्र समाज-घारणाशास्त्र से मिन्‍न है। अध्यात्म-शास्त्र 
आत्मा, ईश्वर, स्वर्ग और मोक्ष का विचार करता है। उत्तर-मीमांसा अध्यात्म 
शास्त्र है। आध्यात्म वैयक्तिक होता है और धर्म सामाजिक | यज्ञ-संस्कार, 
वर्णाश्रम धर्म समाज-धारक धर्म है। समाज-धारणा-शास्त्र और अ्रध्यात्म- 
शास्त्र--उन दोनों की पूरी फारख्ती हो जानी चाहिए' 

महात्मा गांधी भी राष्ट्र की नीति या व्यवस्था को धर्म का चोगा नहीं 
पहनाते थे| उन्होंने 'हरिजन' में लिखे एक लेख में बताया है---“यदि मैं 
तानाशाह होता तो धर्म और राष्ट्र को अलग-अलग कर देता | मैं शपथ के 
साथ कह सकता हूँ कि धर्म के लिए मरने को तेयार हूँ, परन्तु यह मेरा 
व्यक्तिगत मामला है। इसका राष्ट्र से कोई सम्बन्ध नहीं है |” 

एक प्रचारक मित्र ( पादरी ) के प्रश्न के उत्तर में यह बिचार महात्मा 
गाँधी द्वारा प्रगद किया गया। उक्त मित्र पादरी ने प्रश्न किया था कि क्या 
स्वतन्त्र भारत में पूर्ण धार्मिक स्वतन्त्रता होगी ! और क्या धर्म-राष्ट्र आपके 
स्वास्थ्य, यातायात, विदेश सम्बन्धी मुद्रा आदि अनेक बातों की देखभाल 
करेगा और क्या मेरे या आपके धर्म की देखभाल नहीं करेगा १ 


१--हिन्दू धर्म समीक्षा पृष्ठ ७० 
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१्छ८ अहिसा तत्त्व दर्शन 
विरोध की जड़ 


अधिकांशतया विरोध शब्दों में रहता है, तत्त्व में नहीं) मोह को, मोह- 
अन्वित दया को प्रायः समी आ्आस्तिक दर्शन बन्धन मानते हैं' | साधना का 


१०-असाधनानुचिन्तनं बन्धाय भरतवत्‌ । -- सख्य सूत्र 

यज्ञ याग आदि श्रौत कार्यों को भी बन्धन माना है। जैसे--कर्म करने से 
जीव आर-बार जन्म-मरण के चक्कर में पढ़ता रहता है। बुद्धिहीन आदमी दी 
इन कर्मों की प्रशंसा करते हैं । इससे उन्हें बार-बार शरीर धारण फरना पढ़ता है । 
( मुण्डक उपनिषद्‌ ११२७ । महाभारत शान्ति परे अध्याय २४१॥१।१० 








इसका विस्तृत रूप है--महामारत शान्ति-पव अध्याय २४१ में शुक्देव ने 
कर्मे और ज्ञान का स्वरूप पूछते हुए व्यासजी से प्रइन किया है-- “पिताजी | वेद 
में ज्ञानवान्‌ के लिए कर्मों का त्याय और कर्मनिष्ठ के लिए कर्मों का करना, ये दो 
विधान है। किन्तु कर्म और शान--ये दोनों एक दूसरे के प्रतिकूल हैं. अतएब में 
जानना चाहता हूँ कि कम करने से मनुष्य को क्या फछ मिलता है और शान के 
प्रभाव से कौनसी गति मिलती है ।**---व्यासजी ने उक्त प्रश्न को जवाब देते 
हुए कह्टा--“बेद में प्रद्धत्ति और निदृत्ति दो प्रकार के धर्म बतकाए गए हैं । कर्म 
के प्रभाव से जीव संसार के बन्धन में बंधा रहता है । इसीलिए पारदर्शी संन्यास 
लोग कम नहीं करते । कर्म करने से जीव फिर जन्म लेता है किन्तु ज्ञान के प्रभाव 
से जीव नित्य अव्यक्त, भव्यय परमात्मा को प्राप्त होजाता है” । मूढ़ लोग कर्म की 
प्रशंसा करते हैं, इसी से उन्हें बार-बार शरीर धारण करना पढ़ता है। जो भनुष्य 
सर्वेश्रेष्ठ ज्ञान प्राप्त कर छेता है और जो कर्म को भलिभाँति समझ्त लेता है, बह 
जैसे नदी के किनारे बाला मनुष्य कुओं का आभादर नहीं करता, वैसे ही कर्म फ्री 
प्रशंसा नहीं करता ।” 

इसी प्रकार मुण्ड कोपनिषद्‌ में कहा गया है--“तदेतत्सत्य॑ मंत्रेष कर्माणि- 
कवयो यान्यपस्य॑स्तानि त्रेताय बहुधा सन्‍्ततानि। तान्याचरय नियर्त सत्यकामा 
एप वः पन्‍थाः। *“-सुकृतास्य छोके ॥ ११३।१ 


प्लाबा हेयते अह्ठा यक्षरूपा, अष्टादशोक्तमवरं येषु कर्म । 
एवच्छरेयो येडमिनन्दन्ति मूठा जरासत्यु पुनरेब्रापयन्ति ॥ ११९७ ॥ 


अईदिसा तत्त्व दशन श्ध 


मार्ग, मोक्ष का मार्ग या आत्म-शुद्धि का मार्ग वही है; जहाँ राग-द्वैष की 
परिणति नहीं होती । राग द्वेप बन्धन है। इनसे संसार बढ़ता हैं, जन्म-मरण 


की परम्परा लम्बी चलती है। जो मुक्ति चाहते हैं, उनके लिए ये दोनों 
बाधक हैं । 


हम कह सकते हैं--मोह संसार है, निर्मोहदशा मुक्ति है। संसारी व्यक्ति 
मोह की दृष्टि से देखता है, मोह की भाषा में बोलता है; इसलिए, साधना के 
त्षेत्र में उसका कोई मूल्य नहीं। साधक का दृष्टिकोश, उसकी बाणी और 
व्यवहार समतापूरित होता है, इसलिए, बढ संसारी व्यक्ति को प्रिय नहीं 


लगता | वह प्रिय लगता भी है; पर सिर्फ उसीकों, जो कुछ साधना का भाव 
रखे । 


सुखवादी दष्टिकोण 


वर्तमान दृष्टिकोण मुख्यतया प्रत्यज्ञ परक है। आ्राज के अधिकांश 
आस्तिक और नास्तिक, आत्मवादी या अनात्मवादी के दृष्टिकोण में कोई 
भेद नहीं लगता | दोनों की दृष्टियां सिर्फ वर्तमान को सुखी बनाने तक सीमित 
हैं, इसलिए सब व्यावहारिक दर्शन चाहते हैं। आध्यात्मिक दर्शन उन्हें 
अव्यावहारिक जैसा लगता है। वे प्रत्येक वस्तु को समाज की उपयोगिता 
की दृष्टि से आंकते हैं। उनकी दृष्टि का एकमात्र केन्द्र समाज की वर्तमान 
सुख-सुविधा है। वह जिससे बढ़े, वह दर्शन अच्छा और जिससे वह न बढ़े, 
वह दर्शन किस काम का! यह दृष्टिकोण रहते उन्हें अध्यात्म-दर्शन की 
परिभाषाएं अटठपटी लगें तो आश्चर्य नहीं होना चाहिए | 


.. -०----->> जाओ अजनीनओ +3तज++०४ मत +त अीन_>-ीयीनन- 
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अर्थात-- वैदिक मन्त्रों में जिन याशिक कर्मों का विधान है, वे निःसन्देह 
श्रेता युग में ही बहुधा फलदायक होते हैं। उन्हें करने से पुष्य लोक की प्रापिं 
होती है। इससे मोक्ष की सिद्धि नहीं होती क्योंकि ये यज्ञ रूपी नौकाएं, 
अठारइ प्रकार के कर्म जुढ़े हुए हैं; संसार-सागर से पार करने के लिए असमर्थ हैं। 
जो नासममक छोग इन याशिक को को कल्याणकारी समस्त कर इनकी प्रशंसा करते 
हैँ उन्हें पुतः पुनः जरा और र॒त्यु के चक्र में पकना पढ़ता दे । 


१४६० अहिसा. तत्त्व दर्शन 


अध्यात्मवादी इस “अ्रति! को श्रेयस्कर नहीं मानता। यह सही है कि 
समाज की आवश्यकताओं को भुलाया नहीं जा सकता किन्तु उन्हीं को सब कुछ 
मानकर चले, बह कैसा आत्मवादी | समाज की अपनी मर्यादा है और धम या 
अध्यात्म की अपनी | दोनों को एक ही मानकर चले, वह भूल है | समाज में 
विवाह की मर्यादा है किन्तु अध्यात्मबाद बह्चर्य से हटकर विवाह करने को 
कब अच्छा मानेगा | उसकी अ्रह्मचर्य ही प्रतिष्ठा है। समाज-व्यवस्था में 
यथावकाश हिंसा भी क्षम्य है, असत्य भी प्रयुज्य है, चोरी भी व्यवहाय है, 
धन-संग्रह भी स्वीकार्य है। अध्यात्मवाद कभी, कहीं और किसी भी स्थिति में 
हिंसा को क्षम्य नहीं मानता | असत्य, चोरी और धन-संग्रह के लिए भी ऐसा 
ही समम्िए। समाज के पास न्याय या दण्ड की व्यवस्था है और अ्रध्यात्म- 
बाद के पास है--अहिंसा और उपदेश या हृदय-परिवततन। न्यायाधीश 
अपराधी को मौत की सजा देता है, यह समाज का न्याय है। अध्यात्मबाद 
कहता है--यह हिंसा है। दण्ड-विधान के अनुसार बह उचित है तब हिंसा 
क्यों १ ऐसा प्रश्न आता है किन्तु “किसी एक को दण्ड देने का किसी दुसरे 
को अधिकार है,--यह तत्त्व अध्यात्मवाद स्वीकार ही नहीं करता। पाप 
करने वाला ही यदि हृदय से चाहे तो पाप का प्रायश्चित्त कर सकता है, 
दूसरा पाप का दण्ड देने बाला कौन १ समाज पाप को नहीं धो सकता, 
प्रायश्चित्त नहीं करा सकता | वह पापी को कष्ट दे सकता है, बुरे को बुराई 
का स्वाद चखा सकता है, इसमें कोई विवाद नहीं | न्याय और दश्ड-विधान 
समाज के धारक या पोषक तत्त्व हैं। अध्यात्मवाद इन्हें क्‍यों माने ! बह 
अपना प्राण लूटने वाले को भी मित्र मानने की बात जो कहता है। न्याय 
ओर दए्ड-विधान समाज की देश, काल, स्थिति के अनुकूल इच्छापोषित 
विचारधारा है | अहिंसा सावंभौम है। इसलिए दोनों एक हों भी कैसे ! 

विकट परिस्थितियों में समाज हिंसा को क्षम्य मानता है। धर्म की भाषा 
में वह अनिवार्य हिंसा है| किन्तु विकट परिस्थिति में हुईं हिंसा श्रहिंसा होती 
है, यह कभी नहीं हो सकता। इस विधय पर महात्मा गाँधी के विचार 
मननीय हैं। वे एक प्रश्न के उत्तर में लिखते हैं :-- ह 


अहिसा तस्व दशंन १४१ 


“उचित यह है कि सह के बलिदान पर किसी का हित साधने का मेरा 
कतंव्य नहीं, सत्य का पालन ही सर्व का अत्यन्त हित है, ऐसा निश्चय कर 
उसका आप्रद रख पालन करें। वैसा करने वाले मनुण्य को ऐसी बिकट 
परिस्थिति उत्पन्न हो तब क्या करना, यह उसे अपने श्राप सूझ पड़ेगा। 
वास्तविक बविकट प्रसंग में कोह मनुष्य इस तरह असत्य का व्यवहार करता है 
तो समाज तो उसे उदारता से छामा दे देती है| धर्म का सूदछम जानकार भी 
उसकी विकठ परिस्थिति का खयाल कर इसके प्रति क्षमा बुद्धि से देखेगा, 
परन्तु उसने धरम का आचरण किया अथवा ऐसे प्रसंग पर झूठ बोलना धमे 
है--ऐसा नहीं कहेगा | 

धर्म तो ऐसा ही कहता है कि प्राण देकर भी सत्य रखना चाहिए, सत्य 
की अपेक्षा दूसरे किसी को प्रथम स्थान नहीं दिया जा सकता* | 

व्यक्ति या समाज को अपनी आवश्यकताए पूरी करनी पड़ती हैं--यह 
मानना स्वाभाविक है किन्तु आवश्यता-पूर्ति को मोक्ष-धर्म या श्रहिंसा मानकर 
बरता जाए--यह दोहरा पाप है। 

युग प्रवर्तंक भगवान्‌ ऋषभ देव ने समाज और राज्य की व्यवस्था की । 
लोगों को उनका तत्त्व समझाया | उनके निर्वाह ओर प्रेयस्‌ के लिए श्रसि, 
मषि, कृषि की शिक्षा दी। क्‍या उन्होंने इसे मोज्ष साधना मानकर किया १ 
नहीं | फिर प्रश्न होगा--कर्म-बन्धन जानते हुए। उन्होंने ऐसा क्यों किया १ 
प्रजा के हित के लिए किया | प्रजा के नेता ये, इसलिए अपना कतेब्य या 
दायित्व समझते हुए. किया | इस पर श्राचार्य हेमचन्द्र के बिचार देखिए-- 

“एतच्च सर्व सावद-मपि लोकानुकम्पया। 
स्वामी प्रवर्तवामास, जानन्‌ कतत्यमात्मनः* ॥” 

यह व्यवस्था-प्रवर्तन सावध्ष--सपाप है फिर भी मगवान्‌ ऋषम देव ने अपना 
कर्तव्य जानकर इसका प्रवर्तन किया। यह कोई नह बात नहीं है। निम्न 
पंक्तियों में यही प्रश्न महात्मा गाँधी के सामने आया | उन्होंने वही समाधान 
किया, जो कि एक श्रहिंसा के मर्म को समझने बाला कर सकता है। 

_ १--भहिंसा-पिवेचन शुजराती से भनूदित 
२--त्रिषष्ठि शलाका पुरुष चरित १३५७१ 


१५२ अहिसा तस्त्व दर्शन. 


प्रश्न--यदि अहिंसा ही धर्म है और हिंसा धर्म नहीं तो खाना पीना किस 
लिए. १ मर द्वी क्यों नहीं जाना चाहिए । 
उत्तर--यदि किसी के चित्त में अहिंसा इतनी एकरस हो जाए, तो देह 
रखने के प्रति उदासीनता आये और वह उसे छोड़ देना चाहै, यह श्रशक्य 
नहीं | पर ऐसा सामान्य तौर पर मन से होता नहीं | कारण कि जहाँ तक 
जीवन में कुछ करने की, प्राप्त करने की और जानने की आशा और इच्छा 
रहती है; तब तक देह को टिकाए रखने की इच्छा भी काम करती है। श्रर्थात्‌ 
धार्मिक पुरुष भी हिंसा और अहिंसा के बीच मर्यादा बांधकर ही सन्‍्तोष 
मानता है, पूर्ण रूप से भ्रहिंसा का पालन नहीं कर सकता' | 
अध्यात्म-द्शन जिन कार्यों को हिंसामय बताता है, उन्‍्हों को समाज 
अपनी परिधि में निदोष मानकर उन्हें करता है। इस सामाजिक आरोपवाद 
को महात्मा गाँधी ने बड़े सुन्दर ढंग से समकाया है कि “निरामिष आहारी 
बनस्पति खाने में हिंसा है” यह जानता हुआ भी निर्दोषता का आरोपण कर 
मन को फुसलाता है! | 
अनिवार्य हिंसा का कट्ठ सत्य रूप रखते हुए. वे लिखते हैं :--- 
“यह बात सच है कि खेती में सूक्ष्म जीवों की अ्रपार हिंसा है कार्य मात्र, 
प्रदृत्ति मात्र, उद्योग मात्र सदोष है।” 
४, .. “खेती इत्यादि आवश्यक कर्म शरीर व्यापार की तरह अनिवार्य हिंसा 
है। उसका हिंसापन चला नहीं जाता है? |” 
असंयमी दान, मोह दया, सांसारिक उपकार आदि-आदि सभी लौकिक 
विधियों को इसी दृष्टि से तोलना होगा। समाज के लिए, जी अनिवार्य है, 
बे होंगे जरूर किन्तु वे अनिवाय होने मात्र से अहिंसा धर्म नहीं बन सकते | 
आचाये भिक्कतु ने समाज की अनिवार्य स्थितियों को समकाते हुए सिर्फ 
यही बताया कि “सामाजिक आवश्यकता या अनिवार्यता को संसार का मार्ग 
समझो और दया--अरहिंसा को मोक्ष का मार्ग |” 
_ ३--अद्दिंसा-बिवेचन गुजराती से अनूदित । 
२--व्यापक धर्मं-मावनों प्रेंष्ठ ३०८ 
३--अद्िसा-प्रभावना पृष्ठ ३५-३६ 
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हमें समाज और अध्यात्म के तत्त्तों और दृष्टि-बिन्दुओं को मिन्‍्न-मिन्‍न 
मानते हुए चलना चाहिए, | मार्ग साफ रहेगा | दोनों को एक मानकर चलें 
तो उलकन आयेगी और अनात्मवाद बढ़ेगा | इसलिए बढ़ेगा कि अ्रध्यात्मबाद 
संसार का विरोधी है और समाजवाद संसार का पोषक | समाजबाद यह 
पसन्द नहीं करेगा कि अध्यात्मबाद उसकी व्यवस्था में बाधा डाले। इसलिए 
वह उसे तोड़कर अफेला रहना चाहैगा | उचित यह है कि दोनों अ्रपनी-अपनी 
मर्यादा में रहँ | समाज के लिए, दोनों का उपयोग है। संसार में रहने और 
सुख से जीने फे लिए. समाजवाद का उपयोग है, शान्ति और समता की 
प्रत्तिष्ठा के लिए अध्यात्मबाद चाहिए | जिस प्रकार पं० नेहरू कहते हैं-- 
साम्यवाद और जनतंत्र दोनों एक साथ रह सकते हैं, बैसे ही हमें कहना 
घचाहिए---अ्रध्यात्मबाद और समाजबाद दोनों एक साथ रह सकते हैं। रूप 
दोनों के दो होंगे भाषा दोनों की दो होंगी और भाव दो होंगे; फिर भी विरोध 
नहीं होगा | समाजवाद अध्यात्मवाद की बहुत सारी मर्यादाओं को अव्यवहाय 
मानता है। अरध्यात्मवाद समाजवाद की मर्यादाओ्रों को हिंसा-विद्ध देखता है। 
यह उनका अपना-अपना दृष्टिकोण है| 

अध्यात्मबाद समाजवाद को मिटाने की सोच नहीं सकता क्थोंकि उसके 
पास दण्ड-विधान नहीं | बल-प्रयोग को वह हिंसा और हिंसा को सर्वथा 
बजनीय मानकर चलता है। 

समाजवाद के पास विधि और दण्ड-विधान है, इसलिए बह कभी-कमी 
आगे बढ़ता है--अध्यात्मवाद को अनुपयोगी समझकर उसे मिटाने के मार्ग 
पर चलने का दम भरता है। यह अनुचित है ओर हिंसा शक्ति का दुष्परिणाम 
है। होना यह चाहिए कि दोनों के अनुयायी दोनों के दृष्टिकोण, भाषा और 
निरूपण को उनकी अपनी-अपनी मर्यादा सममकर भ्रम में न पँसें। यदि हम 
इस दृष्टि को लिए चलेंगे वो समाज हमारे धर्म को अनावश्यक या अनुपयोगी 
कहता है, वह हमें कुंकलायेगा नहीं और हम समाज की प्रवृत्तियों को हिंसा, 
अधर्म या पाप कहते हैं, इससे समाज के पोषकों को भी रोष नहीं होगा | 

श्राचायं मिक्ु ने अध्यात्म की भूमिका से अ्रध्यात्म की भाषा में कहा-- 
मोह-दया पाप है, अ्रंयमी-दान पाप है। तत्त्ततः यह सही है। अध्यात्मबाद 
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मोह की परिणति को दया कब मानता है ! असंयमी को मिक्षा के योग्य कब 
मानता है १ जन ताधारण ने तत्त्व नहीं पकड़ा, शब्द की आलोचनाए बढ़ 
चली | 
मुल्यांकन के सापैक्ष दृष्टिकोण 

एक वस्तु के अनेक रूप होते हैं। अनेक को अनेक से देखें, दृष्टि सही 
होगी। एक से अनेक को देखें; सही तत्त्व हाथ नहीं आयेगा। मानदण्ड भी 
सब के लिए. एक नहीं होता | कोई भी वस्तु एक दृष्टि से अ्रक्छी या घुरी, 
आवश्यक या अनावश्यक, उपयोगी या अनुप्योगी नहीं होती। ये सब 
- शापेज्ञ होते हैं। मोक्ष के लिए व्यापार का कोई उपयोग नहीं किन्तु समाज के 
लिए वह अनुपयोगी है, यह हम कैसे कहें । मोक्ष-धर्म के लिए, धन अनावश्यक 
है किन्तु समाज के लिए, श्रावश्यक नहीं, यह कौन मान सकता है १ प्रदृत्ति के 
दो रूप होते हैं--अर्हिंसक प्रवृत्ति और हिंसक प्रश्वत्ति | अध्यात्म-दर्शन की भाषा 
में अहिंसा-प्रवृत्ति को शुभ योग और हिंसा प्रवृति को अशुभ योग फहा जाता 
है | शुभ योग के समय आत्मा पुण्य कर्म से और अशुभ योग के समय आत्मा 
पाप कर्म से बँधती है। इसलिए उपचार से शुभ योग को पुएय और अशुभ 
योग को पाप कहा जाता है । 

समाज-दर्शन में शुभ या अशुभ योग और पुण्य-पाप जेसी कोई व्यवस्था 
नहीं है श्रौर इसलिए नहीं है कि समाज-दशंन का मानदण्ड अ्रहिसा-दिंसा की 
दृष्टि से वस्तु को नहीं मापता। वह वस्ठु का मान उपयोगी-अनुपयोगी की 
, दृष्टि से करता है। जो वस्तु समाज के लिए. उपयोगी है, वह श्रच्छी और जो 
उपयोगी नहीं, वह बुरी । समाज दर्शन की भाषा में समाज के लिए, उपयोगी 
प्रदत्ति को शुभ योग या पुएय कार्य और अ्रनुपयोगी प्रदत्त को अशुम योग 
था पाप काये कहा जाएगा। अब आप सोचिए--दोनों का मानदण्ड एक 
नहीं है, तब दोनों की भाषा एक केसे होगी १ स्थादृबाद का रहस्य है--बस्तु 
को विभिन्‍न दृष्टि-बिन्दुओं से परखना। एक दी वस्तु द्रव्य की दृष्टि से 
पित्य और पर्याय की दृष्टि से अनित्य होती है। इस दशा में दृष्टि मेद से 
उसे नित्य-अ्रनित्य दोनों कहना क्या कोई गूढ़ रचना या शब्द-जाल है ह समाज 
कै लिए उपयोगी ढिन्तू राम, देफ़, मोह, हिंसामय प्रदृद्धि को समाज की दृष्टि 
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से शुभ योग यानी अच्छी प्रवृत्ति और अध्यात्म की दृष्टि से अशुभ 
योग कहा जाए, उसमें आपत्ति जैसी क्या बात है? कुछ समझ में नहीं 
श्राता कम से कम स्यादवादी के लिए. तो यह उलमन नहीं होनी चाहिए। 
स्थादबाद का प्रयोग सीमित नहीं है। वह सिर्फ वस्तु को निल्य-अनित्य बताने 
के लिए ही नहीं है। 
समाज में बलवान्‌ के लिए, दुर्बल को मारना निर्दोष माना जाता है। 
चौंकिये मत, सही यात है। चूहों को मनुष्य मारता है, बन्द्रों को मारता है 
और उन सब को मारता है, जो मनुष्य के स्वार्थ में बाधक बनकर जीते हैं। 
मानो जीने का अधिकार केवल मनुष्य को ही है। समाज के प्रवर्तक मनुष्य 
के विरोधी तत्तों को मारने की अनुमति केते हैं किन्तु वह मोक्ष का मार्ग 
नहीं है। “सबल के लिए निर्बेल को मारने को मोक्ष धर्म बताते हैं बे कुगुद हैं 
कुबुद्धि से चलने वाले हैं*?--आचार्य मिक्तु ने यह तत्त्व बताया। 
समाज में स्वार्थ-हिंसा भी चलती है। अपने छोटे-मोटे स्वार्थ के लिए, 
मनुष्य छोटे-मोटे जीवों को मारता है। समाज-दर्शन इसे बुरा नहीं मानता | 
किन्तु यह मोक्ष-धर्म नहीं है। परार्थ हिंसा भी चलती है। एक आदमी 
दुसरे आदमी के लिए भी जीवों को मारता है। गरीबों को मारकर बड़ों को 
को पोषण देने की प्रवृत्ति जो है, उसे धर्म बताना दोषूय हैः | 
बलात्कार अ्रहिंसा नहीं है। हम हिंसक को जबरदस्ती अ्रहिंसक नहीं बना 
सकते | हिंसक की आत्मा अहिंसा को स्वीकार नहीं करती, तव तक किसी 
१--सच्छ गलागल लोक सें, सबल निबल ने खाय। 
तिण महि धर्म परुपषियो, कुगुरु कुबुद्धि चछाय ॥ 
--अनुकंपा चौपई दोहा ७१ 
२--रांका ने मार धींगा ने पोख्यां, ए तो बात दीसे घणी गैरी । 
तिण मांहे दुष्टी धमे बतावे, रॉक जीवाँ रा उ्या वेरी । 
--अनाबत चौपई 3४ 
जीव ने मार जीरा ने पोखे, ते तो भागे संसार नो जाणो । 


तिण भहि साधु धर्म बताबे, ते पूरा छे मूढ भयाणों॥ 
“-अलुकंपा चौपई ९२५ 
भ्र० तु० दुृ०--*20 
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देवता की भी ताकत नहीं कि उसे अहिंसक बना दे | उपाध्याय बिनयविजय 
जी के शब्दों में--““भगवान्‌ महावीर जमालि को, जो उनका दामाद था 
और मिथ्यातव के प्रचार में जुट गया था, नहीं रोक सके तो दूसरा कौन किसे 
रोक सकता है १ कौन किसे बलपूर्वक पाप से बचा सकता है'* | अतुल बलशाली 
अरिहन्तों ने क्या बल प्रयोग करके धर्म करवाया? नहीं। किन्तु शुद्ध 
धर्मोपदेश दिया जिसे समक-धारकर लोग संसार-समुद्र का पार पाते हैं ।”” 
यही बात आचार्य मिक्षु ने कही--“तीर्थेकर घर में थे, तब उनमें तीन 
ज्ञान थे, राज्य अधिकार भी था फिर उन्होंने अ्रद्विसा पालन की बलात्‌ आशा 
नहीं बरताई। बलातू हिंसा छुड़ाने में यदि धर्म होता तो चक्रवर्तों बलपूर्वंक 
छट्द खण्ड में अ्दिंसा की घोषणा करा देते* | किन्तु ऐसा न होता है और न 
उन्होंने किया भी |” 
लोभ, लालच देना या परिग्रही बनाना भी श्रहिंसा नहीं है। देव, गुरु 
और धमं--ये तीनों अ्रपरिग्रही हैं। परिण्रह के द्वारा इन्हें मोल लेना चाहै, 
बह विपरीत दिशा है। परिग्रही स्वयं बने या दूसरे को परिग्रही बनाये और 
किसी भी भावना से बनाये, वह मोक्ष का मार्ग नहीं है? | 
_ ३--मिथ्या शंसन्‌ वीरतीर्थेश्वरेण, रोड शेके न स्वष्चिष्यों जमालिः। 
अन्यः को बा रोत्स्यते केन पापात्‌, तस्मादौदासीन्यमेवात्मनीनम्‌ ॥ 
भहन्तोपि प्राज्यशक्तिस्‍्पृशः किं, धर्मोथ्योगं कारयेयुः प्रसह्य । 
दयुः शुद्ध किन्तु धर्मोपदेश, यत्‌ कुर्बाणा दुस्‍्तर॑निस्त्रन्ति ॥ 
“-शान्त सुधारत १६।३-४ 
२---तीर्थक्षर घर में थकां, त्यां ने होता हो तीन शान विशेष । 
हाल हुक्‍्म थो छोक में, त्यां न फेरथो हो पढ़हो सूत्र देख ॥ 


“-भनुकंपा ७४४ 
जोरी दावे पैछा ने मना किया, धर्म हुवे तो फेर छे खण्ड में आण | 
“-अलुरकपा चौपई ७४६ 
३--मोल छियां धर्म फहै मोक्ष रो, ए फंद मांज्यों हो कुगुरां ुखुद्धि चाय । 
“-अनुकंपा ७६३ 
देष, गुरु, धर्म रत्न त्िहू, सूत्र में हो जिन मास्या अमोल। 
ग्रोक् छियां नहीं नीपजै, सावी भ्रधा हो भांस हिया री खोल ॥ 
--भनुककंपा चौपई 3६४ 


अंदिसा तस्त्व दर्शन १७ 

शौनकोपदेश और पद्मपुराण के अनुसार--“जिस व्यक्ति क्री धर्म के लिए 
धन की इच्छा हो, उसका इच्छा रह्वित होना अच्छा है। कीचड़ को धोने की 
अपेक्षा दूर से उसको न छूना ही शअ्रच्छा है।” 

ठीक यही तत्त्व इष्टोपदेश में पूज्यपाद ने बताया है। 

समाज की दृष्टि में बल-प्रयोग का भी, परिगम्रह का भी अपनी-अ्रपनी 
जगह स्थान है, इसलिए हमें वस्तु-तत््व को परखने में पूरी सावधानी बरतनी 
चाहिए। हिंसा-अर्दिसा की परीक्षा करनी हो, वहाँ हमें अ्रध्यात्म का मानदए्ड 
लेकर उसीकी भाषा में बोलना चाहिए और जहाँ उपयोगी-अनुपयोगी की 
परख करनी हो, वहाँ समाज का मानदण्ड और उसीकी भाषा का व्यवहार 
करना चाहिए। आचाय॑े भिक्तु ने इसी को सम्यगू दृष्टि कहा है! | 
उठो और उठाओ--जागो और जगाओ 

आचार्य मिक्षु ने भगवान्‌ महावीर की वाणी का सार सममाते हुए कहा-- 

ब्रत धर्म है, अन्त अधर्म | 

त्याग धर्म है, भोग अधर्म । 

संयम-जीवन धम है, असंयम-जीवन श्रधम | 

परिडित-मृत्यु धर्म है, बाल-मृत्यु अधम | 

बीतराग-भाव धर्म है, राग अधर्म | 

अद्वेष-भाव धरम है, द्वेष अधम | 

उन्होंने बताया--जीना और मरना आत्मा की अ्रमरता के दो पहलू हैं। 
जीना-मरना धर्म नहीं है; धर्म है त्याग और तपस्या | संयमी जीवन और 
संयमी मृत्यु की इच्छा करना धर्म है। असंयमी जीवन और अ्रसंयमी मृत्यु की 
इश्छा करना अधम है। संयमी जीवन का संयमानुकूल पोषण करना धर्म है। 
अझसंयमी जीवन का पोषण करना धर्म नहीं है* | 


१-..संसार मोक्ष तणा उपगोर, सम दृष्टि हुवे ते न्यारा-न्यारा जाणे। 
--अनुकंपा चौपई ११५२ 
२--जीव जीवै कारक अनाद्रों, मरे तेहनी हो पर्याय पछटी जाण। 


संवर निजरा तो न्यारा कह्या, ते तो लेजावे हो जीव ने निर्याण ॥ 
“-अनुकंपा बापई ७६० 


वि 
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जो जीब अब्रती है, छह काय की हिंसा करने का जिसे स्वंथा त्याग नहीं 
है, उसका जीवन असंयमी है। जिसने सर्व सावय--सर्व हिंसा का त्याग कर 
दिया उसका जीवन संयमी है' | 

आचार्य भिकछु की सूत-वाणी के आधार पर आचार्य भी तुलसी ने कहा-- 
#उठो और उठाओ--जाग्रो और जगाओ।” आचायंवर के शब्दों में 'जीओ 
और जीने दो'--यह सिद्धान्त पारमार्थिक नहीं है। इसमें सिर्फ अधिकार की 
ध्वनि है। जीना परमार्थ नहीं। परमार्थ है जीवन को संयममय बनाना । 
जीने दो यानी मत मारो | मारने का तुम्हें अधिकार नहीं है। किन्तु, परमार्थ 
इससे आगे बढ़ता है। वह यह है--मत मारो, वह तुम्हारा शुण है, तुम्हारी 
अहिंसा या दया है, तुम्हारा कल्याण है| इससे उनका क्‍या बना ६ उन्हें 
संयम का तत्व समझाकर संयमी बनाओ | इसमें तुम्हारा और उनका दोनों 

का कल्याण है | इसलिए यही परम पुरुषार्थ है। 


अब्रती जीवां रो जीबणो वंछे, तिण धर्म परमार्थ नहीं पायो । 
--अनुकंपा चौपई <।१७ 
राग ठप कर्मा रा भ्राला छे, श्री जिन धर्म मांहे नहीं आपे । 
--अनुककंपा चौपई ११।४५ 
साधु श्रावक नो धर्म त्रत में, जीव हणबारा करें पचखाण। 
“--भअनुकंपा चौपई १२।७ 
भसंजती रा जीवणा सम्के, धर्म नहीं अंश मात । -- अनुकंपा १३६२ 
स्वाणो पीणो गहणा कपड़ादिक, गृहस्थ तणा सारा काम भोग । 
व्यांरी करे बधो तर तेहने, बे पाप क्रम ना संजोग ॥ 
--अल्ुकंपा १२।४९२ 
असंजम जीतब नें बाल मरण यां री, भाशा बँछा नहीं करणी । 
“--अनुकंपा ९३८ 
पृण्डित मरण ने संजय जीतब, त्याँ री भाशा बंछा धरणी । 
“-अम्नुकंपा ९३८ 
१--७छ काय रा हसस्‍्त्र जीष अम्नती, त्यांरो असंजम जीतव जाणो । 
सब सावथ रा त्याग किया, त्यांरों संबम जीतबव पिछाणों ॥ - 
“+भनुकंपा चौपड ५३९ 


अहिंसा तत्त्व दर्शन श्र 
विश्लेषण का मार्ग 
स्थादूबादी के लिए--सल्यमार्गीं के लिए यह आवश्यक है कि वह 
स्थादवाद के सहारे ब्रस्तु-स्थिति का विश्लेषण करे। यह कूटनीति या उलकन 
का मार्ग नहीं होता किन्तु यह दृष्टि को उदार बनाने वाला मार्ग है। 
परित्राजक शुकदेव ने मुनि थावच्चा पुत्र को पूछा--“कुलथा भह्तय है या 
अभक्ष्य १” मुनि ने कह्दा--भक्ष्य भी है और अ्रभक्ष्य भी। कुलथा के दो 
अर्थ होते हैं-- एक अ्रनाज और दूसरा स्त्री | स्त्री कुलथा श्रभक्ष्य है। श्रनाज 
कुलथा सचित्त और अचित्त दो प्रकार का होता है| सचित्त कुलथा अभक्त्य 
है। अचित्त कुलथा भी दो प्रकार का होता है--पाचित और श्रपाचित। 
अपाचित अभक्ष्य है। पाचित दो प्रकार का होता है--अनेषणीय और 
एघणीय | अनेषणीय अभक्ष्य है। एषणीय दो प्रकार का होता है- अलंब्ध 
और लब्ध | लब्ध भद्य है? |” 
लोग सोचेंगे--यह कैसा उत्तर | थोड़े से प्रश्न पर कितने विकह्प किये। 
प्रश्नकर्ता सब स्थितियों को विश्लेषणपू्वंक समक सके, इसलिए, ऐसा उत्तर हु 
देना स्थाद्वाद की विधि है। ऐसा उत्तर प्रश्नकर्ता को जाल में फांसने के 
लिए नहीं किन्तु दुविधा से परे रखने के लिए होता है। इस पर भी उत्तरदाता 
के दृष्टिकोण को कोई ठीक नहीं पकड़ सके, उसका क्‍या इलाज हो १ 
रामगढ़ की बात है। आचार्य भरी तुलसी के पास बहुत सारे पणिडित एकत्र 
होकर आए.। उनका प्रश्न अपना नहीं था। उसके पीछे भ्रान्त प्रचार था। 
उन्होंने आचार्यबर से पूछा--“जीव बचाने में क्‍या द्वोता है! धर्म या 
अधर्म /” आचायंबर ने उनकी आ्रान्ति को एकबारगी समेंठते हुए कहा-- 
कथंचित्‌ धर्म और कथंचित्‌ अधम | जो संयमी हैं, अ्रहिंसक हैं, उन्हें बचाना 
धर्म है और जो हिंसक हैं, श्रसंयमी हैं, उन्हें बचाना धर्म नहीं है | तात्पर्य यह 
कि संयम की रक्षा धर्म है, असंयम की रक्षा धर्म नहीं है। 
आचार्य भिक्तु ने विरोधी प्रश्नों को सुलकाते हुए, स्थादबाद के बड़ा 
भारी उपयोग किया है | वे जहाँ अध्यात्म के दृष्टिकोण से देखते हैं और 
अध्यात्म की भाषा में बोलते हैं, वहाँ हिंसायुक्त भ्रसंयममय उपकारों को अधमे 
१--ह्ाता ५ 
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पाप, अशुभ कर्म कहते हैं और जहाँ समाज के दृष्टिकोण से देखते हैं, वहाँ, 
उन्हीं को संसार का उपकार! आदि-श्रादि कहते हैं। आचार्य भी तुलसी 
सामाजिक कतंव्यों को लौकिक धर्म कहते हैं, वहाँ कई व्यक्तियों को बड़ी कूट 
नीति लगती है और वे सिद्धान्त को छिपाने का आरोप लगाते नहीं सकुचाते। 
किन्तु आचार भी की उत्तर-पद्धति का आधार पाने के लिए आचार्य भिक्तु के 
कुछ पद्यीं पर मनन करिए। फिर विरोध नहीं दीखेगा। देखिए आचार्य 
भिक्ु ने लिखा है-- 
“जीवां नै जीवां बचावियां हुबे संसार तणो उपगार* ।” 
यहाँ प्राण-रक्षा को संसार का उपकार कहा गया है। आगे चलिए--- 
बचावण बालो ने उपजावण वालों, 
ए, तो दोनूं संसार तणा उपगारी। 
एहबा उपगार करे आाहमा साहमा, 
तिण में केवली रो धर्म नहीं छे लिगारी' |” 
मरते जीव को बचाने वाला और जीव को पैदा करने वाला पिता, दोनों 
संतार के उपकारी हैं। ये पारस्परिक उपकार हैं | इनमें केवली का धर्म नहीं 
है। यहाँ किवली का धर्म नहीं है“--यह पद ध्यान देने योग्य है। 
“संसार तणा उपगार कियां में, 
जिण धर्म रो अंश नहीं छै लिगार* |” 
यहाँ जिन धर्म नहीं! ऐसा कद्दा है किन्तु 'एकान्त पाप” नहीं कहा | इस 
प्रकार आचारय॑ भिक्षु ने अनेक शब्द व्यवहार में लिए, है, जो पहले बताए जा 


चुके हैं । 
१ _.भनुकूंपा चौपई १२॥८ 


२--अनुकंपा चौपई ११॥४२ 
३--भनुकंपा चौपई ११।३९ 





सातवां अध्याय 


१६१-१९० 





* बन्धन और बन्धन-मुक्ति का विवेक 
* जैन परम्परा में विकार 

* जेन धर्म का आधार 

+* विचार-परिवर्तन 

+ व्यवहार के लिए संघर्ष 

+ तत्त्व के दो रूप 

+ आत्म-दया और लौकिक दया 
# अहिंसा हो दया है 

# अनुकम्पा के दो रूप 

# करुणा 

# वैराग्य 

* अध्यात्म-वाणी और लोक-वाणी 


बन्धन और बन्धन-सुक्ति का विवेक 


लोग कदने लगे--भीखण जी दया में पाप बतलाते हैं। दान में पाप 
बतलाते हैं| दूर-दूर के लोग शब्द-जाल में फँस जाते हैं, पाप्र शब्द को सुन 
चौंक उठते हैं। 

पाप आखिर वस्तु क्या है, इसे समक्रए तो सही। अन्य दशेन जिसे 
बन्धन कहते हैं, वह जैन दर्शन की भाषा में पाप कहलाता है। साधारणतया 
पाप शब्द का श्रर्थ समझा जाता है--दुष्ट, निनन्‍दनीय, दुराचार, बुरा और 
जैन दर्शन में उसका अर्थ होता है--अ्शुभ-कर्म-बन्धन | तरब-मीमांसा में हम 
दूसरे दर्शनों से अधिक दूर नहीं हैं| सिर्फ शब्द की परिभाषा हमें बहुत दूर 
किये हुए, है। दूसरे बहुत सारे आचारय मोह-दया और असंयमी-दान को शुभ 
बन्ध का हेतु मानते हैं और हम अशुभ बन्ध का | इसे आत्म-शुद्धि का कारण 
या साधना का मागे न दूसरे धर्म मानते हैं और न हम भी | शुभ कर्म-बनन्‍्ध भी 
बन्धन है, अशुभ कर्म बन्ध भी बन्धन | एक सोने की बेड़ी है, दूसरी लोहे की । 

उपाध्याय विनयविजयजी के शब्दों में---“शुभ कम सोने की जंजीर है; 
जो मोक्ष-सुख या आत्म-स्वातंत्र्य को रोके हुए दै' |” 


आचार कुंदकुंद के शब्दों में--“सोने की और लोहे की दोनों प्रकार की 
बेड़ियां जेसे मनुष्य के लिए. बन्धन है, वैसे ही शुभ और अशुभ कर्म--पुए्य-पाप 
मनुष्य को बांधने वाले हैं?।” 


आजचाये भिक्षु के शब्दों में--“पुएय संसार की दृष्टि से भीकार है, मोक्ष 
छुख की तुलना में वह सुख है ही नहीं । पुण्यजन्य सुख पौद्गलिक हैं, ज्षणभंगुर 


१---झ्ुमकर्माणि, कान निगडास्तान्यपि जानीयात्‌, हतनिद तिशाणि । 
“-शान्त सुधारस ७ 





२०->समयसार १४६ । 
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हैं, खुजली जैसे मीठे हैं। आत्मिक खुख या मोक्च-सुख शाश्वत, अविकारी, 
स्वाभाविक और अपार है? ।” 
भगवान्‌ महावीर ने बताया है--“प्रमाद-बहुल जीव शुभ और अशुभ कर्म 
के द्वारा संसरण करता है--जन्म-मृत्यु की परम्परा में बहता है* |” “मोक्ष 
तब होता है जब शुभ और अशुभ दोनों प्रकार के बन्धन दूटते हैं? |” 
गीता कहती है--“बुद्धिमान्‌ सुकृत और दुष्कृत दोनों छोड़ देता है” यानी 
'मुक्ति दोनों के छूटने से होती है* | 
धपुएय की इच्छा करना पाप है ?--आचार्य भिक्ठु की यह वाणी बहुत 
गम्भीर अर्थ लिए हुए है। अध्यात्मगाद का चरम साध्य है--मोक्ष | मोक्ष 
का अर्थ है--पुए्य-पाप से श्रात्यन्तिक मुक्ति | मोक्षार्थी जिससे मुक्ति चाहता है, 
उसी में फँसे---यह गलत दिशा है । 
पुण्य का फल सुख होता है, पाप का फल दुःख, इसलिए पुण्य और पाप 
_१-पुण्य तणा सुख वर्णव्या, संसार छेखे श्रीकार। ह 
त्यां मै मोक्ष खुखां सूं मीडिये, तो ए सुख नहीं मूल निगार ॥ 
पुद्गलिक सुख छे पुण्य तना, ते तो रोगीला खुख ताय । 
आत्मिक सुख छे मुक्ति न) त्यां ने तो ओपमा नहीं काय ॥ 
पांव रोगी हुवे तेहने, खांज मीठी छागे अत्यन्त । 
ज्यू' पुष्य उदय हुआं जीवने, शब्दादिक सवे गमता छागंत ॥ 
सर्प डंक लाग्चां जदर परगम्यां, मीठा छागे नींब पान । 
ज्यू' पुण्य उदय हुआ जीवने, मीठा छागे भोग प्रधान ॥ 
रोगीला सुख छे पुदूगल तणा, तिण में कका म॒ जाणो लिगार । 
हे पिण काचा सुख अशाखता, विणसतां नहीं लागे बार ॥ 
--नव सद्भाव पदार्थ निणेय ३४४६-७० 
२--एवं भव संसारे, संसरइ सुद्ासहे्दिं कम्मेष्िं 
जीवोपमायबहुलो, सभ्य गोयम मा पमायए ॥ --उत्तराध्ययच १०१५ 
३--उत्तरा० ९१।२४ 
: ४--बुद्धियुक्तो जहातीह, उसे सुकृतदुष्क्ते। --गीता २॥५०। 
५--पुण्य तणी बाँछ किया, छागे पाप एकन्त । --नव सद्भाव ३ 
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के बन्ध में बहुत बड़ा अन्तर होना चाहिए--ऐसा विचार श्रा सकता है। 
किन्तु यह व्यवहाय दृष्टि है। परमार्थ-दृष्टि में बात दूसरी होती है। 
जिन भद्र गणी के मतानुसार-- पुण्य फल तत्त्वतः दुःख है* | 
आचाये मिक्तु ने कहा :--- 
“शेष रहा काम संसार ना, तिण कीधां बंधसी कर्म । 
बांछें मरणो जीवणों, ते धर्म तणों नहीं अंश। 
ए. अनुकम्पा कियां थकां, वे कर्म नो वंश* ॥ 
“अणुकम्पा इह लोक री, कर्म तणों बंध होय। 
ज्ञान, दर्शन चारित्र बिना, धर्म म जाणों कोयर |” 
जिन भद्र गणी कहते हैं--“परभार्थ दृष्टि में पुए्य-फल अशुभ कर्म का 
जनक होने के कारण दुःख ही है |” यहाँ पहुँचने पर ऐसा लगता है कि दोनों 
विचारों का निष्कर्ष एक रैखा पर है| इसलिए शब्द की खॉँचा-तानी में हमें 


रस नहीं लेना चाहिए | हम जो तत्त्व देना चाहते हैं, उसे जिस शब्द से लोग 
सहजतया पकड़ सकें; उसी शब्द को प्रयोग में लाना चाहिए | 


मोह-दया आत्म-साधना से दूर ले जाती है--इस तत्त्व को पाप शब्द के द्वारा 
लोग समझें तो पाप कहना चाहिए। लोक-धमं, लौकिक पुण्य और सामाजिक 
कतंव्य के द्वारा समझे तो इन्हें व्यवहृत करना चाहिए | हमें तत्त्व देने से मतलब 
है | लोगों को भड़काए', यह हमारा उद्देश्य नहीं है। समय के साथ-साथ 
शब्द-प्रयोग बदलता रहता है| आचार्य श्री तुलसी ने मोह-दया आदि 
सामाजिक प्रवृतियों के लिए लौकिक पुएय, लोक-धर्म आदि शब्दों का प्रयोग 
कर तत्त्व-मीमांसा का मार्ग सरल कर डाला । लोग कहते हैं--श्राचार्य भी ने 
दया-दान में परिवर्तन कर डाला। यह सही भी है और नहीं मी। कुनैन 
जैसी कड़बी दवा और विष भी आवश्यकतानुसार दिये जाते थे, अरब भी दिये 
जाते हैं। अन्तर इतना आया है कि पहले सीधा दिया जाता था और श्राज 
कल चीनी-लिप्त दिया जाता है। इसे हम कह सकते हैं परिवर्तन हुआ है और 
१--विशेषावश्यक भाष्य २००४-२००५.. 
२३--भनुकूम्पा चौपई ३।१ । दोहा 


३---अलु्कपा चौपई २।१। दोहा 
अ० द० द००-234 


१६ अहिंसा तस्व दर्शन 


नहीं मी हुआ । यही बात आचार्य श्री की तत्त्-निरूपण-पद्धत के लिए 
समम्रिए. | तत्त्व मृल का है। उसे लोग जिस रूप में सुलभतया ले सकें, 
भाषा वैसी है। 
जेन परम्परा में विकार 

समय चक्र के परिवर्तन के साथ धर्म-शासन में भी उतार-चढ़ाब आते हैं। 
धर्म का मौलिक रूप हास से परे होता है किन्तु उसके प्रकार की या अनुयायी 
वर्म की सीमा का हास या विकास होता रहता है। गहराई या मौलिकता 
की दृष्टि से धर्म का महत्त्व आंकने वाले बिरले होते हैं। जनसाधारण 
अनुयायी वर्ग की संख्या के अनुमार धर्म को बड़ा या छोटा मानते हैं। बाहरी 
मर्यादा में ऐसा होता भी है। अल्पसंख्यकों को अ्रपना अस्तित्व बनाये रखने 
के लिए बहुमत के सामने मुकना पड़ता है। 

विक्रम की सहखाव्दी तक जैन धर्म जनता का धर्म रहा। इसके बाद 
कुमा रिल, आचार्य शंकर आदि-आदि वैदिक विद्वानों के इतने तीज प्रहार हुए, 
कि वह सिमटता सिमटता नाम मात्र सा रह गया। बौद्ध धर्म के उत्कप काल 
में जेन धर्म में कुछ शिथिलता आई | अहिंसा की सीमा में करुणा को घुरुने 
का कुछ मौका मिला, फिर भी उस समय जैन प्रभृुत्व भी शक्तिशाली था, 
इसलिए, वह उससे अधिक प्रभावित नहीं हुआ्रा | 

वैदिक विद्वानों का प्रहार श्रमण परम्परा की मुख्य दो शाखाओं--जैन 
और बौद्ध पर था | सांख्य, जो श्रमण-परम्परा का ही एक अंग था, वह अर्द्ध- 
वैदिक वन गया | बौद्ध भारत से बाहर चले गए | जैन धर्म का अपनी विशेषताओं 
के कारण अस्तित्व मिटा नहीं किन्तु इसके बाद धीरे-धीरे उसमें विकार 
घुसते गए | जमन विद्वान्‌ प्रो० हेमल्ट ग्लाजनेप ने जैनिज्म' नामक पुस्तक 
में इस विषय पर बड़ा सुन्दर प्रकाश डाला है। वे लिखते हैं---''वैदिक यश- 
काण्ड के पुनरुद्धारक कुमारिल ने और मायावाद, ब्रह्मवाद के स्थापक महान 
शंकर ने वेद-धर्न-विरोधी जैन धर्म के विरुद्ध अपने तमाम शास्त्रीय शस्त्रों के 
द्वारा युद्ध किया और यह युद्ध धीरे-धीरे ऐसा -लबान्‌ हुआ कि लैंन धर्म को 
नप्नीभूत हो जाना पड़ा | दक्षिण भारत में वेष्णन और शेष सम्प्रदाय से जैन 
धर्म पर भयंकर प्रहार किया। 
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हिन्दू धर्म की विशिष्ट कला के कारण जैन धर्म के अनेक शिष्य उस धर्म 
में चले गये। इतना ही नहीं मगर अमी इसके जो शिष्य हैं, उनमें भी हिन्द: 
धर्म के अनेक अ्राचार-विचार प्रवेश कर गए हैं | इसी प्रकार से हिन्दू-धर्म 
के जिन देवी-देवताओं को जैनों में किंचित्‌ मात्र भी स्थान नहीं था, उनमें उसने 
देवी-देवताओं का प्रवेश हो गया है। वेदान्त के प्रभाव से अनेक पारिभाषिक 
शब्द भी जैन साहित्य में घुस गए. हैं। भावनाओं और सामाजिक जीवन में 
भी जैन लोग हिन्यू-माव स्वीकार करते जा रहे हैं। 
भगवान्‌ महद्दाबीर ने जाठिबाद का घोर विरोध किया। आचारांग और 
सूत्र-कृतांग में जाति के मिथ्या श्रभिमान को चूर करने वाली उत्तियाँ भरी 
पड़ी हैं। फिर भी आज के बहुसंख्यक जैन जातिवाद को अपनी बपौती की 
बस्तु माने हुए. बैंठे हैं। श्वेताम्बर और दिगम्बर के आचार्य जातिबाद के 
खण्डन में प्रकरण के प्रकरण लिख चले । उन्हीं के अनुज जातिवाद के पोषक 
बन गए, और जैन साहित्य में स्टृश्य-अस्पृश्य की व्यवस्था मी घुस आई" । 
“श्राद्ध, तर्पण, गोमय-लेपन, शुद्धि का अतिरेक आदि के विचार जैन- 
परम्परा में घुस आए और उनसे बह विकृत बन गई ।” 
जैन आगमों की टीकायें भी मृलस्पशों नहों रही हैं जेंसा कि पं० बेचर 
दासजी ने लिखा है--“ हूँ सूत्रों नी टीकाओ सारी रीते जोइ गयो छ॑, परन्तु 
तेमां मने धरे ठेकाणे मूल नूं मूसल करवा जेब लाग्युं छै' ।” 
उत्तरवर्ती सादित्त्य में तो बहुत ही विकार आया । जैन-परम्परा का मूल 
रूप दृढ़ निकालना कठिन हो गया | परम्परा के विकारों के संकेत हमें पुरानी 
गाथाओ्रों में भी मिलते हैं। एक आचार्य ने लिखा है-- 
“पण्डितैश्व प्टचा रित्रे, बठरेशच तपोधनेः | 
शासन जिनचन्द्रस्य, निर्मल मलिनीकृंतम? ॥” 
7, द्ारबोडप मता द्वेधा, स्टस्बाउत्टस्मविकष्पतल॥ 
तत्राउस्‍्टृश्याः प्रजाबाह्या,, स्टटश्यास्युः कतकादयः ॥ -“महापुरोण १६८६ 
२३---जैन साहित्य मां विकार अथवा थी थयेली हानि --हृष्ठ १२३ 
३-“अंथ परीक्षा १, भाग ३ छे० जुगोलकिशोर मुख्तवार--अनगार धर्मामत 
दीक़ा में पं आशाधरजी द्वारा उद्धृत । 
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च्ञारित्र-अ्रष्ट पण्डितों ने जैन शासन को मलिन बना डाला। 

इसी प्रकार संघपट्टक की प्रस्तावना में अ्भयदेव सूरि का मत दशशाते हुए 
प्रस्तावना लेखक ने लिखा है--“शआ्राबी रीते बीर प्रभु थी एक हजार वर्ष परय॑न्त 
सरखी परम्पराए तेवा साधुओं नो सीधो कार भार चालू रघ्यो**“छतां भगवान्‌ 
थी आठ सौ पचास वर्षे थोड़ाक यतियोए बीर प्रभु ना शासन थी बे दरकार 
बनी उम्र विहार छोड़ी चैत्यवास नी शुरुआत करी हती | पण मुख्य भाग तो 
बसतिबवासी ज रहो हतो अने ते भाग मां अग्नेसर तरीके श्रोलखाता देवदिंगणी 
ज्ञमाभमणे भगवान्‌ थी ६८० मां वर्ष बल्‍्लभीपुर मां संघ ने एकशित करी | 
जैन सूत्रों ने पुस्तकारूढ़ कर्या छे। सद्गुरु देवद्धिगणी भगवान्‌ थी १००० बर्ष 
स्वर्गवासी थया अने ते साथे खरूं जिन-शासन गुम थई तेना स्थाने चैन्यवासि- 
आए पोताना दोर अने जोर चलाबवा मांडयो | आ मार्टे नवांगी वृत्तिकार, 
श्री अमयदेव सूरि 'आरागम अढोतरी_ नाम ना ग्रन्थ मां नीचे नी गाथा आपे छे के -- 

“देवडिदखमासमणजा, परंपर भावश्रो वियाणेमि | 
सिढिलाचारे ठविया, दब्बेण परंपरा बहुहा ॥१॥ 

भावार्थ--देवद्धि क्षमाश्नमण सुधी भाव परंपरा हुँ जाणु छु, बाकी ते 
पछी तो शिथिलाचारिओए श्रनेक प्रकारे द्रव्य परम्परा स्थापित करी छे | 

“आर रीते भगवान्‌ थी ८४० वर्ष चेत्यवास स्थपायों तो पण तेनुं खरेखरूं 
जोर वीर प्रभु थी हजार वर्ष बीत्या केढ़े बधवा मांइयु'। आग अरसा मां चैल्म- 
वास ने सिद्ध करवा माटे आगम ना प्रतिपक्ष तरीके निमगना नाम तले उप- 
निषदों ना अन्थों गुप्त रीते रचवा मां आव्या अने तेश्रो दृष्टिबाद नाम ना 
बारमां अ्रंग ना चुुटेला ककड़ा छे एम लोको ने समजावबामां आव्युं। ए अन्‍्थों 
मां एवं स्थापन करवा मां आव्युं छे के श्राज काल ना साधुओं ए. चैत्य मां 
बास करवो वाजबी छे तेमज तेमणे पुस्तकादि ना जरूरी काम मां खपलागे 
माटे यथायोग्य पैस्ता टका पण संघखा जोइये | इत्यादिक अनेक शिथिलाचार 
नी तेश्रो ए हिमायत करवा भांडी श्रने जे थोड़ा घणा बसतिवासी मुनिश्रो 
रहा हता तेमनी अनेक रीते अवगणना करवा मांडी |” 

इस विकार-काल में प्रवर्तक-धर्म की पुए्यस्कंध वाली विचारधारा जैन- 
साहित्य में प्रवाहित हुई--ऐसा अनुमान करना दुरूह नहीं है। 
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जैन धर्म का आधार 

जैन धर्म केवल मोक्ष के साधन के रूप में प्रतिष्ठित है। वह समाज का 
. नियमन या व्यवस्था नहीं करता। जैन के प्रामाणिक आगमर-सुत्रों में समाज- 
व्यवस्था का कोई नियम नहीं मिलता | समाज की परिवर्तनशील धारणा या 
“स्थिति में अपरिवर्तनशील सत्य के नियामक धर्म को उलकना भी नहीं चाहिए। 
धर्म के शाश्वतिक रूप के साथ-साथ समाज की अशाश्यत धारणाए' पलती हैं, 
इससे रूढ़िवाद का जन्म होता है| देश-काल के अनुसार समाज की स्थितियों 
में परिवर्तन बांडनीय माना जाता है किन्तु धर्म की तरह सामाजिक संस्कारों 
की जड़ जम जाए, तब उन्हें उखाड़ फेंकना सहज नहीं रहता | 

जैन धर्म आत्म-धर्म के रूप में प्रतिष्ठित बना और है, इसीलिए वह 
सामाजिक संगठन की मजबूत नींव नहीं डाल सका | इस्लाम धर्म में विश्वास 
करने बाला जैन जैसे मुसलमान जाति के रूप में बदल जाता है, वैसे जैन धर्म, 
में विश्वास रखने वाले को जैन जाति के रूप में बदलना जरूरी नहीं होता। 
बैदिक धमं में समाज-वब्यवस्था का पूरा स्थान है। इसलिए, सामाजिक प्राणी 
के लिए वह अधिक अआ्राकर्षक है | जैन धर्म समाज की व्यवस्था से सम्बन्ध 
जोड़कर चल भी नहीं सकता और न चलना चाहता भी है। क्योंकि इससे 
उसका धार्मिक रूप नष्ट होकर व केवल समाज-व्यवस्था का नियामक मात्र 
रह जाता है। 

जैन धर्म की आत्यन्तिक आध्यात्मिकता का कारण है--उसकी अ्रहिंसा 
बृत्ति , वह धर्म के ज्षेत्र में अहिंसा को ही एक मात्र परम तत्व मानकर चलता 
है। करुणा का ज्षेत्र सामाजिक है। निषेधक रूप में करुणा धर्म से जुड़ी हुईं 
है। जैसे--न मारना, न सताना, पशुओं पर अधिक भार न लादना, खान- 
पान में अन्तराय न डालना आदि-आदि | विधायक रूप में कदणा की कड़ी 
धर्म से जुड़ी हुई है भी और नहीं भी । आत्मा की पापमूलक प्रशृत्तियों को 
मिटाने के लिए जो रागद्वीन करुणा पैदा होती है, वह धर्म है। प्राणी की दुःख 
दुविधाओं को मिटाने के लिए जो रागमय करुणा पैदा होती है वह धम्म नहीं; 
समाज का उपयोगी धारक या पीधक तत्त्व है | 

दिंसक या क्र समाज की अपेक्षा अद्दिलक था कोमल भावना वाले समाज 
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में करुणा का विकास अ्रध्रिक होता है और ऐसा हुआ भी है। करुणा के इस 
सतत प्रवाही विकास ने जैन धर्म की मौलिकता में विकार ला दिया। काल- 
क्रम के अनुसार यह पुण्य और धम्ं माना जाने लगा | 

जैन विचार संयम पर विकसित हुए. हैं। उनमें व्यक्ति, जाति या स्थिति 
की विशेषता नहों है। जन्मना जाति के समर्थकों ने आद्र कुमार से कहा-- 
“दो हजार स्नातकों को जिमाने वाला महान्‌ पुण्य स्कन्‍ध का उपचय कर स्वर्ग 
जाता है--यह वेद वाक्य है' |” यह सुनकर आद्र कुमार बोले--“असंयमी 
ब्राक्षपों को जिमाने वाला नरक में जाता है।” 

इसका यह अ्र्थ नहीं कि असंयमी को जिमाने वाला नरक में ही जाता 
है। इस तत्त्व को कटु-सत्य के रूप में रखा गया है| तत्त्व इतना ही है कि यह 
मोक्ष-धर्म या पुण्य का मार्य नहीं है | 
विचार-परिवर्तन 

एक और जैन आगम उक्त विचार-धारा देते हैं। दूसरी ओर उत्तरवर्ती 
जैन प्रन्थ इसके विरुद्ध उसका समर्थन करते हैं, जिसका भगवान्‌ महावीर ने 
प्रचुर-विरोध किया | पुण्य-स्कन्ध का जो विचार ब्राह्मण-परम्परा का अग 
रहा, वही जैन-परम्परा में ऐसे आ घुसा कि आज मौलिक विचार तक पहुँचना 
कठिन हो रहा है। जेन धम के उत्कर्प में जेसे भ्रहिंसा, तपस्या और अ्रकि- 
चनता के विचारों ने जेनेतर धर्मों को प्रभावित किया, जिसे लोकमान्य 
तिलक जैसे विद्वानों ने भी स्वीकार किया है; वैंसे ही बैदिक धर्म के उत्कर्प में 
वैदिक विचारों ने जेन धमं पर प्रभाव डाला। उदाहरण के रूप में जातिवाद 
को लीजिए । भगवान्‌ महावीर 'जन्मना जाति? के विरुद्ध होने वाली क्कान्ति 
के मुख्य उन्‍नायक थे | सुून्नकृतांग, जो भगवान्‌ महावीर के दाशेनिक दृष्टि- 
बिन्दु का प्रतिनिधि सूत्र है, में जातिवाद पर मार्मिक प्रहार किया गया* | 

बवीर-निर्वाण की अनेक शताब्दियों तक जेन परम्परा जातिवाद से मुक्त 
रही। इसके खणडन में बड़े-बड़े ग्रन्थों के पृष्ठ लिखे पड़े हैं। आगे चलकर 

१--सूत्र झृतांग ३॥४।६।७ 


२३--सून्रकृतांय १॥१३॥१०, १॥१३॥११, १॥९।२०३, १॥९।२७, १॥१३॥१६, 
१॥१३॥५, १॥१ ३।७ 
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स्थिति बदल गई। जैन धमम के अपकर्ष काल में जातिबाद उस पर छा गया। ., 


आज जैनों के लिए यह समकना कठिन हो रहा है कि उनके महान्‌ तीर्थंकर 
भगवान्‌ महाबोर जातिवाद के विरोधी थे। वही दशा पुण्य-स्कन्ध के विचार 
की है। सूत्रकृतांग जिसे पुण्य मानने का निषेघ करता है, उसे आज बहुत से 
जैन पोषण दे रहे हैं। पड़ोसी धर्मों का एक दूसरे पर असर होता है और 
अ्रपने- अपने प्रभाव-काल में थे दूसरों पर अधिक असर डालते हैं-- यह अस्वा- 
भाविक नहीं । 


समन्वय की मनोशृत्ति के कारण कुछ जैनाचायों ने शाब्दिक समन्वय 
साधा तो कुछ ने व्यावहारिक रूप भी बदल डाला। जैनाचार्यों ने भा! 
को तत्त्वतः स्वीकार नहीं किया । शाब्दिक रूप में उसे जैन साहित्य में स्थान 
मिला। अमितगति-भावकाचार में भ्राद्ध की व्याख्या मिलती है" | इसी प्रकार 
तर्पण का भी समन्वय किया गया। यह हमें नीति वाक्यास्ृत* और 
यशस्तिलक * चंपू में मिलता है। यह शाव्दिक समन्वय है। इनमें तत्व नहों 
बदला | 
तत््व-बिकार के कुछ नमूने देखिए---जो जैन धर्म अपरिप्रह की मर्यादा 
को मुख्य मानकर चलता है, उत्तका एक श्रनुयायी भी यह विचार रखे कि 
“सोने, चाँदी, मूगे और मोती की माला से जप करने से हजार उपवास 
जितना फल होता है* |” अंगूठे पर जप करने से मोक्ष मिलता है, तजनी 
१--साधुभ्यो ददता दान, लभ्यते फलमीप्सितम्‌ 2" 29 
यस्‍्यषा जायते श्रद्धा, नित्य भ्राद्धं बदन्ति तम्‌ ॥ 
२--तानि पर्वाणि येष्यतिथिपरिजनयोः प्रकार सन्तपंणम्‌ । 
-- नीतिबाक्यामत २८९ पतन्न 
३--जन्मैकमात्मोधियमों द्वितीय भवेम्भुनीनां अत-कर्मणा थे । 
अमी द्विजाः साधु भबन्ति तेषां, सन्तर्पण मैनजनः करोलु ॥ 
--भशस्तिलक पम्पू पन्र १०८ 
४--छुबणरौप्यषिदृम-मौक्तिक॒_ जपमाशिकाः । 
उपवाखसइलाणां, फल यच्छम्ति जन्यवः ॥ 
““माष-संभह“+देकसेन सूरि 
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पर जप किया जाए तो उपचार सही होता है, मध्यमा-जप से धन-सुख आदि 
मिलते हैं। श्रनामिका जप से शान्ति होती है' | 
“श्रन्त्यजों द्वारा खोदे हुए कुए, बाबड़ी, पोखरणी, तालाब आदि का 
पानी स्नान पान के लिए नहीं लेना चाहिए |”? 
“द्रत भ्रष्ट व्यक्ति और अन्त्यज व्यक्ति के दीखने पर, उनकी वाणी सुनने 
पर, छींक आने पर, श्रधोवात होने पर जप छोड़ देना चाहिए?।” 
उक्त धारणाए' विकार हैं और वे जैन तत्तत की नींव पर प्रहार करने वाली 
हैं। ये सब तान्त्रिक और ब्राह्मण-परम्परा के प्रभाव की प्रतिरेखाए हैं। 
आवचाय॑ हरिमभद्ग का दानाष्टक बढ़ती हुई दान की प्रद्धत्ति का वास्तविक 
चित्र उपस्थित करता है। उसमें भगवान्‌ महावीर को महात्मा बुद्ध से इसलिए 
महान्‌ बताया है कि उन्होंने दीक्षा के पूर्व अधिक दान दिया था। 
पौराणिक युग में अथंवाद की सीमा ने यथार्थंवाद पर परदा डाल दिया | 
धार्मिक लोगों ने अपने-अपने पूज्य देवों के लिए, इतनी लम्बी चौड़ी कल्पनाए 
गढीं कि उनसे उनका यथार्थ जीवन ढंक गया | देव, शुरु और धर्म की 
महत्ता का मान-दण्ड अतिशयोक्तियां बन गईं | जैन पुराणों में भगवान्‌ 
शांतिनाथ के पूर्व-जन्मों का विवरण दिया है। उनमें उनके तीर्थकर-गोत्र बंधने 
की जो प्रवृति उल्लिखित की है, बह करुणा की ओर जैनों के मुकाव का संकेत 
देती है। बाज से कबूतर को छुड़ाने के लिए. राजा ने अपना मांस दिया। 
उस कम से वे तीर्थंकर बने--ऐसा लिखा गया | सही स्थिति में यह महामारत 
की शिवि द्वारा अ्रपना मांस देने की प्रसिद्ध कथा का श्रनुकरण है और यह 
लोकाकर्षण के लिए किया गया है | इसमें संदेह का अ्रवकाश नहीं | बौद्धों में 
. १--अंगुछजापो मोक्षाय, उपचारे तु तजनी। 
सध्यसा धनसौख्याय, शान्त्यथ तु अनामिका ॥ --धर्तरसिक 
२--अन्त्यजेः खनिताः कृपा, थापी पुष्करिणी सरः । 
तेषां जलं न तु ग्राह्म, स्नानपानाय व क्वाचित्‌ ॥ --धर्मरसिक ३।५९ 
३--अतच्युतान्त्यजातीनां, दशने भाषणे भरते । 
कुते5घोवातमने, . जुमणे अपमुत्यजेत्‌ ॥ --धर्मरसिक ३३ 
., ४-अहाबादत बब प्रवे । 


अहिसा तत्त्व दर्शन १७३ 


भी बुद्ध की जीवन घटनाओं में ऐसी घटना जुड़ी हुई है'। बौद्ध वैदिक और 
जैन, इन तीनों के पौराणिक चरित्रों में ऐसी अनेक बातें हैं, जिनका आपस में 
आदान-ग्रदान हुआ है। 
मांस-दान की घटना जैन धर्म की मौलिक मान्यता नहीं है | इसकी पृष्टि 
के लिए, वूसरा प्रमाण लीजिए | एक ओर जैन परम्परा के पौराणिक आचार्य 
मांस-दान की ग्रबृत्ति को तीर्थंकर बनने का हेतु मानते हैं, दूसरी ओर दाशनिक 
आजचाये महात्मा बुद्ध को कोसते हैं| आचाये हेमचन्द्र लिखते हैं--'स्वर्मांस 
दानेन बृथा कृपालुः*!--यह आच्षेप बुद्ध की मांस देने की प्रवृत्ति पर किया 
गया । इसी का विस्तृत रूप उनकी वुसरी रचना “योगशास्त्र' (२॥१ ) में 
मिलता है १-- 
“निपत्य ददतो व्याप्त या), स्वकायं कृमिसंकुलम | 
देयादेय विमूढस्य, दया बुद्धस्थ कीदशी ॥ 
देय और अदेय का विवेक रखे विना बुद्ध ने बाघिन को अपना मांस “ 
खिलाया, वह कैसी दया १” 


आचार्य सिद्धसेन ने भी यही भाव जताया है :-- 
“कृपा वहन्तः कृपरोषु जन्तुपु, स्वमांसदानेष्वपि मुक्तचेतसः। 
त्व॒दीयमप्राप्य कृतार्थकौशलं, स्वतः कृपां सज्जनयन्त्यमेघसः |” 


दूमरी वात यह है कि जैन आचाय किसी भी स्थिति में मांस-दान को 

अनुचित मानते रहे है। जैसे :-- 
भय अगशणियमुहदाणं, तु कथए समय पडिसेहा* |! 

इसी के आगे 'तथाहि' और “'अन्यत्राप्युक्त” इनके द्वारा दो गाथाए 
उद्धृत की हैं !-- 

तथाहि :-- 

: महुमज मंस मूल मेसज्ज, सत्थरिगजंतमंताइई' न कथा विहु दायत्वं, सईं हिं 

पापभीडहिं ॥ १४ ॥ 


१--अयोग व्यवच्छेदिका ६ 
२--घर्म रमन प्रकरण, बिमल कथा १३ 
ग्र० दे० द्‌०--22 


श्ज्छ अहिंसा तक्त्व दर्शन 


झन्यनाप्युक्त ३ 
न ग्राह्माणि न देयानि, पंचद्रन्याणि पण्डिते: | 
अग्निर्विषं तथा शस्त्र, मद्य मांसश्व पंचमम्‌ ॥ १५४ ॥। 
इनका तात्पय यही है कि भ्रावक को अ्रप्ति, विष, शस्त्र, मद्यमांस आदि 


का दाम नहीं देना चाहिए। 
अब कुछ विचार करिए । यदि मांस दान से मेघवाहन तीर्थंकर बनने की 


ज्षमता पैदा कर सकता है; तब महात्म। बुद्ध की मांस-दान की प्रदृत्ति की निंदा 
क्यों 2? और यदि मांस-दान से मेघवाहन तीर्थंकर बना तो किसी भी स्थिति में 
मांस देने का निषेध क्‍यों ? परन्तु इन विरोधी प्रवृत्तियों से यह निष्कर्ष निकलता 
है कि यह स्थिति अन्तद्व नद्न का परिणाम है। एक ओर जैन परम्परा मोहजन्य 
करुणा को धर्म-साधना नहीं मानती थी, दूसरी ओर उसे धर्म मानने बालों का 
संख्या-बल प्रतल हो चुका था। जैन इन दोनों स्थितियों के बीच में थे। उनकी 
आन्तरिक श्रद्धा मोहजन्य प्रवृत्तियों ( राग की परिणतियों ) को धर्म मानने से 
इन्कार करती थी और जनमत उन्हें इस ओर खींच रहा था। फलतः प्रारम्म 
में वे कुछ भुके | उन्होंने अनुकम्पा कृत कार्यों को अनिषिद्ध बताथा | इसकी 
चर्चा हमें अनुकम्पा दान का भगवान्‌ ने निषेध नहीं किया --इस रुप में 
अनेक ग्रन्थों में मिलती है। आगे चलकर यह पुएय स्कन्ध के रूप में प्रतिष्ठित 
हो गया | वतंमान में कई जेन इसे धर्म--मोक्ष-साधना भी कहने लगे हैं। 
व्यवहार के लिए संघर्ष 

जैन धर्म आत्म-धर्म के सिवाय और कुछ नहीं। सामाजिक प्राणी को 
व्यक्हार-धर्म चाहिए,। वेदिक बिद्वानों ने इस पहलू को मुख्य बनाकर 
पूरा लाभ उठाया | जनों को अपनी ओर खींचने लगे | दूसरे उन्‍होंने भक्ति- 
मार्ग का ऐसा ्ोत बहाया कि जनता उसमें बह चली। त्याग-तपस्थामूलक 
कठोर जैन धर्म जनता से परे हो चला | जैन आचार्य इस स्थिति से लड़ते 
रहे । आखिर उन्हें स्थिति से समझौता भी करना पड़ा | उसका संकेत हमें 
एक प्राचीन श्लोक में मिलता है : -- 

“बेदिको व्यवह्तब्यः, ध्यातब्यः परमः शिवः | 
भोतव्यः सौगतो धमेः, कदेब्यः पुनराहंतः ॥ 


अदिसा तर्त्व दशेन श्ज 


“्यवहार वैदिक धर्म का पालन करना चाहिए, ध्यान शैव पद्धति से 
करना चाहिए, बौद्ध धर्म सुनना चाहिए और जैन धमे की आराधना. करनी 
चाहिए । 

सोमदेब सूरि ने जो लिखा है :-- 

“सर्व एवहि जेनानां, प्रमाणं लौकिको विधिः | 
यत्र सम्यक्त्वहानि ने, यन्न न अतदूषणम ॥” 

यह उसी स्थिति में लिखा गया है, जब जैनों पर दूसरे लोग यह आ्षेप 
करते कि ये व्यवहार को मानकर नहीं उलते | उन्होंने बताया कि जैन आवबकों 
को वे सब लौकिक विधियां मान्य हैं, जिनसे सम्यक्त्व और व्रत दोष न लगे। 

उपाध्याय समयसुन्दर जी ने विशेष शतक में हरिभद्र सूरि की आवश्यक 
बृहद्‌ बृत्ति का उल्लेख करते हुए बताया है कि आवक अन्‍्य-दर्शनी को घ्मे 
बुद्धि से दान दे तो सम्यक्त्व में दोप लगता है। अनुकम्पा-बुद्धि से दे तो वह 
दूमरी बात है। उसका निपेध नहीं है। आगे चलते-चलते एक श्लोक उद्‌घृत 
किया है उसका अर्थ है--पात्र और अपान्र का विचार सिर्फ मोछ्त-दान के 
प्रसंग में होता है। दया-दान का कहाँ भी निषेष नहीं है। जगह-जगह यह 
लिखा गया है कि अनुकम्पा दान या दया-दान का निषेध नहीं है। इससे यह 
जान पड़ता है कि जैन आारयों ने इसे रक्षा-यूत्र के रूप में वरता है। इसके 
द्वारा उन्होंने लोक-व्यवहार उठाने के आरोप का समाधान किया, तीथ्थकरों ने 
करणा-दान या मोह-दया--जो व्यावहारिक प्रवृत्तियां हैं, में पुएय है--यह नहीं 
बताया | व्यवहार से लड़ते-लड़ते भी उन्होंने तत्व को यकायक नहीं बदला- 
यह मध्यवर्ती साहित्य के मनन से स्पष्ट होता है। 


तत्त्व के दो रूप 


प्रत्येक वस्तु के दो रूप होते हैं---अन्तरंग और बहिरंग या व्यावहारिक 
और पारमार्थिक या लौकिक और लोकोत्तर। वैदिक साहित्य में इन्हें अपर 
ओर पर तथा जैन साहित्य में द्रष्य और भाव भी कहा जाता है। पुएडक उप- 
निषद्‌ ( ११४ ) में दो प्रकार की विद्याये क्ताई हैं--अपरा और परा। 
झावश्यक सूत्र ( २ लोगस्स वृत्ति ) में समाधि के दो रूप बताने हं“--प्रब्य- 


१७ अहिंसा तत्व दर्शन 


समाधि और भाव-समाधि' | आचार्य भिक्तु ने द्रव्य-लाभ' और भाव-लाभ' 
द्रब्ध-कुआ” और भाव-कुआ', 'द्रव्य-साता/* और “भाव-साता” यूं इनके दो- 
दो रूप बताये हैं? | 
आचार्य मिक्तु दया-दान के विरोधी नहीं थे। वे लौकिक धर्म को मुक्ति 
का धर्म मानने के लिए. कभी तैयार नहीं थे, यह उनकी रचनाओं से स्पष्ट 
प्रतीत होता है। “जो व्यक्ति लौकिक कार्यों को सुक्ति-धर्म मानते हैं, उनके 
लिए सूत्र ( शास्त्र ) शस्त्र की भाँति परिणत हो रहे हैं। वे हिंसा का समर्थन 
कर कर्म बाँध रहे हैं |” उनकी इस वाणी में 'मुगती रो धर्मों” जो है, वही 
मतभेद या विरोध का केन्द्र-बिन्दु है। लौकिक कार्यों को लोक-धम माना 
जाता तो उन्हें विरोध क्‍यों होता! लोक-विधि के लिए लौकिक कतंव्य, 
व्यवहार, सहयोग आवश्यक जो होता है, उसका विरोध करने थे क्‍यों चलते १ 
उनके समूचे विचार का थोड़े में सार यह है कि लोक-धर्म को मोज्ञ-धर्म मत 
सममो | जो वस्तुएं मोक्ष के लिए हैं, उन्हें मोक्ष के लिए. समको और जो 
संसार के लिए हैं, उन्हें संसार के लिए| संसार और मोक्ष का मार्ग एक 
नहीं है। संसार का मार्ग हिंसा का मार्ग है, मोक्ष का मार्ग अहिंसा का। 
इसीलिए उन्होंने लिखा है-- 
“संसार नै मुक्ति रा मारग न्यारा, ते कठे न खाबै मेलो" ।” 
संसार-मार्ग और मोक्ष मार्ग की द्विविधता बतलाते हुए आचाय॑ भिक्तु ने 
लिखा है--/एक साहूकार के दो स्त्रियाँ थीं। एक ने रोने का त्याग किया; 
_१--विशेष जानकारी के लिए देखिए। 
-स्थानांग १०)३॥११ और सूत्रक्ृतांग वृत्ति ११०२३ 
२--हव्ये सातां ने भावे साता, मूरख भेद न जाणे। 
सावद साता जिण धर्म बोरे, ज्ञानी बिन कुण पिछणे ॥ 
--अतात्रत चौपई १॥९ 


३--अनुकम्पा ८।) 
४--कदे मुगती रो धर्मों, त्याने सूत्र शस्त्र ज्यूं परणमिया । 

ते दिसा दृढाय, बांधे मूढ़ कर्मों ॥ --अताबत चौपई ७११९ 
५--त्रताबत चौपई ३॥३ 


अहिसा तस्व दशेन १्‌्ज्ड 


बह धर्म का विवेक रखती थी। दूसरी धर्म का मर्म नहीं पहचानती थी | पति 
चल बसा | एक नहीं रोती; दूसरी रोती है। लोग आये | दूसरी की सराहना 
करने लगे--यह धन्य है, पतित्रता है। पहली जो नहीं रोती, की निन्‍दा होने 
छगी--यह पापिनी चाहती थी कि पति मर जाए। इसके आँसू क्‍यों आये १ 

इस स्थिति में संयमी किसे सराहै! जो नहीं रोई उसे सराहेगा, यह 
प्रत्यक्ष है| संसार का मार्ग भिन्‍न है और मोक्ष का मार्ग मिन्‍न! । 
आत्म-दया और लोकिक दया 

ददान-दया दोनूँ मारग मोक्ष रा'--दान और दया दोनों मोक्ष के मार्ग 
हैं। किन्तु इन्हें समकना होगा। बिना सममे मार्ग कैसे मिलेगा | वे 
कहते हैं-- 

“दया दया सब कोइ कहै, ते दया धर्म छै ठीक । 


| 


दया ओलख में पालसी, त्यां रै मुक्ति नजीक? ॥”? 


मोक्ष के लिए जो दया है, वह अभय-दान है* | जो प्राणी मात्र को 
मनसा, बाचा, कर्मणा स्वयं नहीं मारता है, नहीं मरवाता है और मारने वाले 
को भला नहीं समकता--यह अभयदान है+ | मोक्ष के लिए जो दया है 
बह संयम है--हिंसा त्याग है' | मनसा, बाचा, कर्मणा जीव मात्र की हिंसा 





१--सिक्षु-दृष्टान्त १३० 
२---अतात्रत चौपई १ 
३--अनुकम्पा चौपई ८।१ 
४--अभयदान दया कही, श्री जिन आगम मांय | 
--अलुकंपा चौपई ६।२ दोहा 
५--पोते इणे हणावे नहीं, पर जीवबा रा प्राण। 
हणे जिण ने मलो जाणे नहीं, ए नव कोटि पचखाण ॥ 
--अमुकंपा चौपई ६॥१ दोदा 
ज़िविये २ छे काय जीपां ने, सय नहीं उपजावे ताम। 
ए अभय दान कह्यो भगवंते, ए पिण दया रो नाम ॥ 
--अलुकंपा चौपई ९४ दोहा 
६--श्रिविधे २ छ कार्य मारण रा, कोई त्याग करे मन शुद्ध । 
या पूरी दया भगवंते भाखी, तिण स्यू पाप रा वारणा रुद्ध ॥ 
--अलुकंपा बौपई ९५ दोहा 


है४८ अंहिसा तत्त्व दर्शन 
न करना, न करवाना और न अनुमोदन करना--ती्ंड्वूरों की वाणी में आत्म- 
दया का यही स्वरूप है" | इसी से संसार-समुद्र का पार आता है' | 

एक लौकिक दया भी है। उसके अनेक रूप हैं? | बह संसार का उप-« 
कार है। उसे मुक्ति का माग कहना एक प्रकार का व्यामोद है* | 

अहिंसा महात्रत है, दया उसमें समाई हुईं है५ | अहिंसा से अलग दया 
नहों है। असंयम हिंसा है | हिंसा है वह दया नहीं है। इसीलिए असंयम से 
सम्बन्ध रखने वाला जीवन, मत्यु, पोषण, तृप्ति, पूर्ति असहयोग क्रादि-आदि 
सब आत्म-दया नहीं हैं और इसलिए नहीं हैं कि इनमें हिंसा का स्थूल या 
सूद्म सम्बन्ध रहता है, राग, द्वेप और मोह की पुठ रहती है' | 

संयममय जीवन, मृत्यु, पोपण, सहयोग आदि-आादि सब आत्म-दया है। 
इससे आत्म-शुद्धि होती है| मोह नहीं बढ़ता | आचार्य भिक्तु ने मोक्ष-दया, 


फलनमनपनन्‍नमक, 








१--त्रिविधे २ छु काय न दहणाणी, या दया कट्टी जिनराय। 
--अलुकंपा चौपई ९३ दोहा 
छ काय हणे हणावे नहीं, हणियां मो न जाणै ताय । 
सन, वचन, काया करी, या दया कही जिनराय ॥ 
--अलुकंपा चौपई ८।३ दोहा 
२३---या दया चोखे चित्त पालसी, तिरे घोर रूद्र संसार। 
बले बाहिज दया परुप नें, भवि जोबां ने उतारे पार ॥ 
--अनुकंपा चौपई ८।४ दोहा 
३--एक नाम दया लौकीक री, जिण रा भेद अनेक | 
--अलुकंपा चौपई <।५ दोहा 
४--ए संसार तणा उपगार किया में, मुक्ति रो मार्ग मूढ़ बतावे । 
“--अलुकंपा चौपई ८५ दोदा 
५--यी हिंज दया छे महात्रत पद्विलो, तिण में दया-दया सर्वे आई । 


पूरी दया तो साधु जी पाले, बाकी दया रही नहीं कांई ॥ 


" “--अजुर्कपर 'कैपई २।८ दोहा 
६--भवुकंपा नौपई ९।३७,३८,३९ दोहा 


अद्िसा तस्व दर्शन श्र 
मोक्ष-दान मोझ्ष-उपकार तथा संसार-दया संसार-दान और संसार-उपकार को 
परखने की एक ऐसी कसौटी रखी है, जिसमें खोट नहीं चलती | जैसे--श्चान, 
दर्शन, चारित्र और तप--ये चार मोक्ष के माय हैं--आत्म-गुण हैं' | 
इनकी साज्षात्‌ इद्धि करने वाले दया, दान और उपकार मोक्ष के साधक हैं 

और जिनसे ये न बढ़ें, बैसे दया, दान और उपकार संसार के साधक हैं? | 
शान, दर्शन, चारित्तर और तप के बिना श्र कोई मुक्ति का उपाय नहीं 

है? | इनके सिवाय बाकी के जितने उपकार हैं वे सब संसार के मार्ग हैं | 
अशानी को कोई ज्ञानी बनाये, मिथ्या-दृष्टि को सम्यग्‌ दृष्टि, असंयमी 

को संयमी और अतपस्वी को तपस्वी--यह मोक्ष-धर्म या मोक्ष-उपकार है। 
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१--ड्ञान, दर्शन, चारित्र ने तप, मोक्ष जाव! हो मारग छे चार । 
--अनुकंपा चौपई ९६५ दोहा 
२--विशेष जानकारी के लिए देखिए... --अनुकंपा ढाल ११ 
३--श्ञान, दर्शन, चारित्र बिना, और नहीं मुक्ति रो उपाय । 
छोड़ा मेला उपगार संसार ना, तिण थी शुद्ध गति किण विध थाय ॥ 
जितरा उपयार संसार ना, ते तो सगलाइ सावय जाण॑ । 
श्री जिन धर्म में आावे नहीं, कूड़ी मत करो ताण॥ 
अज्ञानी रो ज्ञानी किया थरकां, हुवे निश्वे पेलारों उद्धार । 
कियो मिथ्याती रो समगती, तिण उतारथों भव पार ॥ 
असंजती नो कियो संजती, ते तो मोक्ष तणा दुलाछ | 
तपस्या कर पार उतारियो, तिण मेव्या सर्वे हवाल॥ 
शान, दर्शन, चारित्र ने तप यां रो करे कोई उपगार । 
भाप तिरे पेलो उद्धरे, दोयां रौ लेवौ पार ॥ 
ए चार उपगार छे मौटका, तिण मैं निश्वे ६ जाणौ धर्म । 
शेष रहा काम संसार ना, तिण कीर्धा बंधसी कमे॥ 
--अलुककंपा ४॥१७ से २२ तक दौहा 
४--ज्ौवां॑ ने जीवां बचावियया हुबे, संसार तणों उपयार । 
--भेलुकबा १९८ 


१८० अ्दिसा तस्व दर्शन 


उमास्वाति के मोक्ष-शास्त्र का पहला सूत्न--सम्यग्दर्शनचारित्राणि मोक्ष- 
मार्ग--यही तत्व बता रहा है और यही तत्त्व उत्तराध्ययन सूत्र में भगवान्‌ 
महावीर ने बताया है-- 
“नाणं च दंसणं चेव चरित्तं च तबो तहा। 
एस भग्मोत्ति पन्‍नतो जिणेहिं वरदंसिहिं |” 
>-शान, दर्शन, चारित्र और तप--यह मार्ग है' | 


छुल्लक भ्री गणेशप्रसादजी वर्णी ने इस पर बड़ा मार्मिक प्रकाश डाला 
है। वे अम्ृतचन्द्र सूरि के एक श्लोक की व्याख्या करते हुए लिखते हैं-- 
“अप्रादुर्मावः खलु, रागादीनां भवत्यहिंसेति। 
तेषामेवोत्पत्ति-.हिंसिति जिनागमस्य संक्षेप: |” 
--पुरुषार्थ-सिद्धुयुपाय | 


“निश्चय ही जहाँ पर रागादिक परिणामों की उत्पत्ति नहीं होती, वहाँ 
अहिंसा की उत्पत्ति है, और जहाँ रागादिक परिणामों की उत्पत्ति होती है वहाँ 
पर हिंसा होती है, ऐसा जिनागम का संक्षेप में कथन जानना |” 


“यहाँ पर रागादिकों से तात्पय आत्मा की परिणत-विशेष से है। पर 
पदार्थ में प्रीति-रूप परिणाम का होना राग तथा अप्रीति-रूप परिणाम का 
होना द्वेंध और तत्त्व के श्रप्रीति रूप परिणाम का होना मोह श्रर्थात्‌ राग, द्वेष; 
मोह--ये तीनों आत्मा के विकार भाव हैं। ये जहाँ पर होते हैं, वहीं आत्मा 
कलि ( पाप ) का संचय करता है, दुखी होता है, नाना प्रकार पापादि कार्यों 
में प्रवृत्ति करता है। कभी मन्द-राग हुआ, तब परोपकारादि कार्यों में व्यप्र 
रहता है, तीत्र-राग-द्वेप हुआ, तब बिषयों में प्रवृत्ति करता है या हिंसादि 
पापों में मग्न हो जाता है। कहीं भी इसे शान्ति नहीं मिलती | जहाँ आत्मा 
में राग-द्वेष नहीं होते वहीं अहिंसा का पूर्ण उदय होता है। अहिंसा ही मोक्ष 
मार्ग है''''“परमाथ से देखा जाए तो जो आत्मापूर्ण अहिंसक हो जाती है, 
उसके अभिप्राय में न तो पर के उपकार के भाव रहते हैं और न अनुपकार 
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के भाव रहते हैं। श्रतः न उनके द्वारा किसी के हित की चेष्टा होती है और 
न अदिित की चेष्टा होती है' ।” 
अहिंसा ही दया है 

अहिंसा और दया दोनों एक हैं। शब्द की उत्पत्ति की दृष्टि से दोनों में 
मेद जान पड़ता है! अर्थ की दृष्टि से पाप से बचने या बचाने की जों बृत्ति 
है, बही अहिंसा है और वही दया है। यह दया के आध्यात्मिक स्तर की 
बात है। उसका लौकिक स्तर अहिंसा से अलग होता है। उसकी दृष्टि में 
सुख-सुविधा और जीबन के स्थायित्व का मूल्य होता है। अ्र्िंसा-दृष्टि का 
उद्दे श्य होता है--प्रयम-विकास | लौकिक करुणा की बृत्ति होती है--जीव न 
मरे यानी मरने वाला मौत से बच जाय । अहिंसा की दृष्टि है--मरने बाला 
पाप से बचे--उसकी हिंसा छूटे। मारने वाला हिंसा के पाप से बच जाए, 
ऐसी करुणा या दया होती है, वह अहिंसा ही है। मरने वाला मौत से बच 
जाए--ऐसी दया या करुणा का अहिंसा से सम्बन्ध नहीं होता | 

अहिंसा के स्थान में दया का प्रयोग होता है, वह हिंसा से बचने-बचाने 
के श्र में ही होता है। उत्तराध्ययन में लिखा है*--“प्राणी दया के लिए 
मुनि आहार न ले”--तात्पय कि सूह्म जीव जमीन पर छा जाए, ऐसी स्थिति 
में मुनि उन जीवों की रक्षा के लिए. यानी हिंसा से बचने के लिए भिन्षा के 
लिए, न जाए सूत्रकृतांग में बताया है?-- 


« सब जीवों की दया के निमित्त मुनि अपने लिए बनाया हुआ मोजन 
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१--भहिंसा तत्त्त। लेखक-- छुत्लक श्री गणेशप्रसादजी बर्णी न्यायाचाय । 
--जनेकान्त वर्ष ५ किरण ६ जून १९४८ 
२--उत्तराष्ययन २६।३५ 
३--सब्वेसि जीबाण दयद्वणाए, सावज्ज दोसं परिबज्जयंता । 
तत्संकिणो इसिणों नायपुत्ता, उदिट्वभत्त परिवज्जयंति ॥ 
सववेषां जीवाना प्राणाथिनां, न केवल पज्चेन्द्रियाणामेवेति सर्वश्रहणं, 'दयार्थतया! 
दयानिमिर् सावदयमारम्भं महानय॑ दोष इत्येब॑ मत्वा तं परिवर्जयन्तः । 
. 7 झहतांग-इत्ति ३३३४० 
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'ए८२ अर्हिंसा तस्‍्व दर्शन 


न ले |” यहाँ दया का प्रयोग हिंसा से बचाव करने के श्र्थ में हुआ है। 
इसलिए यह दया अहिंसा ही है। 

जो हिंसा नहीं करता, वह सभी जीबों की दया करता है। “प्रासुक और 
निर्दोष आहार को सेवन करता हुआ मुनि धर्म का अतिक्रमण नहीं करता-- 
धर्म का अ्रतिक्रमण नहीं करता हुआ वह त्रस तथा स्थावर जीवों की अ्रनुकम्पा 
करता है" |” 
अनुकम्पा के दो रूप 

अनुकम्पा हृदय का द्रवीभाव या कम्पन है। वह अपने आपकमें बन्धन 
या मुक्ति कुछ भी नहीं है? मोहात्मक कम्पन बन्धन का और निर्मोहात्मक 
कम्पन मुक्ति का हेतु बनता है। पहला लौकिक है और दूसरा आध्यात्मिक | 
अनुकम्पा आध्यात्मिक ही होती है--ऐसा नियम नहीं । पौद्ग लिक सुखपरक 
मानसिक एकाग्रता या ध्यान लौकिक होता है और आत्मपरक ध्यान आध्या- 
त्मिक | ठीक यही बात अनुकम्पा के लिए है। भगवान्‌ महावीर की वाणी में 
देखिए, :-- 

“अभयकुमार की अनुकम्पा कर उसके मिन्न देव ने अकाल-वर्षा की |”? 
यह अनुकम्पा आत्मपरक नहीं है। 

दूसरा प्रसंग भेरुप्रभ हाथी का है। उसने खरगोश की अ्रनुकम्पा के लिए 
अपना पैर नीचे नहीं रखा, कष्ट सहा, संयम किया, यह दया आत्मपरक है, 
मोह रहित है? 

आचार्य हेमचन्द्र ने लिखा है-- 

“न मोहजन्यां करुणामपीश | समाधिमास्थाय युगाधरितोंसि!-- 

_“भगवन्‌ | आपने मोहजन्य करुणा को कोई स्थान नहीं दिया* | 

१--गोयमा | फासु--एसणिज्जं भुंजमाणे समणे निर्गंथे आयाए धमम्म नो अइ 

क्कम्म्‌इ, आयाएधम्मं, अणइक्कम्ममाणे पुढविकाइयं अवकंख़ति, जाव 

तसकाय॑ अवकंखईं । “भगवती १॥९ 
२--अभयकुमार अशुकंपमाणों देवो--शाता १ 
३--शाता १।२७ 
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अद्दिसा तरव दर्शन १८३ 

भीमद्‌ जयाचार्य ने लिखा है--“अनुकम्पा सावदय निरवद नु' न्याय कहै 

छै--जे मोह राग थकी हियो कंपायमान हुवे ते सावथ अनुकम्पा अने वैराग 
थी हियो कंपायमान हुवै ते निरवश्ध अनुकम्पा' |”? 

श्रीमद्‌ राजचन्द्र लिखते हैं :--- 

“ह काम १ है मान १ हे संघ उदय १ हे वचनवर्गंणा | है मोह | हे मोह- 
दया ] है शिथिलता |--तमे शा मारे अन्तराय करो छो १ परम अनुग्रह 
करी ने हवे अनुकूल थाव-अनुकूल थाव"[” 

“अनुकम्प” शब्द को लेकर कोई आग्रह नहीं होना चाहिए। बह प्रशस्त 
और अप्रशस्त दोनों प्रकार की हो सकती है। लौकिक दृष्टि से जो प्रशस्त 
है, वह आत्म-दृष्टि से अ्प्रशस्त और अ्रात्म-दृष्टि से जो प्रशस्त है वह लौकिक 
दृष्टि से अप्रशस्त हो सकती है। कृतपुण्य पिछले जन्म में गरीब मां का लड़का 
था। उसने किसी ल्योहार के दिन सबको दूध-पाक खाते देखा। वह मां के 
पास आकर बोला-- माँ | में मी दूध-पाक खाऊऊँगा। नन्हे बच्चे को दीन 
बाणी ने उसे रुला दिया | पड़ोसियों ने यह देखा। उनके दिल भें अनुकम्पा 
आई। उन्होंने दूध, चावल आईद दिये। यह अनुकम्पा-दान व्यवहार-दृष्टि 
से प्रशस्त है? | 

बनदरों के यूथाति ने मुनि की अनुकम्पा की यानि भक्ति की | यह संयम 
की दृष्टि से प्रशस्त अनुकम्पा है* | इसी प्रकार मेताय ने क्रॉंच पक्षी की 
अनुकम्पा की । वें जानते थे--स्वर्ण यव्र इस पद्ची ने खाये हैं। सोनार ने 
उनसे पूछा किन्तु वे कुछ भी नहीं बोले। उसका हेतु था--प्राणी-दया | 
उन्होंने सोचा--सही स्थिति बतलाने का अर्थ होगा--क्रॉंच की मृत्यु | "मैं 
उसका द्वेतु न बनूँ !-- इस अनुकम्पापूर्ण भावना से वे नहीं बोले, संयम में स्थिर 


१---चर्चा रत्नमाला बोल २१२ । 

२--तत्त्व-शञान पृष्ठ १९९ 

३--ताहिं अणुक्लपयाएं भण्णाएवि अण्णाएवि आणियं खीर॑ सालितंदुलाय । 
“--जावश्यफ्रशृत्ति-मलयगिरि । 

४--सुठाधोरलुकम्पयया परममक्त्यपरपर्यायया बानरयूथपतिः देवों जातः । 
-आवश्यकबृत्ति-मल्यगिरि । 


श्टछ अहिसा तस्व दर्शन 


रहे, अपने प्राण न्‍्योछाबर कर दिए.। यह है श्रात्म-दृष्टि से प्रशस्त अनुकम्पा 
या आत्म-विसर्जन" | 
परिभाषा की दृष्टि से रागात्मक या करुणात्मक प्रनुकम्पा लोक-दृष्टि से 
प्रशस्त है। अरागात्मक या अहिसात्मक अनुकम्पा आत्म-दृष्टि से प्रशस्त है। 
शब्द की अ्रनेकार्थवता के कारण बड़ी उलमरनमें पैदा होती हैं। मगवान्‌ 
महावीर कहते हैं--“राग और द्वेष--ये दो कर्म बीज हैं*--ये दोनों बन्धन 
हैं? |!!! राग से किए हुए. कर्मों का फल-विपाक पाप होता है*। दूसरी 
ओर उन्हों की वाणी में 'धर्मानुराग” जेसा प्रयोग मिलता है और बह मुक्ति 
का हेतु माना गया है। राग शब्द के इस दो अर्थ वाले ( द यर्थक ) प्रयोग से 
हमें जानने को मिला कि असंयम बढ़ाने वाला राग ही कर्म का बीज, बन्धन 
आर पाप फलकारक है | संयम के प्रति होने वाली अ्रनुरक्ति फेक्ल शब्द मात्र 
से राग है, वास्तव में नहों, इसलिए वह कर्म बीज, बन्धन व पाप फलकारक 
नहीं है। इस दृष्टि को ध्यान में रखते हुए पूर्बाचायों ने राग-द्वेष के दो-दो 
मेद कर डाले :-- 
१- प्रशस्त राग १--प्रशस्त द्व प 
२--अ्रप्रशस्त राग २--अ्रप्रशस्त द्व प 
अरिहन्त---जिन, सिद्ध, साधु और धर्म के प्रति होने बाला राग प्रशस्त 
है | दृष्टि-राग, विषय-राग और स्नेह-राग--यह त्रिविध राग अ्रप्रशस्त 
१---प्रोणिदयया हेतुभूतया कौशक नाचष्टे--अनुकम्पया न च॑ संयमाच्चलितो 
मेतायेंः। --आवश्यक-भ्त्तिमलयगिरि । ८६९॥८७० 
२---उत्तराध्ययन्न ३२।॥७ 
३--आवस्यक श्रमण॑सूत्र ४ 
४--रागेण कहाणं कम्माणं पावगों फूविवायों । --औौपपातिक ६।१३३ 
५--प्रशस्तस्तु रागो5हंदादिविषयः 
उत्त् ०» 
(क) “अरहं तेब्यु य रागो, रागो साहूसु वीयरागेसु । 
एस पसत्थो रागो, अज्जसरागाणसाहुणं ॥” 
--भआवतर्यक वृत्ति मलयणिरि | ९१८ 


अद्सा तस्‍्त्व दशन १८ 
है' | यही बात देष की है। श्रशान और असंयम के अति जो द्वेष होता है, 
बह प्रशस्त है और मोहोदय के कारण होने वाला द्वष अप्रशस्त* | इस 
प्रकार हमें समकना होगा कि किसी भी शब्द को एक ही श्रर्थ में बाँधा नहीं 
जा सकता | इसलिए शब्द को लेकर खींचतान नहीं होनी चाहिए | अनुकम्पा 
मात्र मौज का साधन है, यह भी एकान्त है। अनुकम्पा मोक्ष का साधन है 
ही नहीं--यह भी एकान्त है। हम सत्य को अनेकान्त दृष्टि से पा सकेंगे । 
उसके अनुसार जो अनुकम्पा राग-भावना-रहित है, वह मोक्ष की ओर ले 
चलती है, इसलिए वह उसका साधन है और रागात्मक अनुकम्पा प्राणी को 
मोक्ष की ओर नहीं ले जाती, इसलिए, वह उसका साधन नहीं है। सार इतना 
ही है। इससे आगे जो कुछ है, वह सव प्रपंच है । 


करुणा 


करुणा दुःख से उत्पन्न होती है। दुःखी की दीन दशा देख द्रवित होना» 
स्वाभाविक जैसा लगता है किन्तु वह स्वभाव-वृत्ति नहीं, संस्कार -प्रधान कार्ये 
है। जैसा संस्कार होता है, जैसे संस्कार में जीवन चलता है, पैसा संस्कार 
अनुकूल सामग्री पा उभर आता है। निर्मोह-दशा में बृत्तियां उद्बे लित नहीं 
होतों | वीतराग व्यक्ति भी प्राणी को दुःख-मुक्ति का मार्ग बताते हैं, दुःख से 
छुटकारा दिलाते हैं किन्तु मोही और निर्मोही के मतानुसार दुःख की 
परिभाषाए दो होती हैं। उनकी दुःख-निराकरण की विधियां भी समान नहां 
होतीं | मोदी व्यक्ति दुःख में दीन और सुख में उन्‍्मत्त बन जाता है। बीतराग 


(ख) भरहंत सिद्धसाहुसु, भत्ती धम्मम जाय खल चेडढा । 
अणुगमर्ण पि.. गुरुणं, पसत्थ रागोत्ति वुच्च॑ति ॥ 

--पंरशास्तिकाय १४४ 

१---अप्रशस्त स्वत्रिविधः ---तथयथा---हृष्टिरागः विषयरागः स्नेहरागश्च । 
--आवश्यक-इत्ति-मलयगिरि ९१८ 
३---( द्वेषः) स च द्विधा प्रद्वस्तः अप्रशस्तश्च । तत्न प्रश्वस्तः अजश्ानादियोचरः, 
तथाहि अज्ञानमबिरतिश द्विषन्‌ शाने बिरतौ सर सम्बग यतते इति तथ्य 

प्राशस्‍त्मम्‌ । >--भाषशस्यक-इत्ति-मक्यगिरि । ५१८ 





१८६. अहिसा तत्त्व दर्शन 


सुख-दुःख में मध्यस्थ रहता है| मोही व्यक्ति क्षणिक दुःख के उपचार को 
साध्य मानता है। वीतराग का साध्य होता है- दुख के कारण का उच्छेद | 

महात्मा बुद्ध करुणा-प्रधान थे । उन्होंने मैत्री, मुदिता, करुणा और छपेक्षा-- 
ये चार भावनाए' बताई | जैन साहित्य में भी ये भावनाएं मान्य हुई हैं 
किन्तु ये उत्तरव्तों आचायों' द्वारा बौद्ध दर्शन से ली गई हँ--ऐसा सम्भव 
है* | सच यह है कि जेन दर्शन में अहिंसा की प्रधानता है। कझणा की 
प्रधानता नहीं। मोक्ष-मार्ग के रूप में अ्रहिंसात्मक करूणा ही मान्य है, 
मोहात्मक करुणा मान्य नहीं है। आचार्य हेमचन्द्र ने लिखा है--प्रभो ! 
समाधि और माध्यस्थ में रहने वाले तुम मोहजन्य करुणा का अआश्रयण नहीं 
करते | “दूमरी व्याद्या के अनुसार--प्रमो | तुम समाधि को पाकर अन्य 
देवों की भांति मोहजन्य करुणा के वशवर्ती बन युग-युग में जन्म धारण नहीं 
करते* |? उपाध्याय विनयविजय जी ने करुणा भावना का अहिसक रूप जो 
दिखाया है, वह जैन सम्मत करुणा का सही चित्रण है। उन्होंने दुश्ख के 
कारणों को उखाड़ फेंकने की बात बताई है| उनकी पर-दुख-प्रतिकार की विधि 
मोज्ष-मार्ग के अनुकूल है। भगवान्‌ महावीर के शब्दों में--“आरंभजं दुक्ख- 
मिणंति णच्चा *?--दुख हिंसा से पैदा होता है, इसलिए--- 

“अरगं च मूलं च विरगि च धीरे, पलिछिदियाणं निक्षम्मदंसी” 

है धीर | तू कर्म या दुःख के मूल को और अ्रश्न को आत्मा से अगल 
कर--इस प्रकार आत्मदर्शों बन४ | “यह तत्त्व गहरा है और इसकी भूमिका 
ऊँची है। व्यवहार के ज्षेत्र में यह दुर्बाध्य भी है। फिर भी “सूहमा गति 
घर्मस्य”--धर्म की गति सूछम है, यह हम नहीं भुला सकते" । 
१ --.(क) चिनु चित्ते सह भव्य | भावना भाव शुद्धयेए । 

या सिद्धान्त मह्ातंत्रे, देवदेवेः प्रतिष्यता ॥  --ज्ञानाणैब २७५ 
(ख) चतल्ो भावना धन्याः, पुराणपुरुषाश्रिताः । 
मैत्यादयरिचरं चित्ते, ध्येया धर्मस्य सिद्धये । -“झ्ञानाणंव २७४ 

२०--अयोगव्यव्तेद्द्वात्रिंशिका १८ 
३--आचारांग शीतौष्णीय । 
४--आचारांग शीतोष्णीय । 
७>«मद्दाभारत॑ १०॥७० । 





शहिसा तत्व दर्शन १८७ 


वैरास्य का अर्थ है-- आत्मा से अन्य वस्तुओं के प्रति उपेक्षा | संयोग का 
अन्त वियोग में और जीवन का अन्त मृत्यु में--यह जीवन के प्रति उपेक्षा 
है' | जो सर्वत्र एकत्व देखता है, उसे कसा मोद्दय और कैसा शोक--यह 
सामाजिक सम्बन्धों के प्रति उपेक्षा है? | माता पिता ठेरे नहीं-- यह परिषार 
के प्रति उपेक्षा है। जो सुख-दुःख दोनों को छोड़ता है, वह ब्रक्ष को पाता है--- 
यह खुख सुविधा के प्रति उपेक्षा है? | धन त्राण नहीं है--यह परियग्रह के प्रति 
उपेक्षा है। राज्य त्राण नहीं है--यह राज्य-सत्ता के प्रति उपेक्षा है ) 

एक प्रकार से आत्म-धर्म का अर्थ ही है--संसार के प्रति उदासीनता। 
उसकी भूमिकाए' प्थक प्रथक्‌ होती हैं | मनुष्य का विवेक भूमिका के अनुरूप 
होना चाहिए। बैराग्य क्षत्रिम वस्तु नहीं है। वह अन्तरात्मा की सहज प्रेरणा 
है। उसका दम्म होता है, वह विकार लाता है। सामाजिक व्यक्ति का, 
वैराग्य समाज की भूमिका के अनुरूप होगा। और साधु का वैराग्य साधु की 
भूमिका के अनुरूप | सामाजिक व्यक्ति समाज की ऐकान्तिक उपेक्षा नहीं कर 
सकता, इसलिए यह जो कहा जाता है--बैराग्य असामाजिक है--उचित 
नहीं | आचाय मिक्तु आध्यात्मिक दया सम्पन्धी विचार समाज के प्रति उपेक्षा 
लाते हैं--यह कहना भी उचित नहीं | 


अध्यात्म-वाणे और लोक वाणी 


(१) त्राण 
लोक-बाणी या व्यवहार की भाषा में जहाँ मात्ता-पिता और सगे-सम्बन्धी 
श्राणु माने जाते हैं, वहाँ अ्रध्यात्म-वाणी उन्हें श्राण नहीं मानने की सीख देती 
है | देखिए-- 





१- संयोगा विप्रयोगान्ता, मरणान्तं ठु जीवितम्‌ ।--महामारत मोक्ष-धर्म २७३१ 
२--तत्र को मोहः कः शोकः, एकत्वमनुपर्यतः ।--ईशावास्योपनिषद्‌ ७ 
३--परित्यजति यो दुःखे, सुख वाप्युमयं नरः । 
जभ्येति ब्रह्म सोलन्तं न तं शोचन्ति पण्डिताः ॥ | 
“-महाभारव शान्ति प्र २०५७ 
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धजाल॑ ते तव ताणाएं, वा सरणाए वा, 
तुमंपि तेसि नाल. ताणाएं वा सरणाएं वा ।” 
पारिवारिक तुके त्राण नहीं दे सकते। तू भी उन्हें त्राण नहीं दे 
सकता | 
४वित्तं पसवो य नाइओ, ते बाले सरणं ति मनन्‍्नइ | 
एते मम तेसु वि अहं, नो ताणं सरणं न विज्जद * ॥” 
«*****“अज्ञानी व्यक्ति धन, पशु और श्ञाति को शरण मानता है किन्तु वे भाण 
नहीं होते ।” 
#एगस्स गती य आगती, विदु मंता सरणंं ण॒मनन्‍्नइ *? 
*०*०** “प्राणी अकेला आता है और जाता है, इसलिए बिद्वान्‌ किसी को शरण 
नहीं मानता |” 
(२) दुःख-मुक्ति 
लोक-बाणी में दुख-मुक्ति का उपाय है--परिग्रह। अध्यात्म-बाणी में 
उसका उपाय आत्म-निग्नह ही है :--- 
“अत्ताणमेव अभिनिगिज्क, एवं दुक्खापमोक्खसि* | 
*«*“*“गात्मा का निम्नह कर, इस प्रकार दुःख से मुक्ति मिलेगी | 
(३) व्यक्ति प्रधान स्थिति 
लोक-वाणी में समाज प्रधान स्थिति है, वहाँ अध्यात्म-बाणी व्यक्ति को ही 
प्रधान बतलाती है :-- 
“जाणितु दुक्‍्ख पत्तेयं सायं" | 
“** *** पसुख-दुःख अपना-अपना होता है। 
“अन्नस्स दुकवं अननो न परियायईति, 
अन्नेण कडं अननो न पडिसंबेदेति | 


नीति कििीनज कब >क ननन त क्‍ घ है “५ ननननन++++33 न नि नीभभ+ती-त + “->नननननननननननननन++ +.. 5]. सिवाशधमभवाकाक, 


_ १- आाचारांग १२॥६८ 
२--सूत्र कृतांग ११२।३॥१ ६ 
३--सूत्र कझृतांग १२३॥१७ 
४“->आयारांय ३॥११७८ 
५-- भाजारांग १३।६९ 
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पत्तेय॑ जायति, पत्तेयं मरह, पत्तेयं व्यइ, पत्तेय॑ उबवज्जद पत्तैय॑ कमा, 
पत्तेयं सन्‍्ना, प्सेय॑ पन्‍ना, एयं विन्नू वेदणा* | 
७*०५०० “दूसरे का दुःख दुसरा नहीं समकता | दूसरे के किये हुए. कर्म का 
दूसरे को संवेदन नहीं होता | व्यक्ति अकैला जन्मता है, अ्रकेला मरता है, 
र्यवन और उत्पति भी अकेले की होती है| कलह, संशा प्रशा, विशान और 
बेदना--ये सभी प्रत्येक व्यक्ति के अक्षग-अलग होते हैं।” 
(४) माठृ-पितृ-स्नेह 
लोक-बाणी माता-पिता के प्रति स्नेह उत्पन्न करती है। अध्यात्म-बाणी 
उस स्नेह को बंधन बताती है या उसे वास्तविक सम्बन्ध नहीं बताती :--« 
“आयाईि पियाहिं लुप्पइ '! 
“हा ते कानन्‍्ता कस्ते पुजरः 
“ग्राता-पिता के स्नेह में बंधा व्यक्ति मूढ़ बन जाता है।” 
“कौन तेरी स्त्री है और कौन तेरा पृत्र ।? 
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१---सुन्र कृतांग २१ । 
२--सूत्र कृतांय २।१।१॥३ 


३--मोहमुद्गर < 


ख़ु० तु० दु० --न्ब्टेक 


आठवां अध्याय १३११-०३ 





+* दान-विवेक 

+ सुपान्र -कुपात्र 

+ पात्र-कुपात्र-विचार 
* पुरानी परम्परा 

+ दस प्रकार के दान 


आचाये मिक्तु ने कहा “'संयमी दान मोक्ष का मार्ग है और अ्रसंयमी 
दान संसार का | समुर्चय दान में धर्म है-ऐसा कहने वाले जिन धर्म की 
शैली नहीं पकड़ सके। उन्होंने गाय और आग के दूध का मिश्रण कर 
डाला*--आचायय मिकछु का यह मतथा। “असंयमी को दान दो, मत 
दो--यह उनका प्रतिपाद्य विषय नहीं था' | देने वाला देता है, लेने वाला 
लैता है, उस समय साधु दान के गुण-दोष नहीं बताता? | कारण यह है कि 
साधु किसी के अन्तराय देने का इच्छुक नहों | तत्त्व-चर्चा या तत्त्व-निरूपण के 
समय जो वस्तु-स्थित्ति है उसे प्रगट करना ही चाहिए |” 

असंयमी-दान को धर्म न मानना परोक्ष रूप में उसका निषेध नहीं तो क्या 
है / स्थूल दृष्टि में कुछ ऐसी सी उलकन आती है १ पर श्राचार्य मिक्ु ने “ 
इसे बड़ो मार्मिकता से सुलकाया है। वे कहते हैं--“असरुंयमी दान का निषेध 
करना और असंयमी दान को संसार-मार्ग या अशुभ कर्म-बन्ध का हैतु बताना 
एक बात नहीं है। निषेध वह होता है यदि दान देते को रोके या टोफे। 
किन्तु पाप यानी अशुभ-कम-बन्ध को अशुभ-कर्म-बन्ध कहा जाए यह तो 


वन नन न िननन>त»+न न ननटनन 





१--समचे दान में धमे कहै तो, नहिं जिन धर्म सेली रे । 
आक़ ने गांय नो दूध अज्ञानी, कर दियो मेल सभेली रे ॥ 
--अताबत चौपई २॥१४ 
३--साधु तो भन्तराय किण नें न देवे, उण वेलां जीम कयां ने हछावे रे । 
शरचा रो काम पढ़े तिण काले, हुवे जिसा फल बताबे रे ॥ 
“-प्रताज्त चौपई ३॥१० 
३--दातार दान देवे तिंभ काले, छेवाल ठेंवे धर पीसो रे । 
जब साथ कहे दूं मत दे इण ने, निषेषणों नहीं इण रीतो रे ॥ 
दातार नें देतां छेवाल नें लेतां, साधु इसड़ो देख विरतंतो रे । 
जब गुण अवशुण न कहे तिण काले, तिहां मून करे एकंतो रे ॥ 
--अताज्त चौपई ३॥१७,२६ 
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निमल ज्ञान है, है को है कहना है, वस्तु-स्थिति का सही स्वीकार है। साधु 
मिक्षा के लिए गया तब उसे एक घर में गाली और आक्रोश मिला, दूसरे घर 
से अपने यहाँ आने का निषेध मिला। साधु गाली मिली, बहाँ फिर जा 
सकता है किन्तु निषेध किया, वहाँ नहीं जा सकता | इससे साफ होता है कि 
कठोर शब्द और निषेध दो वस्तुएं हैं* ।” 

असंयमी दान पाप या अ्रशुम कर्म-बन्ध का हेतु है तो कोई क्‍यों देगा £ 
यह प्रश्न आता जरूर है पर मूल्यवान्‌ नहीं है | 

कोई नहीं देग--इसीलिए, क्या संसार-मार्ग को मोक्ष-मार्ग बता जनता 
को भुलावे में डालना चाहिए १ 'तमसो मा ज्योतिर्गमय” जैसे संकल्प को पूरा 
करने वाला दर्शन 'ज्योतिपों मा तमों गमय! के पथ पर नहीं चल सकता 
और न उसे चलना ही चाहिए | 
सुपात्र-कुपात्र 

तिरापंथी साधु साध्वियों के सिवाय संसार के सब जीव कुपातन्न हैं'-- 
तेरापंथ की यह मान्यता कतई नहीं है। आचार्य भिक्तु ने व्यक्तिपरक सिद्धान्त- 
विवेचन कभी नहीं किया। उन्होंने अभुक सुपात्र और अमुक कुपात्र--यह 
नहीं कहा--उन्होंने सुपरात्न-कुपात्र के लक्षण बताए--इनकी व्याख्या दी* 


१--दान देतां कहै तू मत दे इण ने, तिण पाल्यो निषेष्यों दानों । 
पाप हूंता ने पाप बतायो, तिण रो छै निर्मछ ज्ञानों ॥ 
असंजती ने दान दियाँ में, कह दिया भगवंत पापों। 
ताां दान ने बरज्यो निषेध्यो नाहीं, हुंती जिसी फरीधी भ्रापो ॥ 
सांधु ने बरज्यो तिण घर में न पैसे, कर॒डा कह्मा तिण घर मांदि जावे । 
निषेध्यो ने करडो बोत्यो ते, दोन' एकण भाषा में न समावै ॥ 
ज्यू' कोई दान देतां बरज राखे, कोई दीधां में पाप बतावै। 
ए दोनू ह भाषा जुदी-जुदी छे, ते पिण एकण भाषा में न समावै ॥ 
--अताजत चौपई ३॥३९-४०-४२-४३ 
२--आचार्य मिक्षु व्यक्तिगत आलोचनाओं से सदा परे रहते । वे अमुझ को 


अच्छा या बुरा नहीं कहते । वे सामान्यलक्षण देते । उसके कुछ निद््शन 
देक्षिए :-- 
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अध्यात्मवाद के अनुसार सुपात्र-कुपात्र की चर्चा मुख्यत्या दान के प्रसंग में 
श्राती है। सुपात्त का अर्थ होता है--दान के योग्य और कुपान्न का श्रर्थ है-- 
दान के अयोग्य । 

दान के योग्य या दान का अधिकारी एक मात्र संयमी है। वह मिक्षा 
मान्न जीवी होता है। भगवान्‌ महावीर ने “नव कोटि शुद्ध/ भिनत्ना का जो 
निर्देश किया है, वह संयमी के लिए ही है। वह संयमी जीवों को न मारता 
है, न मरवाता है, और न मारने वाले का श्रनुमोदन करता है। वह न भोजन 
ककाता है, न दूसरों से पकवाता है और न पकाने वाले का अनुमोदन ही करता 
है, वह किसी वस्तु को न मोल लेता है, न लेने की प्रेरणा देता है और न 
अनुमोदन ही करता है' | गहस्थ इस नव कोटि भिनत्षा का अधिकारी नहीं 
है। गहस्थ ग्हस्थ को को वस्तु का दान देता है, उसे असंयत"-घर्म 
और द्रव्य- धर्म कहा है? । दान की दृष्टि से संयमी इसलिए सुयात्र है कि 


क--फिण ही पूछयो---एतछा टोला है ज्यां मैं साध कुण ने असाध कुण! 
जद स्वामीजी बोत्यो-फोई न आंख़्या ह्यू न सूके तिण पूछयो--- 
सहर में नागा कीता ने ढंकिया फीता? जद वेद बोत्यो--आंख्यां में 
भौषध घाल ने छुजतो ते हूँ कर देऊ' । नागा ढंकिया तू' देख ले । पेला 
नाम लेइ असाध कह्यां आगलो कजियो करे तिण स्यु ज्ञान ते म्हे बताय 
थां पछे कीमत तू कर ले ।--मिक्षु दृष्टान्त ९९ 
ख--बलि कुण ही पूछयो--यां में साध कुण, असाध कुण ? जद स्वामीजी 
बोस्या : दाहर में साहुकार कुण १ दिवाल्यों कुण १ लेइ पाछो देखें ते 
साहुकार, पादौ न देवे, मांग्यां कगड़ो करे ते देवाल्यों । ज्यू' पॉच महात्त 
लेह चोखा पाले ते साध, न पाले ते असाध ।--मिक्षु दृष्टान्त १०० । 
१---मणेणं सगवया महावीरेणं समणाणं णिग्गंथा्ण नवकोडि परिसुद्धे सिक्‍्ले--- 
पं० तं०---न हणह, न हणावेइ-हणं तं णाणुजाणइ । न पयइ, न पयावेह, 
पर्य त॑ णाणुजाणद, ण केणइ, ण किणानरेइ. किणं त॑ णाणुजाणइ । 
ह -- स्थानॉय ९६८१ १ 
२--भराहु धम्मे -- बस्तुदानस्नानतपंणादिको 5संक्त घर्मः--सुन्न हततांग १११४ 
३--पहस्थेम्यों वा गृहध्वानां यो दाज-बर्ः स दब्य-्व ने: «यूजर कृरॉंग १।९ 
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उधका खान-पान समूचा का समूचा अहिंसामय होता है। संयमी अहिंसक 
बृत्ति से प्राप्त भिन्षा को अहिंसक शरीर के निवांह के लिए. अहिंसा-विधि से 
खाता है। उसका खाना संयममय है, इसलिए उसका भिक्षा पाना भी 
संयममय है। 

जिसका खाना संयममय नहीं उसका पाना भी संयममय नहीं होता। 
गहस्थ असंयमी होता है, इसलिए उसका खान-पान श्रहिंसक शरीर का पोषण 
नहीं माना जाता | वह न तो अहिंसक विधि से भोजन पाता है और न 
अहिंसक शरीर के निवांह के लिए. भोजन करता है। इसलिए. वह दान 
का अधिकारी नहीं और इसी लिए उसे दान की दृष्टि से कुपात्र यानी दान के 
लिए अयोग्य कहा जाता है। आचाय॑ भिक्तु ने गहस्थ को एकान्ततः कुपात्र 
नहीं माना है| उसके जीवन को दो भागों में बांटा है--संयम-जीवन और 
असंयम-जीवन या त्याग-जीवन और भोग-जीवन | संयम-जीवन की दृष्टि से 
गहस्थ सुपात्र है और असंयम-जीवन की दृष्टि से कुपात्र' । 
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१--श्राबक ने सुपात्र किण न्याय कहीजे, किण न्याय अधर्मी कुपात्र रे । 
सूत्र महे जोए भति जीवां, हिया भांहि करो जेम खातर रे ॥ ४३२ 
भ्रावक सुंपात्र बरतां रे छेखें, अत्रत लेखे जहर रो बठकों रे । 
अब्त रो इण रे कान पड़े जद, छ काय रो कर जाय गठकोरे ॥ ४।१८ 
भ्रावक सुपात्र बरतां स्‌ं हुबो, अप्रत सू अधर्मी जाणों रे । 
अब्रत रो इण रे काम पड़े तो, छ काय रो कर घमसाणों रे। ४१९ 
समटष्टि ने पिण कद्दीजे सुपातर, ते तो समकित ज्ञान सूं जाभो रे । 
उण री अ्रत्रत ने खोटा कीरतब कीधां, एकान्त कुपात्र पिछाणो रे । 
च्न्वी ४ ६० 

सुयगडायंग अध्ययन इग्यारमें, तीन पक्ष तणों विस्तारों रे । 
धर्म अधम मिश्र पक्ष तीजो, यां तीनां रो सुणो भेद न्यारो रे ॥ ४३३ 
सर्व बिरत ने धर्म पक्ष कहीजे, अबिरत ने अधम पक्ष जाणों रे । 
कांयक बिरत ने कांयक अधिरत, मिश्र पक्ष एह पिछाणों रे ॥ ४३४ 
धर्म पक्ष माहि एगंत साथ ने घात्या, त्यां रे सर्वे थक्ी विरत जाणो रे। 
अधर्म पक्ष महि असंयती घात्या, त्यां रे जाबक नहीं फचसाणों रे 

*- ३ हीरे५ । 
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सूत्र कझृतांग ( ११) में तीन पत्ष बताये हें --धम, अधम और मिश्न ( धर्म 
अधर्म )। सर्व विरति संयमी धर्म पक्ष में आता है, असंयमी अधरम पक्त में, 
देश-बिरति जो अती और श्रवती दोनों होता है वह मिश्र पक्ष में। आवक-- 
गहस्थ के श्रत धर्म और अजत अधर्म होता है, इसीलिए उसे धर्मी-अधर्मी, संयमी- 
असंमी, वती-अबती और बाल पण्डित कहा गया है। व्रत की दृष्टि से आवक 
धर्मी, संयमी, जती और पणिडत होता है और अप्रत की दृष्टि से अधर्मी, 
असंयभी, अत्रती और बाल । 

गहस्थ या भावक का खान-पान असंयममय है, इसलिए वह स्वयं खाये 
था दूसरा उसे खिलाए, वह मोक्ष धर्म नहीं है। ग्रहस्थ स्वयं पाए, या दूसरा 
उसे दे, बह मोक्ष धर्म नहीं है। 

आचाय॑ मभिक्तु शहस्थ जीवन की हिंसक प्रवृत्तियों की सुपान्नता स्वीकार 
नहीं करते, यही उनका मार्मिक दृष्टिकोण है | वे कहते हैं--“'जो लोग हिंसा 
की वृत्ति को सुपान्न मानते हैं, वे जिन धर्म या वीतराग मार्ग के अनजान 
हैं' ।” गहस्थ एकान्ततः सुपात्र हो केसे सकता है ! “हिंसा, अ्रसत्य, चोरी 
अन्नह्मचये, परिग्रह का सेवन करने वालों को एकान्‍्त सुपात्र मानने वाले अंभेरे 


मिश्र पक्ष माँहै श्रांवक ने घात्या, तिण रो न्याय सुणी चित्त स्यायो रे । 

जे ब्रत किया ते धर्म पक्ष मांहै, अबन छे अधम पक्ष माही रे ॥ ४३६ 

तिण स्‌ श्रावक ने कहदीजे धर्मा धर्मी, संजती ने असंजती जाणों रे 

बली श्रावक ने कही जे ब्ती अतज्ती, पण्डित ने बाल दोनू पिछाणों रे 
है ४डी३७ 

श्रावक ने त्रताकर संयती कहदीजे, गुण रज्ला री खाणों रे । 

त्रत आदरतां अन्त राखी, तिण सूं' कोरो असंजती जाणो रे ॥ ४३८ 

श्रावक रो खाणों पीणो ने गेहणो, अव्रत मांहि जाणो रे । 

तिण अन्त ने असंजती कहीजे, तिण माँहै धर्म मं जाणो रे ॥ ४३९ 


--अ्रताजत चौपई 
१---छ क्ाय जीवां रो गटको करे छे, छ कायरों करे घमसाणों रे । 
इणकिरतव नें सुपाश्र कहै छे, ते जिन मागे रा अजाणों रे ॥ 


--त्रताबत चौपई ४२० 
, खुल त॒० चब्‌०्--ड6ैं 
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में हैं' |” एक प्राणी को मारने का त्याग करने बाला भी भावक हो जाता 
है। वह उसकी सुपात्रता है किन्तु बाकी की जो हिंतामय प्रवृत्ति है, यह 
सुपाञ्ञता नहीं हो सकती' | ग्हस्थ मात्र को एकान्ततः कुपातन्र कहते हैं वे . भी 
भूले जा रहे हैं। कहना होगा--उन्होंने आचाये भिक्तु का दृष्टिकोण समा 
नहीं। उन्होंने जयाचाय की वाणी का मर्म नहीं छुआ। आचाये मिक्ु ने 
और जयाचार्य ने शान, दर्शन, चारित्र, तप की अपेक्षा शहस्थ को सुपात्र और 
इनके अभाव की अ्रपेज्ञा उन्हें कुपात्र कहा है। इसका प्रमाण उन्हीं की 
रचनाए' दे रही हैं। टिप्पण पढ़ते जाइए,--विषय अपने झाप स्पष्ठ होता 


जाएगा। 
पात्न-अ्रपात्र या सुपान्न-कुपात्र की चर्चा भारतीय साहित्य में घिपुल मात्रा 


में मिलती है। मोज्ष-दान के लिए संयमी के सिवाय और कोई सुपात्न नहीं 
माना जाता। आचार मिक्षु ने इसी तत्व को साफ-साफ और क्रान्त रूप में 
रखा | यह उनका प्रतिपाद्य विषय नहीं था कि गहस्थों को एकान्त कुपान्न 
कहा जाए। उनके विचारों से मतभेद रखने वाले कुछ लोगों द्वारा ऐसा भ्रम 
फैलाया गया और व्यावहारिक वातें खड़ी कर लोगों को उलमाने की चेष्टाए' 
की गई किन्तु सही स्थिति वैसी है नहीं | 
पात्र-कुपात्र-विचार 

“समुपात्नायाष्यपान्नाय, दान॑ देयं यथोचितम्‌। 

पात्रबुद्धया निषिद्धं स्थादू, निषिद्धं न कृपाधिया ॥? 

यह दिगम्बर पं० राजमज्ल का अ्रमिमत है--पात्र और अ्पात्त दोनों को 

यथोचित दान देना चाहिए किन्तु अपात्र को पात्र-बुद्धि से दान देना निषिद्ध 
है। उसे कृपा-बुद्धि या अ्नुकम्पा-बुद्धि से दान देना निषिद्ध नहीं है। तात्पये 


१-- हिंसा, भूठ, चोरी, मैथुन सेवे, परिग्रह मेले विविध प्रकारो रे । 
तिण ने एकान्त सुपान्न परूपे, त्यां रा मत मांहे पूरो अंधारों रे ॥ 
--प्रताजत चौपई ४॥२३ 
२३--एक कागादिक मारण रा त्याग किय', ते पिण श्रावक री पांत मांही रे । 
बाकी सवे फिरतव ख्तोटा छरे है, ते सुपाञ्न पणा मैं नांही रे ॥ 
--अताजत चौपई ४३१ 


5. अंधे हजनण 
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यह होगा कि मोज्ष-दान के लिए जो अपान्न या क्ुपात्र है वह भी अनुकम्पा- ह 
दान के लिए पात्र है। मोक्ष-दान का पात्र संयमी होता है। अ्नुकम्पा-दान 
का पात्र होता है--दीन, दुखी, भूखा, प्यासा, रोगी, म्लान। 
आचार हरिभद्र के बिचारानुसार :--- 
“सीलव्वयरहियाणं, दाणं जं दिज्जइ कुपत्ताणं | 
त॑ खलु धोषइ बत्थं, रदिरकयं लोहितेशेब' ॥ 
शील-अत-रहित व्यक्ति कुपात्र हैं। उन्हें दान देना वैसा है, जैसे लहू से 
मरे कपड़े को लहू से धोना। 
आचार्य कुन्दकुन्द कहते हैं :--- 
“सप्पुरिसाणु दाशं, कप्पतरुण फलाण सोहं वा । 
लोहीणं दाणं जइ, विमाण सोहासव्वस्स जाशेइ* ॥” 
सत्पुरुषों को दान देना कल्पतर की भांति फल देने वाला है--शोभा . 
लाता है। लोभी को दान देना मृतक की रथी की शोभा जैसा है। 
अमृत चन्द्र यूरि के विचार पढ़िए--- 
धहसाया: पर्यायो लोभः? **- "लोभ हिंसा का पर्याय है--दूसरा नाम है। 
लोभी जो है वह ह्विंसक है, इसीलिए पिण्ड नियुक्ति ( ४५४ ) में लिखा है :-- 
“दाणुं न होइ अफलं, पत्तमपत्तेसु सन्निशुज्जंतं। 
इय विभणिएबिदोसा, पसंसश्रो कि पुण अपत्ते॥ 
पान्न या अपान्न किसी को दो, दान अफल नहीं होता--ऐसा कहना भी 
दोष है तब भला अ्पात्र-दान की प्रशंसा करे उसका तो कहना ही क्या १ 
अपात्र-दान का फल पाप के सिवाय कुछ नहीं है। अ्रसंयमी को दान 
देकर जो पुएय की इच्छा करता है, बह आग में बीज डालकर अनाज पैदा 
करना चाहता है--अआचार्य अमितगति के ये विचार उनके शब्दों में 
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१---हारिभद्रीय अष्टफ अध्याय २१ 
२--रबंणसार २६ | 
३--अमितगति-भ्रावकाचार । 
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“अपात्रदानतः किश्वित्‌ू, न फेल पापतः परम । 
लम्यते हि फल॑ खेदो, बालुका-पिए्ड-पीडने || २१६० 
बितीय यो दानमसंयतात्मने, जनः फल क्षति पुण्यलक्षणम्‌। 
बितीये बीज ज्वलिते स पावके, समीहते शस्यम्‌ पास्तदूषणम्‌ | 
॥ १०४४ 
आदि पुराण में लिखा है--अपात्र को दान देंने वाला “कुमानुषत्व” पाता 
है--नीच मनुष्य बनता है। लोहमय नौका जैसे पार नहीं पहुँचाती, वैसे ही 
दोषवान्‌ व्यक्ति संसार के पार नहीं लगता | 
जैसे :--- 
'कुमानुषत्वमाप्नोति, जल्तु्दददपात्रके ।! १४१ 
नहिं लोहमयं यानपात्र-मुत्तारयेत्‌ परम ।' 
तथा कर्मभराश्नान्तों, दोषवान्‌ नैव तारकः || १४४ 
महापुराण के दान सम्बन्धी बिचार ३-- 
“प्न्न॑ रागादिमिदोषेः, अस्पृष्टो गुणवान्‌ भवेत्‌। 
तच्च त्रेधा जधन्यादि-मेदेमेंदमुपेयिवत्‌ | १३६ 
जघन्यं शीलवान्‌ मिथ्या-दृष्टिश्च पुरुषों भवेत्‌ 
सदृदृष्टिमध्यमं पान, निःशीलब्तमावतः || १४० 
सदृदृ॒ष्टिः शीलसम्पन्नः, पात्रमुत्तममिष्यते | 
कुदृष्टियों विशीलश्च, नेवपात्रमसौ मतः ॥ १४१ 
कुपानुषत्वमाप्नोति, जन्‍्तुदंदद5पात्रके | 
श्रशो घितमिवालाबु, तद्धि दान॑ प्रदूषयेत्‌ || १४२ 
श्रामपात्रे यथा ज्षिप्तं, मंक्तु च्वीरादि नश्यति | 
श्रपाभे5पि तथा दत्त, तद्धि स्व॑ तच्च नाशयेत्‌ ॥ १४३ 
दोधवान्‌ नेब तारकः ।| १४५ ॥ 
तेतः. परमनिर्वाण-साधनरूपमुद्वहन्‌ । 
क्ायस्थित्यथमाहार-मिच्छुन्‌ शानादिसिद्धये ॥ १४६ 
न वाउञ्छन्‌ वलमायुर्वा, स्वाद वा देहपोधषणम्‌ | 
कैबलं प्राणधृत्यर्थ, सन्तुष्टो आसमात्रया || १४७ 


अ्दिसा तत्त्य दर्शन २१०१ 


पात्र भवेद्‌ गुणैरेमिः, मुनिः स्वपरतारकः | 
तस्मै दत्तं पुनात्यन्नं, अपुनजन्मकारणम्‌ || १४८ 
--महापुराण पर्ब॑ २० 
इस प्रकार पचासों ग्रन्थों में पात्र-कुपात्र या अपान्न का विचार मिलता 
है। किन्तु ध्यान रखए--यह सब दान के प्रसंग में हुआ है। दान के लिए, 
पात्र कौन और कुपात्न कौन, दूसरे शब्दों में दान का अधिकारी कौन और 
अनधिकारी कौन या दान के योग्य कौन और अ्रयोग्य कौन--यह चर्चा गया 
है। यह विचार अध्यात्म-दर्शन या धर्म शास्त्रों के द्वारा हुआ है, इसलिए, 
सांसारिक दान की दृष्टि से श्रनुकम्पा की परिस्थिति में सभी प्राणी दान के 
पात्र, आज की भाषा में सहयोग के अधिकारी माने गए हैं और मोक्ष-दान की 
दृष्टि से पात्र केवल संयमी माने गए हैं श्रौर असंयमी कुपात्र ] ताल यह कि 
असंयमी व्यक्ति मोक्षार्थ दान लेने के अयोग्य हैं। 
प्रायः सभी आचारयों ने पात्न-कुपात्र का बिवेचन करते हुए आध्यात्मिक 
शुणों को मापदण्ड माना है। वसुनन्दि-आवकाचार में लिखा है---“जो सम्य- 
क्त्व, शील और ब्रत रहित है, वह अपात्न है' |” “क़्त, नियम और संयम को 
धारण करने वाला साधु उत्तम पात्र होता है' |” 
आदि पुराण में भी ऐसी ही व्यवस्था है--“पांच अपषुन्नरतों को पालने 
वाला, सम्यग्‌ दृष्टि मध्यम पात्र है, साधु उत्तम पात्र है और कुद्ृष्टि और शील 
रहित व्यक्ति पान्न नहीं हैं? |? 
एक दूसरी व्यवस्था और लीजिए--“संयमी उत्कृष्ट पात्र है, अणुन्र॒ती 
मध्यम पात्र है, सम्यगू दृष्टि जधन्य पात्र है, सम्यग दृष्टि नहीं किन्तु अती है, 





१--सम्मतसीलबय विवज्जिभो, अप्पत्त जो इते णियमा । 
२--वयणियमसंजमधरो, उत्तम पत्त हवे साहू । 
३--संतुष्टो यः स्वदारेषु, पश्चाणुन्रतपालकः। 
सम्यगृहृष्टि्गुरों भेक्तः, सुपात्र॑ मध्यमं मबेत्‌ ॥ 
सदृदृष्ठिशीलसम्पम्मं, पाश्रमुत्तम॑मिष्यते । 
कुदष्ठियों विशीलश्च, मेव पान्नससौ मतः॥ 
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वह कुपात्र है और जो न सम्यग्‌ दृष्टि है, न ब्ती है वह अपान्न है।” मूल 


श्लोक पढ़िए--- 
“उत्कृष्टपात्रमनगारमणुव्रतादयं॑ 


मध्य बतेन रदितं सुदर्श जघन्यम्‌ | 
निर्दर्शनं ब्रतनिकाययुत्त कुपान्॑, 
युग्मो ज्कितं नरमपात्रमिदं हि विद्धि ॥? 
अब आचार्य मिक्तु के विचार पर मनन करिए,| वे कहते हैं--एकान्ततः 
सुपान्न संयमी है | भ्रावक यानी अगुज्ती सुपात्र भी है और कुपात्र भी। 
जितनी सीमा तक ब्रती है, उतनी सीमा तक सुपात्र है और अत्रत की सीमा में 
वह कुपान्न है | सम्यग्‌ दृष्टि सुपात्न भी है और कुपान्र भी | सम्यग्‌ दृष्टि शान, 
तपस्या आदि गुणों की अ्रपेक्षा सुपात्र और दोष की अपेक्षा कुपात्र है। मिथ्या- 
दृष्टि और अज्ती कुपात्र है। यह व्यवस्था व्यक्तिपरक नहीं, शुणपरक है। 
आत्म-गुण या निरवय प्रवृत्ति की अपेक्षा व्यक्ति को सुपात्र और आत्म-विकार 
या सावद् प्रवृत्ति की अपेक्षा उसे कुपात्र कहा जाता है। असंयमी का खान- 
पान निरवय नहीं है। इसलिए, वह खान-पान की दृष्टि से संयमी नहीं है । 
इसे संयम की दृष्टि से परखिए.। कोई उलमन नहीं होगी । 
आचार्य भिक्ु के विचारानुसार कुपात् का अर्थ है--असंयमी | श्रसंयमी 
कुपात्र है और संयमी सुपान्न या यूं कहना चाहिए, कि कुपात्र भाव का आधार 
श्रसयम है और सुपात्र भाव का आधार संयम | वे असंयमी के लिए कुपात्र 
शब्द का प्रयोग करते हैं :--- 


“असंजती नें जीवां बचाबियां, बल्ले असंजती नें दियां दान | 
कुपात्र जीवों में बचा्वियां, कुपात्र ने दियां दान' |” 
पहली गाथा में जिस श्र में असंजती-अ्रसंयभी शब्द का प्रयोग किया है 
उसी अर्थ में इसकी अगली गाथा में 'कुपात्र' शब्द का प्रयोग किया है। 
पुरानी परम्परा 


७-3. 23-०० मनकननमपल-नमकक 2») -+0नक, 


प्रश्न--यासे को पानी पिलाने से महान्‌ उपकार होता है। पानी का 


अजित ऊजपप।पपपए पा पू।्जा क्न्‍श्यव86£6पखघखोःेफेि ्् लतत+तह_ >+-ै++_ 


१--भनुकंपा चौपई १२।९--१० 
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मूल लोव है- कूप, तालाब आदि | इसलिए साधु इनकी खुदाई का उपदेश 
दे या नहीं 

उत्तर-साधु को ऐसा उपदेश देना ठीक नहीं और न इनका निेध करना 
चाहिए। ये दोनों सदोष हैं, इसलिए निषिद्ध हैं। जैसा कि आचारांग प्रथम 
भ्रुत-स्कंध छठे अध्ययन और पाँचवें उद्दे शक में कहा है--“मुनि प्राणी भूत, 
जीव, सत्त्वों की घाव न करे। स्वतः अनाशातक--हिंसा न करने वाला दूसरों 
से हिंसा न कराने वाला ओर हिंसा करते व्यक्ति का अनुमोदन न करने वाला 
मुनि जैसे प्राण, भूत, जीव, सक्तों को पीड़ा न उपजे, वैसा धर्म कहे ।” 

जो ध्यक्ति लौकिक, कुप्राववनिक और पाश्वस्थ--शिथिलाचारी साधु के 
दान की प्रशंता करते हैं; कुए और तालाब बनाने का समर्थन करते हैं तो 
इनमें पृथ्वी कायिक आदि जीवों की हिंसा होती है और यदि इनका निषेध 
करते हैं तो दूसरों के अन्तराय होता है। बह भी वन्ध-विषाक का कारण है। 
जैसा कि कहा है--“जो दान की प्रशंसा करते हैं वे प्राणियों के वध की इश्छा 
करते हैं और जो उसका प्रतिषेध करते हैं वे वृत्तिच्छेद करते हैं ।? इसलिए 
मुनि की उक्त दान तथा कूप, तालाब आदि का विधि-प्रतिषेध किए. बिना * 
शुद्ध दान की प्ररूपणा करनी चाहिए । 

मुनि को कूप, तालाब आदि खुदाने का न उपदेश देना चाहिए. और न 
निषेध करना चाहिए---इसका यह विचार है। 

प्रश्न--साधु के सिवाय अन्य दर्शनी को श्रावक भक्त आदि का दान देते 
हैं, तब श्रावक को सम्यक्त्व में दोष लगता है या नहीं १ उन्हें दिया जाए तो 
अन्य दर्शनी असाधु साधु के समान हो जाते हैं और अ्रगर उन्हें न दिया जाए 
वह लोकविरुद्ध कार्य है और निर्देयता लगती है। इसलिए, क्‍या करना 
चाहिए! 

उत्तर-परमार्थ-दृष्टि में अन्य दर्शनी को धम बुद्धि से दान दिया जाए, 
तब सम्यक्ल में दोष लगता है। अनुकम्पा बुद्धि से दे, उसे कौन रोकने बाला 
है। जैसे--“अआवश्यक बृहद्‌ दृत्ति के भावक सम्यक्त्वाधिकार में हरिभद्र सूरि 
ने कहा है--इसमें कौन-सा दोष है, जिससे मिथ्या दृष्टियों को अशनादि 
दान का अतिपेष है १” उनके भक्तों का मिथ्यात्व स्थिर होता है। उन्हें घसमे- 
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बुद्धि से दे तो सम्यक्त्व में दोष लगता है तथा आरम्भ आदि दोष बढ़ते हैं। 
करुणा के क्षेत्र में आपदग्स्तों को अनुकम्पापूवंक देना चाहिए भी--इसलिए 
कहा है--“दुजंय राग, द्वेष, मोह को जीतने वाले तीथंझूरों में प्राणी की 
अनुकम्पा के लिए दिये जानेबाले दाम का कहीँ भी प्रतिषेध नहीं किया है ।”” 

दीक्षा से पूर्व तीर्थंकर अनुकम्पा पूर्वक वार्षिक दान देते हैं | पडावश्यक की 
वृत्ति में छुहिएसु' इस गाथा की दूसरी व्याख्या में ऐसे दान को उचित दान के 
रूप में देय बतलाया है। अथवा सुखित यानी अ्रसंयती, दुःखित यानी पाश्वेस्थ-- 
इन्हें रागद्ने प पूर्वक दान दिया हो, उसकी इस गाथा के द्वारा श्रावक निन्‍दा और 
गहाँ करता है न कि दीन आदि को जो अनुकम्पा-दान दिया जाता है उसकी । 
“कपण, अनाथ, दरिद्र, कष्ट भ्रस्त, रोगी, शोक-हत व्यक्तियों को अनुकम्पा की 
बुद्धि से जो दिया जाता है वह अनुकम्पा दान है |” और कहा है--“यह जो 
पात्र और अपान्त की विचारणा है, वह मोज्षा्थ दान यानी मोक्ष-फल वाले 
दान के लिए है। जो दया दान है, उसका सर्वज्ञों ने कहीं भी निषेध नहीं 
किया है' |” 


आल लत +तत।_ैतहतंहाि३ तन चल लि ननत++ .>५०५+++_+_२०००-००- 


१--ननु तृषातुराणां पानीयपानात्‌ तदुच्छेदनैेन महान्‌ उपकारों जायते, तन्मूलं श 
कूपतड़ागादि खनन, ततः साधुस्तत्‌ खननोपदेश द्यादू न वा ? उच्यते नेतद्‌ 
उपदेशदान॑ साधुजनानां युक्त' नापि तन्निषेधः, उमयथापि सिद्धान्ते सदोष्त्वेन 
निषिद्धच्ात । यदुक्त' श्री आचाराज्रसूत्रशती प्रथमश्र॒तस्कन्धे पश्चमोहेशके 
तथाहि अन्यान्यसत्रे दवा सामान्येन प्राणिनो, भूतान्‌ जीवान सत्तवान्‌ नो 
आशातयेत्‌ बाधयेत्‌ तदेव॑ स मुनिः स्वतोष्नाशातकः पररनाशातयत्‌, तथा 
परानाशातयतो5नसुमन्यमानो5परेषां बध्यमानानां प्राणिनां भूतानां जीवानां 
सत्तवानां यथा पीड़ा नोतयते दया धमं कथयेत, तद्‌ यथा--यदि लौकिक- 
कुप्रावचनिकपाइवेस्था दिदानानि प्रशंसन्ति | अबटतटाकादीनि वा, ततः पृथ्बी- 
कोयिकादयों वा व्यापादिता मवेयुः। अथ दुष्यति ततो5परेषां अन्सराया- 
पादनेन बन्धविपाकानुभवः । उक्त' च--- 

“जे उ दाणं पसंसंति, वहमिछंति पाणिणों । 
जे नु ण॑ पहिसेहंति, वित्तिच्छेयं करंति ते ॥ 
वस्मात्‌ तद्ानावटवठाकादि विधिप्रतिवेबब्युदासेन यथावस्धित॑ दाद शुद्ध प्ररू्पयेत । 
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स्थानांग सूत्र में दान के दस प्रकार बतलाए, हैं-- 
१०-शअनुकम्पा-दान--गरीब, दीन-दुःखी को देना । 
२--संअह-दान--कष्ट- दशा में सहायता करने के लिए देना। 
३- भय-दान---मयवश देना | 
इति सांधूनां कूपतटाकादि खनने उपदेशो न देयो, न निषेधनीय इति 
बिचारः” ॥९८ 
*९०००० नमु-साधुव्यतिरिक्तान्यद्शनीनां यदि भ्रावका भक्तादिदान प्रयस्छन्ति, 
तदा श्रावकाणां सम्यक्त्वे दोषों भवति तर बा--यदि दान तदा असाधूनां 
अन्यद्शनिनां साधुसमानत्वापक्ति, यदि अदानं तदा छोकबिरुद्धता निर्देयता 
च ततो याधाथ्यं उच्यताम्‌। उच्यत्ते--श्शणु--परमार्थवो5न्यवृशनिनां धर्म- 
बुद्ध्या दाने सम्यक्त्वलाञ्छुनं मबति, अनुकम्पया तु दीयर्ता नाम को निवारकों 
यदुक्त--श्री हरिभद्रसूरिभिः श्री आवश्यकम्रहद्वत्तो भ्रावकसम्यक्त्वाधिकारे, 
तथाहि इद्द पुनः को दोषः स्याद येनेत्यं तेघामशनादिदानप्रतिषेध इत्युच्यते तद्‌ 
भक्तानां च मिथ्यात्वस्थिरीकरणं धर्मेबुद्ष्या ददवः सम्यक्त्वलाब्हुनम्‌ ! तथा 
भारम्मादिदोषाच करुणागोचरे पुनरापन्नानां अनुकम्पया दद्यादपि यदुक्तमू--- 
“सब्बेहिं पि जिणेहिं, दुज्जयजियरागमोदेहिं । 
सत्ताणुकंपणट्ठा, दाणं न कहिं य पडिसिद्धं' ॥१ 
"३ न तथा भगवन्तस्तीथ्थद्रा अपि त्रिभुवनेकनाथाः प्रविश्नजिषयः साम्बत्सरिक 
अनुकम्पया प्रयच्छन्ति एवं दानमित्यादि, एवं उन्दास्वृन्दारकपडावश्यक शृत्तावषि 
'उुहिएस' इत्यादि गाथाया द्वितीयव्याख्याने एतद्‌ दानं औचित्यदानत्वेन देय- 
तया प्रतिपादितम, तथा हि. यद्‌ वा सुखितेषु असंयतेषु, दुःखितेषु पाखे- 
स्थादिषु शेष तथेव, नवर॑ देषेण---“दगपाणं पुष्फफर्ं अणेसणिज्जमित्यादि”-- 
तद्यतदोषदर्शनात्‌ मत्सरेण अथवा असंयतेषु षड़विधजीववधेष कुलिज् षु 
रागेण एकप्रामोत्पत््यादिप्रीत्या, देषेण जिनप्रवचनप्रत्यनीकादिदर्शनात, भेदेन 
तदू एवं विधध॑ दाम॑ निन्दासि गहें च--यत्‌ पुनरौचित्यदान॑ तद्‌ न निम्दाईम/ 
जिनेराप वार्षिक दान॑ ददद्धिः तर्य दर्शित॒वात्‌ इति, पुनः प्रतिक्रमणइत्तावपि, 
-तथाहि यद्‌ वा खुखितेदु दुखितेषु बा असंबतेषु पाश्वेश्यादिषु शेष॑ तथेष पर 
भर० तह० दू०-26 
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४“+कारुणिक-दान---मृतक के पीछे देना। 

(५) लज्जा-दान--लाज-शर्म बश देना | 

(६) गौरव दान--कीर्ति के लिए देना | 

(७) अधमे-दान--वेश्या आदि को देना | 

(८) धर्म-दान--संयमी व्यक्ति को देना। 

(६) कृतमिति-दान --अमुक ने सहयोग किया था, इसलिए उसे देना | 

(१०) करिष्यति-दान--यह आगे सहयोग देगा, इसलिए, देना | 

दान के ये दस प्रकार बताकर आगमभकार ने सिर्फ वस्तु-स्थिति का निरू- 
पण किया है। कौन-सा दान अच्छा या बुरा है--इसका विश्लेषण इसमें 
नहीं है। इनका मूल्यांकन समाज-शास्त्र की दृष्टि से किया जाए तो “अधर्म- 
दान बुरा है और शेष दान कभी अच्छे माने जाते रहे हैं और कभी बुरे भी । 


देषेण “दगपाणं पुण्फफल अणेसणिज्जमित्यादि”“--तदगतदोषदशनात मत्सरेण 
अथवा असंयतेषु घदविधजीववधेषु कुलिह्निषु रागेण एकदेशग्रामगोत्रोत्पत््यादि । 
प्रीद्या दषेण जिनप्रवचनप्रत्यनीकतादिद्शनोच्छेदेन, नशु प्रवचनप्रत्यनीकादेदान 
मेब कुत५ उच्यते--“तदुभक्तभूषत्यादि भयात्‌', तंदेवंविर्ध दान॑ निन्दामि, गईं 
च यत्युनरौचित्येन दौनादीनां तमुकम्पादानं यथा--- 

“कषपणेधनाथद्रिद्रे, व्यसनव्याप्ते व रोगशोकहते । 

तदूदीयते कृपाथ, झनुकम्पातों भवेद्‌ दानम्‌” ॥ 
उक्तच --- 

इये मोक्फले दाने, पात्रापपात्र विचारणा | 

दयादानं तु स्वेह्ः, कुआ्मपि न निषिध्यते” ॥ 
तथा १-- 

“दान यत्रथमेपकारिणि न तन्न्यासः स एवाप्यते, 

दीने याचनमृत्यमेव द्यिते तत्‌ कि न रागाश्रयात । 

पात्रे यत्फलविस्तरश्रियतया तदू वाडधुवीकं न कि 

तहानं तदुपेत्यनिः छ्हतया क्षीणे जने दीयते 0 

“-समयसुन्द्रापाध्याय विरिचित विशेष शतक । 





अंहिसा त्तस्व दर्शन २०७ 
समाज की धारणा स्वयं श्रस्थिर है, बदलती रहती है, तब इनका मूल्यांकन 
स्थिर कैसे होगा १ 

अध्यात्म-शास्त्र की दृष्टि से धमं-दान उपयोगी है। शेष उसके लिए. 
उपयोगी नहीं हैं। उपयोगी नहीं--इसका अथ यह नहीं है कि वेश्या-दान 
और कीर्ति-दान दोनों एक कोटि के हैं। तात्पय यह है कि आत्म-साधना से 
इनका कोई लगाव नहीं है । 

इन दसों दानों को उपयोगिता की दृष्टि से बाँटे तो धर्म-दान आत्म- 
साधना के लिए उपयोगी है। शेष में से कुछ समाज के लिए, उपयोगी हैं 
और कुछ उसके लिए, भी अनुपयोगी हैं । 

दान के स्वरूप में मिश्रण नहों हो सकता। एक ही दान में सिद्धान्त की 
भाषा में पुण्य और पाप व व्यवहार की भाषा में सामाजिक उपयोगिता और 
आध्यात्मिक उपयोगिता--चये दोनों नहीं हो सकते | 

धर्म-दान के तीन प्रकार हैं :-- 

(१) शान-दान। (२) अभय-दान। (३) संयमी दान ! ये तीनों आ्रत्म- 

साधना के अ्रंग हैं । 

ज्ञान-दान 
आत्म-साधना का सहायक शान देना, अहिंसक पद्धति से देना ज्ञान- 


दान है| 
अभय-दान 


मंनसा-बाचा-कर्मणा छह काय के जीवों को मारने, मरबाने और मारने 
बाले को मला समभने का ह्याग करना, प्राणी मात्र को भय नहीं उपजाना 
अभय-दान है" | 





१--छ काय मारण रा त्याग ए, कोई पचले आण वैराग ए । 
असय दान कह्यों जिणराय ए, धर्म दान में सिलझियो आय ए ॥ 
--मताबत चौपई ६।१९ 
खिविये त्रिविये छ काय जीवां ने, भय नहीं उपजाते तामो । 
: ( अंमर्य दान कह्यों भंगवंते, एं पिणं दया रो नामों ॥ 
“भनुर्कपा चौपई ९४ 
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संयमी-दान 


अतिथि यानी सर्वृहिंसा-त्यागी, पचन-पाचन-निषृत्त, मिन्षा-जीवी मुनि 
को शुद्ध और 'निजीव जीवन-निर्वाह के साधन देना संयमी-दान ( अतिथि- 
संविमाग ) है। 


दया और दान--ये दोनों अ्रहिंसा से जुड़े हुए हैं। इन्हें बड़ी बारीकी से 
देखना होगा | पुराने मूहपों को नए, दृष्टिकोण से देखना होगा। एक युग 
में सामाजिक कर्तव्यों के पीछे पुए्य-पाप की प्रेरणा थी। इसलिए समाज के 
कर्तव्यों के साथ भी पुण्य-पाप का सम्बन्ध जुड़ गया । अब उस कल्पना में 
प्रेरकता नहीं रद्दी है। धर्तमान का बुद्धिवादी मनुष्य सामाजिक कतंव्य का 
मूल्यांकन उपयोगिता की दृष्टि से करता है | 


दान की इतनी महिमा हुई, वह एक विशेष प्रकार की सामाजिक 
व्यवस्था का परिणाम है। जैसा कि दादा धर्माधिकारी ने लिखा है--“हमारे 
यहाँ सब शास्त्रों में इस विषय में जो कहा है उसका आशय है--दरिद्रान्‌ 
भर कौन्तेय | ( है कौन्तेय | दरिद्रों का मरण कर ) ईसाई धर्म में कहा है-- 
“अमीर को दान का मौका मिले, इसीलिए गरीबी का निर्माण किया है |” यह 
तो भगवान्‌ पर वेषम्य और नेघु एय का दोष लगाने जैसा है। दान को 
प्राचीन विद्वानों ने संग्रह का प्रायश्चित्त माना है। प्राचीन संस्कृति और धर्म 
इस मुकाम तक पहुँचकर ठिठक गए; क्योंकि वे सब विषमता पर आधारित 
थे। माक्स ही वह पहला व्यक्ति हुआ जिसने कहा--“गरीबी अमीरी भगवान्‌ 
ने नहीं बनाई ।” यह नेसर्गिक तो है किन्तु अपरिहार्य नहीं है। नियतिया 
विधि-विधान नहीं है, यह परिहार्य है' । 


दान कोई सहज तत्त्व नहीं है| स्वयं--भूत तत्त्त है--श्रसंग्रह । मुमुक्तु 
ध्यक्ति कुछ मी संग्रह न करे। मुमुछु-इक्ति का जागरण हो। उसकी मर्यादा 
है--अ्रपनी आवश्यकता से अधिक संग्रह न करे | संग्रह करते रहना और 
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अदिसा तस्‍्व दर्शन रैवह. 


दान देते रहना-“इसका कोई अथे नहीं होता । बास्तर्विंक दान असंग्रह है | 
जैसा कि भरी मोहनलाल मेहता ने लिखा है--“सच्चा ब्यागी वह है जो पैसा 
जोड़कर व्याग नहीं करता श्रपितु पैसा छोड़कर त्याग करता है। जोड़कर 
छोड़ने की अपेक्षा पहले से ही न जोड़ना सच्चा त्याग है--चास्तबिक दान 
है। जिसकी आपको आवश्यकता ही नहीं, उसका संग्रह क्‍यों करते हैं? 
इसीलिए न कि आप इस संग्रह के दान से दानी कहलायेंगे। यह ठीक नहों। 
इस प्रकार की आपकी मनोबृत्ति से समाज में बिधमता फैंलती है |” 

“आप संग्रह का मूल्य सममते हैं, परिअह की कीमत आंक सकते हैं किन्तु 
आ्रपकी दृष्टि में त्याग का मूल्य नहीं है, अपरिग्रह की कीमत नहीं के बराबर है। 
आप कहेंगे--जो धन का त्याय करता है, उसे दानवीर कहते तो हैं। और 
त्याग का मूल्य क्‍या होता है ! आपका यह 5त्तर ठीक नहों, क्योंकि आप 
वास्तव में परिम्रही को दानवीर कह्दते हैं, त्यागी को नहीं! [” . 

विनोबा के मतानुसार 'भूदान! आज का युग-धर्म है। यह होता है। 
समाज की समय-समय की आवश्यकता और उसी के श्रनुरूप मांग होती है। 
समय के प्रवतंक उसे सामयिक धम के रूप में ही रखते हैं। किन्तु आगे चल- 
कर वह रूढ़ हो जाती है, एक शाश्वत धर्म का रूप ले लेती है और उसमें 
विकार आ घुसते हैं। दान का रूप भी कम विक्ृत नहीं हुआ है। इसलिए 
दान के पथ पर आज हमें फिर एक बार नए. सिरे से विचार करने की 
आवश्यकता हैं। 


्रमकातकामक 


१--भ्रमण-नजनवरी १९५३ 


नौवां कक पड 
। नौवां अध्याय २११-#० 


* जीवन अविमाज्य और, ड्रिंभाज्य-- 
दोनों है हा 

+ वृत्ति, व्यक्ति और वस्तु का सम्कनध 

* असंयम और संयम की भेद-रेज़ा 

* क्रिया का फल पहलै-पीछे नहीं 

+ समाज और धर्म अलग क्यों ? 

# समाज विरोधी संस्कार केसे ? 

* सत्य समझ का आग्रह 

+ आध्यात्मिकता का मापदण्ड : विरति 

+ अहिंसा-सूक्त 





जीवन अविमाज्य और विभाज्य-दोनों हैं 

(१) जीवन संकुल भी है और श्रसंकुल भी | 

जीवन अखण्ड या अविभाज्य है--स्यादूबाद की भाषा में यह नहीं कहा 
जा सकता | उसका प्रवाह एक हो सकता है किन्तु प्रवाह का बिन्दु एक ही 
नहीं होता | मैंने थोड़े समय पहले लिखे एक निबन्ध में लिखा था--“नीवन 
एकरस और घारावाही है। उसके ठुकड़े नहों किए जा सकते--यह सच है 
किन्तु स्थुल-सूदरम-सत्य की दृष्टि से जीवन चैतन्य के धागे से पिरोई हुई 
भिन्‍न-भिन्‍न मोतियों की माला है। उसकी प्रत्येक और प्रत्येक प्रकार की 
प्रदृत्ति उसे खण्ड खण्ड कर डालती है। देश और काल उसे जुड़ा नहीं रहने देते । 
स्थितियां उसकी अनुस्यूति को सहन नहीं करती। मिन्‍्नःभिन्‍न प्रदृत्तियों 
का क्षेत्र भत्ते एक हो, उनका स्वरूप एक नहीं हो सकता | एक व्यक्ति रोता 
भी है और इंसता भी है। रोने बाला और हंसने वाला व्यक्ति एक हो सकता 
है ( वह भी स्थूल दृष्टि से ) किन्तु रोना और हंसना एक नहीं हो सकता।” 
जीवन संकुल है- यह सच है किन्तु जीवन की प्रवृत्तियां जो मिन्‍न-भिन्‍न देश 
काल में होती हैं ओर मिन्‍न-मिन्‍न स्वरूप वाली हैं, वे संकुल नहीं होतों। यह 
उससे कम सच नहीं है। इसलिए दोनों के समन्वय की भाषा में यूं कहना 
चाहिए, कि भिन्‍न-मिनन प्रवृत्तियीं के संगम की दृष्टि से जीवन संकुल है और 
उनके भिन्न-भिन्न स्वरूपों की दृष्टि से वह संकुल नहीं है। 

जीवन की सीमाए' कृत्रिम नहीं होतीं | उसको बांटने बाली रेखाए' उसी के 
द्वारा खींची जाती हैं। उनमें से कुछ एक जो गम्य बनती हैं, वे शब्दों में बंध 
जाती हैं। उनके लौकिक और आध्यात्मिक जो मेद होते हैं, उनके पीछे दो 
दार्शनिक विचार हैं :-- 

(१) संसार 

(२) पृक्ति 

संसार का साधन ( संसार की ओर ले जाने वाली प्रवृत्ति ) लौकिक होती 
है और मुक्ति का साधन ( मोक्ष की ओर ले जाने वाली प्रवृत्ति ) आध्यात्मिक 

शु० हु० दृ०--27 
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संसार और मुक्ति की कल्पनाए' जिन्हें मान्य हैं, उन्हें संसार और मुक्ति के 
साधन भी मान्य होने चाहिए | संतार और मुक्ति का स्वरूप एक नहीं है, 
इसलिए लौकिक और आध्यात्मिक प्रवृत्ति का स्वरूप भी एक नहीं होना 
चाहिए | ज्यक्ति की दृष्टि से लौकिक जीवन की समासि के बाद आध्यात्मिक 
जीवन का प्रारम्म होता है--ऐसा नहीं जान पड़ता | किन्तु प्रवृत्ति के स्वरूप 
की दृष्टि से ऐसा होता भी है। लौकिक जीवन की प्रवृत्ति समाप्त होने पर 
आध्यात्मिक प्रवृत्ति शुरू होती है और श्राध्यात्मिक प्रवृत्ति समाप्त होने पर 
लौकिक प्रवृत्ति | दोनों के आदि-अन्त अपने आप में समाए हुए हैं। दोनों का 
मिश्रण कहीं भी नहीं होता | साध्यों में मिश्रण नहीं होता, वे व्यादृत होते हैं 
तब साधनों की व्याबृत्ति कैसे नहीं होगी ? हमें वस्तु की कोटि का निर्णय 
उसके स्वरूप-विवेक द्वारा करना होगा, उसके लिए व्यक्ति को तोड़ना 
आवश्यक नहीं होता | 

(२) पुण्य धर्म का सहचारी है। 

पुए्य धर्म से नहीं होता | पाप जैसे अधर्म से जुड़ा हुआ है, वैसे पुण्य धर्म 
से जुड़ा हुआ नहीं है | जहाँ अधम, वहाँ पाप-बन्ध-- जैसी व्यात्ति है। पुष्य 
की धमं के साथ एकान्त-व्याप्ति नहीं है। धर्म के दो क्रम हैं--संवर और 
निर्जरा | संबर से कर्म मात्र का निरोध होता है | निर्जरा के साथ पुण्य का 
थोड़ा सा लगाव है | निजरा से पुण्य नहीं होता | वह निर्जरा का सहचारी 
है। निजंरा द्वोती है, वहाँ पुएयब न्ध होता है, वह भी एकान्ततः नहीं। सर्व- 
निजरा ( चतुदंश-गुणस्थान की निर्दरा ) के समय वह नहीं होता | वह देश 
निजंरा के साथ आता है। पुण्य के साथ निर्जरा की व्याप्ति है, निजरा के 
साथ पुण्य की व्यात्ति नहीं है। जहाँ पुए्यबन्ध है, वहाँ निजरा अवश्य है। 
किन्तु जहाँ निर्जरा है वहाँ पुण्य-बन्ध है भी और नहीं मी | अधर्म के सहज 
रूप चार हैं--मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद तथा कपाय। ये चारों पाप के 
हेतु हैं। ल्‍ 

धर्म के सहज रूप पाँच हैं--सम्यकत्व, विरति,. अ्प्रमाद, झकषाय तथा 
अयोग | ये पाँचो पाप और पृण्य दोनों के हेतु नहीं हैं | 

जीव की एक दशा और बाकी है | वह है योग । विवाद स्थल यद्दी है। 





मन बाणी और शरीर के प्रयक्ष मात्र की समष्टि संशा: योग है। योग अपने 
आप में शुभ-अशुम कुछ भी नहीं है। चार आखवों से अनुगत होता है, तब 
बह अशुभ हो जाता है और सम्यक्त्व आदि से अनुगत होता हैं, तब शुभ" 
कम-शास्त्र की भाषा में मोह के , उदय से प्रेरित हो प्रबतने. वाला 
( श्रौदयिक ) वीर्य अशुभ और मोह के क्षयोपशम से प्रेरित हो प्रवर्तने वाला 
( क्ञायोपशमिकादि ) वीर्य शुभ | 


शुभ योग से निर्जरा होती है। निर्जरा के समय होने वाला बन्ध पाप का 
नहीं होता। श्रात्मा की प्रवृत्ति, स्पन्दन या एजन नहीं है, वहाँ बन्ध अवश्य 
होता है। किन्तु पुण्य-पाप दोनों का बन्धन एक साथ नहीं होता, संहज रूप 
से बंधने वाले पाप के साथ-साथ पुण्य भी बंधता है, यह दूसरी बात है। चार 
अआसखब का पाप-बन्ध निरत्तर और सहज होता है। अशुभ योग से बन्धने 
बाला प्राप निरन्तर नहीं होता, सहज भी नहीं | बह अशुभ प्रयज्ञ होने पर| 
ही बन्धता है | पुएय निरन्तर और सहज भाव से नहीं बन्धता ।' उसका बन्ध 
शुभ प्रयत्न से ही होता है | पुण्य वनन्‍्ध होता है, उस समय भी सहज भाव से 
पूबंबतीं चार आखब द्वारा पाप वन्ध होता रहता है। इस दृष्टि से कहा जा 
सकता है कि पुण्य और पाप एक साथ भी होते हैं किन्तु प्रवृत्ति रूप में पृण्य- 
पाप का वन्‍्ध एक साथ नहीं होता। कारण साफ है। प्रवृत्ति रूप पुए्य-पाप 
के हेतु शुभ-अशुभ योग हैं। वे दोनों एक साथ नहीं होते। योग शुभ या 
अशुभ होता है, मिश्र नहीं? | अ्रध्यवसाय की दो ही राशि हैं--(१) शुम 
(२) अशुभ | तीसरी राशि नहीं है?। 





१-(क) सोय समत्तादि अणुगओ पसत्थो मिच्छत्य अन्नाण अविरतिगओ अप- 
सत्यो --आवश्यक चूणि ।३ 
(ख) उजला ने मेला कया जोग, मोह कर्म संजोग विजोग। 
--नब सद्भाव पदार्थ निणेय ११६९६ 
३---सुमो था सुभोवा सएण समयम्सि--विशेषआपश्यक भाष्य १३३५। 
३--मनोवाक्वायद्रव्ययोस निवन्धनाध्यवसायरूपे5नुभावकरणे भावरूपे शुसाशुमरुपो 
सिश्नमाषों नासिति । 
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क्रिया दो प्रकार की होती है--सम्यक्‌ और असम्यक्‌ । उसका मिश्र रूप 
नहीं होता | गौतम ने भगवान्‌ महावीर से पूछा :-- 

“मगवन्‌ ] अन्य तीर्थिक ऐसा कहते हैं, प्रश्ञापना और प्ररूपणा करते 
हैं--एक जीव एक समय में दो क्रियाएं करता है। वे दो क्रियाएं हैं--सम्यक्‌ 
और मिथ्या | जिस समय सम्यक्‌ क्रिया करता है, उस समय मिथ्या क्रिया 
भी करता है और जिस समय भिथ्या क्रिया करता है, उस समय सम्यक्‌ क्रिया 
भी करता है। सम्यक्‌ क्रिया करने के द्वारा मिथ्या क्रिया करता है और 
मिथ्या क्रिया करने के द्वारा सम्यक्‌ क्रिया करता है। सम्यक्‌ क्रिया करने 
बाले के द्वारा मिथ्या क्रिया करता है। और मिथ्या क्रिया करनेवाले के द्वारा 
सम्यक्‌ क्रिया करता है। इस प्रकार एक जीव एक समय में दो क्रियाएँ करता 
है।. यह केसे है भगवन्‌ १” 

भगवान्‌ ने कहा :-- 

“गौतम | एक जीव एक समय में दो कियाए' करता है, यह जो कहा 
जाता है वह सच नहीं है। मैं इस प्रकार कहता हूँ, प्रशापना और प्ररूपणा 
करता हूँ--एक जीव एक समय में एक ही क्रिया करता है--सम्यक्‌ या मिथ्या| 
जिस समय सम्यक्‌ क्रिया करता है उस समय मिथ्या क्रिया नहीं करता और 
जिस समय मिथ्या क्रिया करता है उस समय सम्यक्‌ क्रिया नहीं करता। 
सम्यक्‌ क्रिया करने के द्वारा मिथ्या क्रिया नहीं करता और मिथ्या क्रिया 
करने के द्वारा सम्यक्‌ क्रिया नहीं करता" |” 

इस प्रकार एक जीव एक समय में एक ही क्रिया करता है--सम्यक्‌्‌ 


या मिथ्या | 
मन, बचन और काय का व्यायाम एक समय में एक ही प्रकार का होता 


निश्वयनयदशनस्येबात्रागमे विवक्षितत्वात्‌ नहिं छुमान्यशुभानिवा5ध्यवसाय- 
स्थानानि मुक्‍्ला शुभाशुभाध्यवसायस्थानरूपस्तृतीयो राशिरागमे क्रिदूपीष्यते 
बैनाव्यवसायरूपे भाषयोगे शुभाशुभत्व॑ स्यादिति भावः तस्मादू भावषयोगः 
एकस्मिन्‌ समये छुमो5शुसो वा सबति, न ठु सिभ्ः 
--पविश्येषाबक्यक माष्यदृत्ति १.३६ 
१---अीवामिंगस ३।२।१०४ 
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है' | उत्थान, कर्म, बल, वीर्य, पुरंधकार और पराक्रम भी एक समय में एक. 
ही होता है* । - 
कर्म-शास्त्र की दृष्टि से भी--एक समय में एक ही प्रकार का अश्रध्यवसाय 
होता है+-उदाहरण के लिए वेदनीय कर्म की लीजिए--उसकी दो प्रकृतियाँ 
हैं-. (१) सात (२) असात--उसका बंध सात-असात, इन दो ही प्रकृतियों 
में रूप में होता है। सातासात जैसी मिश्र प्रकृति का बन्ध नहीं होता | 
गौतम ने पूछा--'“मगवन्‌ ] जीव सात बेदनीय कम करते हैं १” 
भगवान--“हाँ, गौतम | करते हैं।” 
गौतम--'भगवन्‌ | जीव असात बेदनीय कर्म करते हैं /” 
भगवान-- हाँ, गौतम | करते हैं? |” 
कर्म-अन्य भी यही बताता है--वेदनीय की एक समय में एक ही प्रकृति 
बंधती है* | न 
सात और असात--ये दोनों अध्नुबबंधी और अप्नुबोदयी प्रकृतियाँ हैं। 
ये दोनों परस्पर विरोधी हैं, इसलिए इनका एक साथ न बन्ध होता है श्रौर 
न उदय | इनकी वेदना भी एक साथ नहीं होती। यद्यपि वेदना को मिश्र 
बताया है" | किन्तु वह व्यावहारिक है। स्थूल काल की संकलना मात्र है, 
तात्विक नहीं। जैप्ता कि ठीकाकार आचाय मलयगिरि ने लिखा है-- 
“अ्रत्नापितावन्त॑ विवक्षितकालमेक॑ विवज्षितत्वातू सातासातानुभवों युगपत्‌ 
प्रतिपादितः परमार्थतस्त्वेकेव बेदितव्य इति |” 
ऊपर के सभी प्रमाणों से यही जान पड़ता है कि आत्म-बीर्य (योग) मिश्र 
नहीं होता। बह मात्र पृण्यहेतुक या मात्र पापहेतुक होता है। 
(३) सकषाय जीवन भी एक और अखण्ड नहीं होता | 
१-स्थानांग १... जा 
२-- स्थानाँग । १ 
३--भगवती ७।६।२८६ 
४--वेद्नीगत्य पुनः सातासातरूपावैकेब अ्रकृतिरेकदा बध्यते, न युगपदुमे अपि । 
सातासातयोः परस्वरं विरोधात्‌। ५८१ | 
७--ल्‍्तिविहा बेगणजा ५० तं० साता, असाता, सततासाता | --प्रहापना ३५३२० 


२१८ अर्हिसा दत्त्व दर्शन 


बीतराग के पाप का बन्ध होता दी नहीं | उसके सिर्फ पुएय का बन्ध होता 
है। अवीतराग या सकषाय व्यक्ति के पाप का बन्ध निरन्तर होता रहता है| 
इसीलिए, पुएय बन्ध के समय भी उसके केबल निजेरा या केबल पुण्य-बन्ध होता 
है--ऐसी मान्यता नहीं है। आचार भिन्तु की मान्यता यह है कि कतंब्य 
रूप दो कार्य ( योग की प्रवृत्ति से बंधने वाले पुएय-पाप ) एक साथ नहीं 
हो सकते | पुए्य-बंध, जिस प्रवृत्ति का सहचारी है, उससे पाप नहीं बंधता 
और जिससे पाप-बन्ध होता है, उसके साथ पृण्य का बन्ध नहीं होता | 

सकधाय जीवन एक ओर अखण्ड होता तो उसके जैसे पाप का बन्ध 
निरन्तर और बिना प्रयत्न के भी होता रहता है, वैसे पुण्य का बन्ध भी निरन्तर 
और सहज ही होता । किन्तु ऐसा नहीं होता' | इसलिए कहा जा सकता 
है कि सकषाय जीवन का प्रत्येक क्षण पुस्य-पाप-मिश्रित नहीं होता। पृण्य- 
बन्ध के समय मिथ्यात्व आदि की आनन्‍्तरिक मलिनता द्वारा सहज प्राप बंधता 
है, इस दृष्टि से वे क्षण मिश्रित कहे जा सकते हैं किन्तु योगरूप प्रवृत्ति और 
उसके परिणाम स्वरूप बंधने वाले पुण्य-पाप के क्षण मिश्रित नहीं होते। 
सकषाय जीवन में शुभ योग होता है। उस समय कपाय विद्यमान रहता है 
पर शुभ योग तज्जनित नहीं होता । वह चारित्र मोह के विलय जनित होता 
है | योग कपाय से बासित होकर शुभ नहीं होता किन्तु कंषाय के यावत्‌ 
मात्र विलय से वासित होकर बह शुभ होता है। कर्म-शास्त्र की भाषा में 
मोह-कर्म का औदयिक भाव--योग शुभ नहीं होता | किन्तु मोह-कर्म का 
ज्ञायोपशमिक भाव योग शुभ होता है। 

(५) पुए्य-पाप के हेतु को स्वतन्त्र मानने से शुण स्थान की व्यवस्था 
विश्शखल नहीं बनती | 

गुण-स्थान मोह-विलय की क्रमिक दशाएं हैं। आखसव और मोह का 
ज्यों-ज्यों विलय होता है, त्यों-तों आत्मिक गुणों का बिकास होता चला जाता ' 
है। इनमें पहले तीन गुण स्थानों में निजेरा, शुम-अशुभ योग जनित पुएय- 
पाष और मिथ्यात्वादि आसब जनित नैरन्तरिक पाप--ये सब होते हैं। 
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--पान्रादि जीवानां तु न पुण्यबर्धहेतुलं, तद्धेतोवितेकादिस्तेष्ममावादिति । 
““अंयबती इृत्ति. ५६ 


. अ्दसा तस्वथ दर्शन २१६ 


चौथे गुण-स्थान में मिथ्यात्व आखब नहीं होता। शेष सब होते हैं। 
छठे में अधिरति नहीं होती। प्रमाद शआ्रादि. शेष सब होते हैं। सातवाँ 
अप्रमादी है। यहाँ से अ्रशुभ-योग-जनित पाप बन्ध रुक जाते हैं। दसवें गुण- 
स्थान तक सिर्फ नैरल्तरिक पाप-बन्ध होता है। ग्यारहवें से लेकर आगे बह 
सूहम अध्यवसाय-जनित नैरन्तरिक पाष भी नहीं होता | वहाँ तेरहवें तक 
सिर्फ पुण्य-बन्ध और निर्जरा होती है तथा चतुदंश गुण-स्थान में सिर्फ निर्जरा 
होती है। इन चौदह गुण-स्थानों में यथोचित निर्जरा, पुएय व पाप, इन 
तीनों के स्थान हैं। किन्तु एक प्रवृत्ति से पुण्य-पाप का कोई स्थान नहीं है। 
इस लिए पुएय-पाप के निमित्तभूत योग को अमिश्र मानने पर कुछ भी बाधा 


शआझाए--ऐसा नहीं लगता ! 
(६) हिंसा और अहिंसा का विवेक 


ग॒ुण-स्थान के आधार पर हिंसा और अहिंसा का विवेक कर लेना अच्छा 
होगा, यह सही है--त्रास्तविक हिंसा आत्म दोप जनित होती है। व्याव- 
हारिक और वास्तविक, दोनों कोटि की हिंसा की निवृति अयोगीदशा 
( चतुर्देश गुण-स्थान ) में होती है। बीतराग के शेष तीन ग़ुण-स्थानों में 
व्यावहारिक यानी काय-योग-जनित हिंसा हो सकती है, वास्तविक नहीं । 
अवीतरागी गुण-स्थानों ( सातवें से दश्वें तक ) में कपायांशजनित अन्‍्तर- 
परिणति रूप हिंसा होती है। छठे में प्रमाद-जनित अशुभ योग रूप हिंसा हो 
सकती है, अ्रविरति-जनित हिंसा नहीं। शेष पाँचों में प्रमार-जनित हिंसा 
कादाचित्क होती है और अबिरति रूप हिंसा नेरन्तरिक। छठे गुण-स्थान 
वाले मुनि अविरति रूप हिंसा-निवृत्ति की दृष्टि से ही अ्दिसक हैं| प्रमाद- 
जनित हिंसा की दृष्टि से वे कदाचित्‌ हिंसक भी हो सकते हैं। भगवती सूत्र 
का एक प्रकरण देखिए १-- 

गौतम ने पूछा--भगवन्‌ | जीव क्‍या आत्मारम्म--आत्म-हिंसक हैं १ 
यथा परारंभम--परहिंसक ! या उभ्यारम्भ--उम्यहिंसक ? या अनारम्भ-- 
अर्ट्सिक ? 

भगवान--गौतम | जीव आत्मारम्म भी होते हैं, परारम्भ भी, उम्रयारम्भ 
भी, अनारम्म मी 4 


२२० अ्दिसा तत्व दर्शन 


गौतम--भगवन्‌ | यह कैसे १ 

भगवान--गौतम | जीव दो प्रकार के होते हैं--(१) संसारी और 
(२) सिद्ध-सिद्ध अनारम्म होते हैं। संसारी जीव दो प्रकार के होते हैं--संयत्त 
ओर असंयत | संयत दो प्रकार के होते हैं--प्रमत्त संयत और अप्रमत्त संयत | 
अप्रमत्त-संयत अनारम्भ होते हैं। प्रमत्तसंयत शुभ योग की अपेक्षा अनारम्भ 
होते हैं और अशुभ योग की शअ्रपेज्षा आत्मारम्भ, परारम्भ और छउभवारम्म | 
तीनों होते हैं, अ्रनारंभ नहीं होते । असंयत अ्विरति की अपेक्षा आत्मा- 
रम्भ, परारम्भ और उमयारम्म होते हैं, अनारम्भ नहीं होते। साधु और 
ग्हस्थ में इतना श्रन्तर है--णहस्थ अविरति की अपेक्षा सदा सर्वदा हिंसक 
होता है, उस स्थिति में छुठे गुण-स्थान का अधिकारी कदाचित्‌ प्रमाद-काल 
में ही हिंसक होता है, शेष काल में नहीं । 

(७) धर्माधर्म के निर्शय की कसौटी विरति है, वेश नहीं। 

वेश या लिंग नितान्‍्त व्यावहारिक है| वह धर्म-अघम, संयती-असंयती 
का निर्णायक नहीं होता । केवल वेश को देखकर दान देना या न देना-- 
यह भी कोई बड़ा तत्त्व नहीं है। अमुक वेश वाले को दान दिया जाए, असुक 
को नहीं, ऐसा विधान सम्भवतः कोई भी सम्प्रदाय नहों करता। संयमी-दान 
मोत्ष-हैतुक है ओर असंयमी-दान संसार-हैतुक | संयमी-दान परिग्रह की विरति 
है, इसलिए वह भोज्ञ का हेतु है। असंयमी-दान परियग्रह की बिरति नहीं है, 
इसलिए वह संसार का हेतु है| यह वस्तु-स्थिति है ) व्यवहार में संयमी-असंयमी 
दान का विवेक अपनी-अपनी मान्यता है । तत्त्ववेत्ता का कार्य उसका विश्लेषण 
करना है। व्यवहार चलाना उनका काम होता है जो व्यवहार में रहते हैं। 
आचाये मिकछु ने यह कभी नहीं कहा कि अस्ुक को मत दो, उन्होंने सिर्फ 
दान और दाता का विश्लेषण करते हुए बताया-- 

“पात्र-कुपान् हर कोई ने देवै, तिशने कहीजे दातार । 
पात्-दान मुक्ति रो पावड़ियो, कुपात्र सूं छले संसार ॥” 
(अतज़त १६-४० ) 

इसका सार यही है कि दाता पात्न यानी संयमी और श्रपात्र यानी 

असंयमी दोनों को देता है) उसमें जो संयमी-दान है, वह मोझ्ष का मागे है 


अहिसा तस्व दर्सन २२१ - 


और असंयमी-दान संसार का। दाता दान के समय परीक्षा करने नहीं ' 
बैठता और न कहीं ऐसा देखने सुनने में भी आया है कि कोई भी व्यक्ति 
संयमी को .ही दे, अन्य किसी को न दे। गहस्थ-जीवन में बिरति- 
अबिरति दोनों होते हैं | वह दोनों को एक रूप न समर बैठे, यह विजेक ही 
बड़ी बात है। दान की कोटि का निणंय न केबल दाता की भावना से होता 
है, न केवल आहक की योग्यता से। उसकी कोटि का निर्णय दाता की 
भावना, ग्राहक की योग्यता और देय वस्तु की शुद्धि, इन तीनों पर निमंर है। 
हमें देखना होगा, दाता की भावना परिभ्रह-मुक्ति की है या उसके विनियोग 
की १ आहक परिभ्रह मुक्त है या परिग्रह युक्त १ अपरिग्रही अममत्व भाव से 
साधन मात्र लेता है। वह अपरियग्रही है, इसलिए अ्परिग्रहात्मक दान आत्म- 
शुद्धि का साधन बनता है। परित्रही ग्राहक देय वस्तु को ममत्व बुद्धि से लेता 
है, इसलिए, उस दान में दाता परिग्रह का विनियोग कर देगा किन्तु उसकी 
( परिप्रह की ) क्रिया से वह नहीं बचेगा। इस खुदम मीमांसा की भूमिका मेँ 
पहुँचकर हमें कहना होगा कि वह दान अस्तुवृत्या आत्म-मुक्ति का मार्ग 
नहीं है । 

दान की कोटि का निर्णय करते समय हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि 
भविष्य के परिणामों से उसका तात्विक सम्बन्ध नहों होता । आइक आगे 
पुएय या पाप, धर्म या श्रधर्म, जो कुछ करेगा, उस पर से दान का स्वरूप 
निश्चित नहीं होता । उसके स्वरूप-निश्चय में ग्राहक की वर्तमान श्रवस्था 
ही आधारभूत मानी जाती है। 

(८) जैन दर्शन की समग्न दृष्टि और हिंसा अहिंसा । 

विविध मान्यताओं के कारण धारणाए' संकुल बन जाती हैं-- यह संस्कार 
प्रधान दृत्ति है। जैन दर्शन के विविध अंग गुण-स्थान, कर्म शास्त्र, क्रियाबाद, 
साधना-विधान आदि-आदि सभी का सार एक है--“अहिंसा या विरति 
मुक्ति-मार्ग है और हिंसा या अविरति संसार-मार्ग ; प्रत्याख्यान-मोह का 








न्जननल+ अऑंीफनीन-+-+-+++ज - जॉन ऑऑनओ 3 


१--णरुचाओ पाणाइ वायाओो पडिविरया जावज्जीवाएं, एगरुवाओों भपडिविरया 
तंजहा समणोवासया भवन्ति--सूत्रकुतांग १८ तथा भौपपातिक पृ० २० ' 
आझ० त० दू००-४3 


श्र२ अहिंसा तस्‍्त्व दर्शन 
ज्षयोपशम होने पर भी पाँचवें गुण-स्थान वाले व्यक्ति का जीवन देश-विरति 
होता है। वह कुछ विरत होता है, शेष अविरत रहता है। बह जो विरत- 
अभविरत है यह तो स्थिति है* | इसका विवेक यह है, जितनी बिरति उतना 
धम-पक्ष और जितनी अविरति उतना अधर्म-पक्ष, इसलिए देश-बिरति को 
सुम्न-जागत, धर्मांधमीं, बाल-परिडत कहा जाता है? | ये ( बाल, पण्डित आदि) 
जीवन के दो पक्ष हैं किन्तु मिश्रण नहीं । विरति-अविरति--दोनों एक जीवन 
में होते हैं किन्तु उनका स्वरूप एक नहीं होता । विरति की अपेक्षा व्यक्ति 
धर्मी और पश्डित होता है और अविरति की श्रपेज्ञा अधर्मों और बाल। यह 
संकुलता आ्राधार की है, अध्यवसाय या प्रवृत्ति की नहीं। मनुष्य हिंसक- 
अहिंसक दोनों होता है, इसे कौन अस्वीकार करता है ? अस्वीकार इस बात 
का है कि हिंसा-अहिंसा का स्वरूप और उनकी कारण-सामग्री एक नहीं हो 
सकती । साधना में यानी साधना-काल में पाप और पुण्य दोनों हो सकते हैं किन्तु 
साधना में पुएय और पाप दोनों नहों होने। तात्पय की भाषा में साधना का 
अथ है--विरति | विरति से पाप; बन्ध नहीं होता। प्रकारान्तर से यू कहा 
जा सकता है कि विरति होती है, उसी से पाप-बन्ध रुकता है; श्रविरत जो 
शेष रहती है, उससे पाप का बन्ध नहीं रूकता | इसकी चर्चा भगवान्‌ महावीर 
की वाणी में इस प्रकार है :-- 

गौतम ने पूछा-- 

#भगवन्‌ ] वाल-परिडत मनुष्य क्या नैरयिक का आयुष्य बाँधता है ? 
यावत्‌ देवता का १” 

भगवान्‌ ने कहा--“गौतम ! वह नैरयिक का आयुष्य नहीं बाँधता है | 
वह देवता का बाँधता है। गौंतम--“इसका कया कारण है भगवन्‌ १ 
भगवान---“गौतम | बाल-पण्डित मनुष्य तथारूप श्रमण-ब्राक्मण से आ्रार्य-धर्म 
का वचन सुनकर कुछ एक हिंसा आदि से विरत होता है, कुछ एक से नहीं 








१--(क) सगवती १६।६ 
(ख) भगवती १७२ 

२३--अविर्‌इ पहदुच्च वाले भाहिज्जई, बिर्‌ह पड़ुच्च पंडिए भाहिज्जइ, 
विरया विर्‌इ पडुच्च बार पंडिए आदिजइ३।  --सुन्नछ्वांय २२३२ 


अददिसा तरव दर्शन श्र 

होता | कुछ एक हिंसा श्रादि का प्रत्याक््यान करता है, कुछ एक का नहीं ' 
करता। इसलिए बह देश-विरति होता है) वह कुछ एक हिंसा आदि का 
प्रत्याख्यान करता है, उसी देश-प्रत्याख्यान के कारण बह नेरबिक का आयुष्य 
नहीं बाँधता, यावत्‌ देव-अआयुष्य बाँधता है" |?” 

अप्रत्याख्यान-मोह का क्षयोपशम होने पर सर्व-विरति होती है। यह 
साधु-जीवन है। यह हिंसा-अर्हिंसा-संकुल नहीं है। इसमें भी प्रमाद-जनित 
हिंसा हो सकती है। अजिरति की हिंसा, जो पाँचवें शुण-स्थान तक सतत 
प्रवाहित रहती है और जीवन को निरन्तर हिसासंकुल बनाए रखती है, वह 
इसके नहीं होती | इसीलिए संयमी या सविरति के जीवन-निर्वाह के साधन 
संयममय होते हैं। अविरति या देश-विरति के जीवन-निबहि कै साधन उस 
कोटि में नहीं आते । समूचे प्रपंच का सार दो शब्दों में है--बस्तु-ब्वत्ति के 
स्वरूप-मेद और काल-भेद की अपेक्षा एक व्यक्ति का जीवन हिंसा-अ्दिसा- 
संकुल हो सकता है किन्तु हिंसा-अहिंसा, अविरति-बिरति, पाप-पुण्य की “ 
कारक शक्ति संकुल नहीं हो सकती। 

बड़ी हिंसा को छोड़ छोटी हिंसा को करना--यह साधना का मार्ग नहीँ 
है। साधना का अंश उतना ही है, जितना कि हिंसा का परित्याग है। शेष 
जो हिंसा है, बह साधना नहीं है। हिंसा का अल्पीकरण होते-होते साधना 
का क्रम आगे बढ़ता है। आवश्यकता का बन्धन शिथिल होते-होते एक दिन 
चग्म या परम कोटि की साधना प्राप्त हो जाती है। फिर संसार शेष 
नहीं रहता। सूत्रकृतांग के बृत्तिकार ने इसे कथंचित्‌ आर्य और पारम्प्य रूप 
में सब दुःख के ज्य का मार्ग और एकान्त सम्यक्त्व बतलाया है | 
दृष्ति, व्यक्ति और वस्तु का सम्बन्ध 

(१ ) कर्म अपना किया हुआ होता है। परकृत या उमयक्षत नहीं होता। 
कर्म का नाश भी अपना किया हुआ होता है, परकृत या उभयक्षत नहीं 
होता | 

(२) कर्म के दो रूप हैं--एक पुण्य दूसरा पाप और कर्म-बिलय का रूप 
है--निजरा, जो धर्म है। पविन्न काय-चेष्टा, बाणी और अन्तःकरण से पुण्य 
हे आज 
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बंधता है श्रौर अपविन्र काय-चेष्टा, वाणी और अन्तःकरण से पाप | पृण्य- 
बन्ध का कारण उक्त तीन कारणों के अतिरिक्त और कोई नहीं है। पाप-बन्‍्ध 
के कारण उक्त कारणों कै सिवाय चार और है +-- 


१--मिथ्या-दर्शन | 
२--अविरति 
३“-प्रमाद | 
४--कपाय | 


(३) पुण्य-पाप की कारण-स|म्नी विवाद-स्थल नहीं है। विबाद का 
विषय है--पवित्र-अपविन्रन की चर्चा | 


पविन्न-अपविनत्र की मान्यता ऐकान्तिक नहीं हो सकती । वह सापेक्ष है । 
एक दंष्ट से जो ब्ृत्ति पविन्न होती है, वह दूसरी दृष्टि से अपविन्न। इसलिए 
एक ही दृष्टि से किसी भी वृत्ति को पविन्न या अपवित्र नहों कहा जा सकता | 
विवाह का संकल्प गशहस्थाश्रम की दृष्टि से पवित्र है किन्तु ब्रह्मचर्याभम की 
दृष्टि से वह पतव्रित्र नहीं है। विवाह को अ्रपवित्र कहना झहस्थाश्नम के बंधे 
हुए संस्कारों में उभार लाता है और उसे समग्र-दृष्टि से पवित्र कहना अक्षचर्य 
की निष्ठा को तोड़ने जेसा है। इसलिए पऐकान्तवादी बिचार का समाधान 
उनकी अपनी-अपनी मर्यादा में ही दूँढ़ना चाहिए । विबाह अपनी मर्यादा में 
अपने आश्रम की दृष्टि से पत्रित्र है--इतना ही बस हो। यह इससे आगे 
बढ़ा कि संघर्ष हुआ। मर्यादा-मेद या भूमिका-मेद को समझे बिना संघर्ष 
टलने का कोई रास्ता ही नहीं दीखता। 


(४) बृत्ति का पहला रूप शान है। वह न पवित्र होता है और न 
अपविन्न | वह शानावरण का बिलय-माव है। उससे कर्म का बन्ध या विलय 
कुछ भी नहों होता | वही शान संस्कारों से भावित होकर वृत्ति या भावना 
बनता है, तब उसके पवित्र और अपविश्न--ये दों रूप बन जाते हैं। इसलिए 
भावना या अन्तःकरण को पवित्र या अपवित्र कहने या मानने के पहले उसके 
पवित्र और श्रपवित्र होने के हेतु को दँदढ़ निकालना चाहिए। हेतु को छान- 
बीन में अगर हमने एकान्त-हृष्टि का आश्रय लिया तो निर्णय सही नहीं 
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आयेगा। विचार के बिषय की मर्यादव को सापेक्ष शब्टि से ध्यान में रखकर 
ही उसे दठना चाहिए। 

(४) दूसरा व्यक्ति और वस्तु किसी तीसरे की बृत्ति को अपविन्न या पविन्न 
नहीं बनाते, केवल निमित्त बन सकते हैं। अपधिन्रता और पवित्रता अपने ही 
अजित संस्कारों के परिणाम हैं और उन्हीं से कर्म बन्धन होता है। यह सब 
सोलह आना सही है। किन्तु किसी व्यक्ति या वस्तु के साथ हमारी क्रिया 
या भावना का धागा जुड़ता है, बह किस रूप में और किस संस्कार से भावित 
होकर जुड़ता है--यह विचाराह है---कार्य का मूल्यांकन इसी पर से होगा | 

(६) क--पविन्न भावना से पुत्र का मांस खाने वाला निर्दोष है--एक 
ऐसा अ्रमिमत है | 

(ख)--हुःख-मोचन के लिए छटपटाते प्राणी को करुणाद्र होकर मार डालने 
की भावना भी पत्ित्र मानी जाती रही है। 

(ग)--अनासक्त भाव से केवल प्रजा की उत्पत्ति के लिए. अन्लह्मचर्य-सेबन 
भी बहुतों द्वारा पवित्र माना जाता है | 

(घ)--अआततायी को मारने में कोई दोप नहीं-- यह मान्यता भी नई 
नहीं है | | 

इस प्रकार पविन्नता की विविध कल्पनाएं.हैं। श्रपव्रित्रता के पीछे भी 
ऐसा ही कल्पनाओं का जाल गंथा हुआ है | अगर हम बृत्ति को ही एकमात्र 
स्थान दें तो उसके बतंन के आधारभूत वस्तु और व्यक्ति को भुला बेठं--यह 
घोर ऐकान्तिकता होगी | 


(७) रोटी एक वस्तु है। वह परिग्रह नहीं है और न वह किसी का भला- 
बुरा करने वाली है किन्तु व्यक्ति की ब्ृत्ति से जुड़कर बढ़ भी परिप्रह बन जाती 
है। स्थल दृष्टि से यही कहा जाएगा कि रोटी जीवनर्ननिर्वाद की अ्रनिवार्य 
अपेक्षा है। वह परिप्रह क्‍यों १ उत पर भला क्‍या ममत्व होगा १ किन्तु सूदम 
विचार की बात कुछ और ही होगी। रोटी खाने के स्थूल संस्कार जीवन- 
निर्वाह के भले हों, पर संस्कारों की श्रद्ला इतने में बस नहीं होती। रोदी 
. रखने और खाने की एण्ठभूमि में अविरति और असंयम के श्रनेक सूदम संस्कार 
छिपे हुए होते हैं । वे दृत्तियों को वस्तु-महण के लिए उत्तेजित किए रहते हैं| 
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इसीलिए अविरति की स्थिति में खान-पान और अ्विरतिमय आदान-प्रदान 
ममत्व के सूछम संस्कारों को पोषक ही रहते हैं, निवर्तक नहीं। सर्वेविरति 
बिधिपू्वक भोजन कर सात-आठ कर्मों की निर्जरा करता है। अविरति का 
भोजन कम बन्ध का हेतु है। 

(८) एक परिग्रही का परिप्रह दूसरे परिग्रही के पास जाता है। जिसके 
पास परिमग्रह है, उसका परिग्रह, जिसके पास नहीं है, उसके पास जाता है या 
जिसके पास अधिक परिग्रह है, वह कम वाले के पास जाता है। इससे सामा- 
जिक आवश्यकता की आंशिक पूर्ति अवश्य हो जाती है दाता की बृत्ति 
अपरिअह की नहीं होती। परियग्रह का स्थानान्तरण अपरिग्रह नहीं होता | 
परिग्रह रखना जैसे धर्म नहीं, बसे ही परिश्रद रखाना और रखने को अच्छा 
जानना मी धर्म नहीं है। जैन धर्म अविरति और विरति को तीन करण, 
तीन योग से मानता है। परिग्रह से अपना संयम है| परिग्रह करने की पृत्ति 
का त्याग है, वह धर्म है अ्रथवा परिग्रही को अपनी वस्तु देकर ( दान-काल 
के पश्चात्‌ ) परिग्रह की क्रिया से मुक्त होने की जो वृत्ति है, वह धर्म है। 

(६) संयमी को ज्यॉं-त्यों देना ही धर्म है--यह मान्यता अश्रमकारी है, 
उसे शुद्ध आहार ऐपषणापूवंक शुद्धवृत्ति से दिया जाए, वही धर्म है, शेष 
नहीं | जैन आगमों की दृष्टि से धर्म दान का स्वरूप यह होगा :--- 


व्यक्ति संयमी 


वस्तु शुद्ध । परिषाम-“घर्म | 

वृत्ति शुद्ध 

व्यक्ति संयमी | 

पस्तु अशुद्ध-अ।धा कर्म । | परिणाम--अ्रधर्म 
वृत्ति अशुद्ध--नाग श्री जैसी । 


धस्तु अशुद्ध होगी, वहाँ वृत्ति शुद्ध नहीं हो सकती। तात्पयय कि अशुद्ध 
धस्तु देने की वृत्ति शुद्ध नहीं होती । 

साधु विद्यार्थी है। उसे पोषक खाद्य नहीं मिल रहा है---साधु के पढ़ने 
में खलल न हो, यह सोचकर कोई व्यक्ति पोषक भोजन बना उसे देता है और 
भर उस बृत्ति को पवित्र मानता है। विद्या को ही प्राधान्य देने बालों की 
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दृष्टि से बह अपवित्र नहीं भी है। किन्तु अ््दिंस। की दृष्टि से सोचने बाले 
उसे मोह कहेंगे। आधा-कर्म आहार साधु के लिए अग्राह्म है ! इसलिए वैसा 
आहार देने का संकल्प पवित्र होगा या मोह--यह समझना कठिन नहीं है। 
अगर बृतति के साथ जुड़ी हुईं वस्तु का कोई महत्त्व नहीं होता तो मुनि प्रासुक 
और ऐपणीय आ्राह्यर ले, अप्रायुक और अनेषणीय न ते, णहस्थ मुनि को 
प्रासुक ऐषणीय आहार दे, अप्रासुक अनेषणीय न दे--ऐसी व्यवस्था भगवान्‌ 
महावीर क्‍यों करते! संयमी अशुद्ध और अनेषणीय आहार लेता है तो 
उसका लेना धर्म नहीं होता। श्हस्थ संयमी को अशुद्ध और अनेषणीय 
आहार देता है तो उसका देना भी धर्म नहीं होता | नागश्री ने धर्मघोष मुनि 
को अकहृप्प आहार दिया और हिंसापूर्श पृत्ति से दिया, इसलिए, वह दान 
धर्म नहीं हुआ । रेबतो ने भगवान्‌ महावीर की रोग-दशा से द्रक्‍ित होकर 
कुष्माए्ड पाक बना डाला | स्थूल-हदृष्टि से इसमें उसकी कोई दुर्भावना नहीं 
जान पड़ती | भगवान्‌ उसकी स्थल बृत्ति के पीछे रहे हुए, मोह को जानते थे, 
इसलिए, उन्होने वह नहों लिया। भावना के शुद्ध या अशुद्ध होने का निर्णय 
स्थूल दृत्ति के आधार पर से नहीं किया जा सकता। उसके लिए सूहम 
संस्कारों की तहों में पहुंचना होता है। 

(१०) मोक्ष की साधना के लिए पहाड़ से गिरकर मरने वाले की भावना 
क्या खराब है? उसका वैसा ही विश्वास है। और भी इस कोटि के बहुत 
सारे श्रकाम मरण हैं। बहुत सारे आदमी मोक्ष मिल जाए---इस भावना से 
अशान-कष्ट, सहते हैं| अाखिर सूक्ष्म संस्कारों को पकड़े बिना स्थूल विचार 
विचार के आधार पर शुद्ध या अशुद्ध भावना की कोई परिभाषा ही नहीं 
बनती | 

(११) जैन आगमों के अ्रनुतार कहा जा सकता है--अ्रविरतिजनित संस्कार 
ओर उन संस्कारों द्वारा उत्पन्न होने वाली भावना या बृत्ति आत्म मुक्ति की 
दृष्टि से शुद्ध नहों हो सकती । 

(१२) सर्व विरति सुप्त ( प्रमाव-दशापन्‍न ) होते हैं, तभी उनके शब्द, रूप, 
गन्घ, रस और स्पशं--ये पाँच जाग द्वोते हैं, यानी कम-बन्ध के कारण बनते 
हं। वे जागत होते हैं तब उनके ये पाँचों तोये हुए रहते हैं, यानी कर्म-बंध के 
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कारण नहीं बनते। असंयती मनुष्य के सुत और जादत दौनों दशाओं में 
शब्दादि पाँचों जागृत रहते हें-- कर्म बन्ध के कारण बने रहते हैं | 
यह अ्रविरति और विरति की भेद-रेखा है। इससे समझ लेने पर तेरापंथ 
समूचा दृष्टिकोण स्पष्ट हो जाता है। 
(१३) आचार्य हेमचन्द्र ने कहा है-- 
“आ्रासखबों भवदेतः स्यात्‌, संवरों मोक्षकारणम। 
इतीयमाइती. दृष्टि, सर्वमन्यत्‌ प्रपंचनम ||” 
वैसे ही आचार्य भिक्तु की भावना को इन शब्दों में रखा जा सकता है-- 
“गअविरतिमंवहेतुः स्थातू, विरतिर्मोक्चकारणम्‌ | 
इतीयमाईती दृष्टिः, सर्बमन्यत्‌ प्रपंचनम ॥” 
असंयमी व्यक्ति के जीवन-निर्वाह से श्रसंयम के सूह्रम संस्कार छुड़े हुए. होते 
हैं। इसलिए वह धर्म नहीं माना जाना चाहिए। धर्म नहीं, वहाँ पुएय नहीं 
बंधता | योग की प्रवृत्ति ध्ममय होती है, उसी काल में योगजनित कर्म पुण्य- 
रूप ब्ंधता है, शेष काल में नहीं) इसलिए, असंयमी-जीवन बनाए रखने की 
दृत्ति--स्थल बृत्ति भत्ते ही करुणा की हो, धर्म या पुए्य का निमित्त नहीं 
बनती | 
(१४) वस्तु और व्यक्ति के साथ जिस रूप में हमारी वृत्ति जुड़ती है, उसी 
रूप में उसके पीछे हमारे सूदरम संस्कार सक्रिय रहते हैं। इसलिए, प्रत्येक क्रिया 
के मूल्यांकन में वस्तु और बृत्ति के सम्बन्ध को मुलाया नहीं जा सकता। जो 
बात वस्तु के लिए है, बही व्यक्ति के लिए होगी। वस्तु देने की बृत्ति शुद्ध 
नहीं होती। वस्तु जैसे धर्म-अ्रध्मं नहीं होती, वेंसे व्यक्ति भी दूसरे के लिए 
धर्म-अधम नहीं होता | बस्तु के साथ जैसे धर्म श्रधर्म के रुप में व्ृत्ति जड़ती है, 
वैसे ही व्यक्ति के साथ भी वह धर्म-अधर्म के रूप में जड़ती है। बृति सामने 
रहे व्यक्ति के अनुसार नहीं बनती, वह निजी संस्कारों के अनुसार बनती है। 
जिस व्यक्ति के प्रति मनुष्य के जैसे संस्कार होते हैं, उसके प्रति वैसे दी संस्कार, 
बैसी दी बृत्ति बन जाती है। अपना साथी और मिखमंगा दोनों एक ही 
शरीमारी के शिकार हैं। दाथी को देखकर श्वमवेदना की इत्ति बनेशी और 
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मिखमंग्रीं को देखकर करुणा की। साथी के प्रति समानता के संस्कार बंगे 
हुए होते हैं और मिखमंगे के प्रति दीनता के | दृत्ति के साथ-साथ व्यक्ति का 
महत्त्व नहीं होता तो अपने साथी और परिवार के प्रति होने वाली समवेदना 
धर्म या पुण्य नही मानी जाती और हीन-दीन के प्रति होने वाली करुणा-धर्म 
यथा पुण्य मानी जाती है, यह मेद क्‍यों १ श्ृृत्ति या व्यक्ति से कोई लगाव न हो 
तो एक मां अपने बेटे को रोटी खिलाए, बह धर्म-पुएय नहीं और भिखमंगे को 
रोटी दे, वह धम-पुए्य---इस मेद का क्‍या कारण है? श्रगर कहा जाए, बेटे 
के प्रति ममता की बृत्ति है और मिखमंगे के प्रति करुणा की, ममता पाप है; 
करुणा धर्म, तो कहना होगा--बेटा भी भूखा है और मिखमंगा भी | स्थिति 
समान है, दोनों ओर भूखे हैं। फिर क्‍या कारण है कि एक के प्रति करुणा 
नहीं और दूसरे के प्रति है?! समाधान यही आता है कि बेटे का रोटी में 
अधिकार है, भिखमंगे का उसमें अधिकार नहीं; तो इसका अर्थ यह हुआ कि 
अधिकार वंचित व्यक्ति दीन होता है, दीन के प्रति करुणा की वृत्ति बनती है 
ओर वह धर्म पुण्य कमाने की साधना है| यह सारी कल्पना धार्मिक तो क्या, 
सामाजिक भी नहीं लगती। सामाजिक भाई के प्रति होने वाले हीनता के 
संस्कार और उनसे उत्पन्न होने वाली करुणा क्या असामाजिक तत्त्व नहीं 
है! समाज की दुव्यंवस्था में ये संस्कार बने और आगे चलकर धर्म-कर्म के 
साथ जुड़ गए। आज हीन-दीन के प्रति कदणा लाकर धर्म-पुण्य कमाने की 
भावना चल रही है। खेर, तत्त्व इतना ही है कि व्यक्ति के साथ जड़ने पर 
हमारी कृत्ति का स्वरूप वैसा ही बनता है, जैसा कि वह व्यक्ति है। शत्ति से 
जड़े हुए व्यक्ति को छोड़कर कोरी शृत्ति का मूल्य नहीं आंका जा सकता। 
अगर ऐसा होता तो चेतन-अचेन, पशु-पक्ती सभी को पविन्न शत्ति से नमस्कार 
करने में धर्म होता। विनयवाद का ऐसा अ्भिप्राय हो भी सकता है किन्तु 
व्यक्ति फे गुणाबगुण पर नमस्कार की अ्हता मानने वालों द्वारा ऐसा नहीं 
माना जाता । इसलिए वस्तु, व्यक्ति और ब्त्ति के समन्वित रूप को छोड़कर 
किसी एक को ही शुद्धि-अशुद्धि के निर्णय का मानदए"्ड नहीं बनाना 
चाहिए। 
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१३० अ्दिसा सर्व दर्शल 
असंयम और संयम की भेदरेखा 

क्रिया की प्रतिक्रिया होती है | व्यवहार में हम प्रवृत्ति और उसके परिणाम 
को अ्रत्यन्त मिन्‍न मानते हैं पर निश्चय दृष्टि में बात ऐसी नहीं। दोनों साथ 
साथ चलते है, कर्म या प्रवृत्ति से आत्मा के बंध होता है। अ्रशुभ प्रवृत्ति से 
अशुभ और शुम प्रवृत्ति से शुभ कर्म बन्धता है। असंयममय प्रवृति अशुभ 
ओर संयममय प्रवृत्ति शुम होती है। अ्रशुभ कर्म बन्ध के दो कारण हैं-- 
अशुभ प्रवृत्ति और अशुभ प्रवृत्ति का अत्याग। पहला योग रूप ( प्रबृत्ति 
रूप ) है, दूसरा अविरति रूप (अत्याग रूप ) है| तात्ययं यह कि अशुभ 
प्रवृत्ति करने से तो अशुभ कर्म बंधता ही है किन्तु स्थुल्ञ रूप में अशुभ 
प्रवृत्ति न करमे पर भी अशुभ प्रवृत्ति का त्याग नहीं---उस दशा में भी अशुभ 
कर्म बंधता है ) 

हिंसा करने वाला प्रवृत्ति रूप हिंसक कहलाता है | हिंसा की प्रश्ति न 
करने वाला किन्तु हिंसा का अ्रत्यागी अविरत्ति रूप हिंसक कहलाता है' | 
जाचारांग की वृत्ति में सूक्ष्म जीबों की हिंसा की चर्चा करते हुए बताया है-- 
“सुहम जीवों का वध नहीं किया जाता, थे मारे नहीं मरते, फिर भी तब तक 
उनके प्रति हिंसक भाव बना रहता है, जब तक उनके बंध की निवृत्ति नहीं 
होती--हिंसा का संकल्प नहीं टूठता? ।” 

प्रवृत्ति रूप में हिंसा निरन्तर नहीं होती | जब कोई हिंसा करता है तभी 
होती है। अविरति रूप में हिंसा निरन्तर होती है--त्ततव तक होती है, जब 
तक हिंसा का त्याग नहीं होता; हिंसा का संकल्प, भाव या वृत्ति आत्मा से 
घुल नहीं जाती । यह तत्त्व आचाय॑ मिक्तु की वाणी में यूं है :-- 

“हिंसा री इबरत निरन्तर हुवे, हिंसा रा जोग निरन्तर नांहि 
हिंसा रा जोग तो हिंसा करे जदि, विचार देखो मन मांहि॥ 

साधु और णहस्थ में बड़ा अन्तर यह होता है कि साध के सर्वथा हिंसा 
की विरति होती है और यहस्थ के सर्वथा विर्रात नहीं होती | साधु से प्रमाद- 
१--भगवती १॥१॥ सूत्र २२२९ | 5 3 


२--सूक्ष्माणां वधः परिणाम शुद्धत्वात्‌, तदू विष्यनिशत्यमावेन द्रष्टव्यः । 
--आंशारांग्-बसि ११९ 
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अहिसा तस्वे दर्शन ३३४ 
वश कहीं हिंसा हो जाए तो वह योग रूप--प्रवृत्ति रूप हिंसा होगी, अधिरति 
रूप नहीं) | शहस्थ की हिंसा प्रवृत्ति-रूप होने के साथ-साथ अ्रविरति-रूप भी 
होती है* 

संयमी सावध या श्रशुम थोग की प्रवृत्ति न करे तो उसके कोई हिंसा नहीं 
होती | वह सर्वथा श्रहिंसक रहता है। ग्हस्थ शुभ योग की प्रश्नत्ति करते हुए 
भी पूरा अहिंसक नहीं बनता और इसलिए नहीं बनता कि उसके अशुभ प्रवृत्ति 
की अनुमोदना-रूप अ्विरति निरन्तर सत्ता में रहती है? । इसका फलित यह 
होता है कि जो सर्वथा अविरति का त्यागी है, वह संयमी है; जिसने अविरति 
का कुछ त्याग किया है और कुछ अधिरति शेष है वह संयमासंयमी है। 
जिसके अ्विरति बिल्कुल नहीं मिटी वह असंयमी है | 

संयमी खाता है वह संयम है, लेता है वह संयम है, देता है वह संयम है | 
असंयमी का खाना, लेना और देना तीनों असंयम हैं। तात्पयं यह है कि सबे 
विरति से पहले शरीर-पोषण की प्रवृत्तियां अहिंसक नहीं होतीं | 

असंयम का पोपण हिंसा का पोषण है| यह मोक्ष मार्ग नहीं हो सकता। 
मोक्ष-मार्ग संयम है। संयमी छह काय या जीव निकाय मात्र के प्रति संयत 
रहता है| इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने कहा है--'अहिंसा निउण दिद्ला, 
सब्ब भूएसु संजमो--सर्व भूतों के प्रति जो संयम है, वह अहिंसा है* |?” संयमी 
के लिए बताया है--छसु संजओ' - संयमी छह काय के प्रति संयत रहता है 
या जो छह काय के प्रति संयत रहे, वही अहिंसक है। 





१--तत्थणं जेते पमत्त संजया ते सुहं जोगं पड़ुच नोण आयारंसा नो णं परार॑सा, 
जाब अणारंसा, अछझुभं जोगं पडुच आयारंभावि जाबव नो अणारम्भा । 

“'सगवली ११ । 

२--असंजया अभिरइं पडुच आयारंभावि जीव नो अणारंना ।“-मगवती १५१ । 

३--अशुम कार्य री अनुमोदना रूप अव्रत निरन्तर सत्ता में छै, जो शुभ योग में 
प्रबर्ते ते वेछा पिण ।---भ्री मज्जयाचागे कृत चर्चा रक्लमारा पत्र ६। 

४--सब्बओ विरयाविर्‌इ एस ठाणे आरम्भ भो आरंभ ठाणे ! 

ः ; --सृत्र कृतांग २१९३९ । 


श्श्र अददिसा तत्त्व दर्शन 


असंयम पोषण का अर्थ है--छह काय की हिंसा को प्रोत्साइन देना। 
यह बृत्ति छह काय के प्रति मैत्री, अहिंसा या दया केसे हो सकती है १ 
क्रिया का फल पहले-पीछे नहीं 

क्रिया शुभ हो या अशुभ, उसका फल तत्काल ही होता है--बर्तमान या 
क्रिया काल में होता है। वह क्रिया होने से पहले या पीछे नहीं होता। 
आचार्य मिक्तु की विचार-घारा को विकहृत रूप देते हुए कुछ व्यक्ति कह देते 
हैं कि तेरापंथी मरते जीव को बचाने में इसलिए पाप मानते हैं कि वह जीवित 
रहकर जो पाप करता है उसका भागी बचाने वाला भी बनता है । 

: इसका निराकरण करते हुए आचार्य श्री मिछु ने कहा--“हमारी ऐसी 
मान्यता नहीं है। हमारी श्रद्धा यह है--अ्रसंयमी मर रहा है। उसे कोई 
बचाता है। बचने वाला आगे चल हिंसा करेगा, उसकी अनुमोदना का पाप 
बचाने वाले को उसी समय लग जाता है। बाद में नहीं लगेगा |” 

किन्तु जो यह मानते हैं कि धारणा, कराने से आगे होने बाली तपस्या 
का फल धारणा कराने वाले को मिलता है, उनके मतानुसार मरते असंयमी को 
कोई बचाए, बह आगे चल पाप करे उस पाप का भागीदार भी उसे होना 
चाहिए | धारणा कराने बाला उसकी तपस्या का धर्म पा सकता है तो 
असंयमी को बचाने बाला उसकी हिंसा का पाप क्यों नहीं पाएगा? किन्तु 
ऐसा होता नहीं आगे तो पाप धर्म करेगा बैसा होगा पर अविरति पोषण करने 
बाले को वर्तमान में हुआ वही सही है* | श्रागे का उत्तरदायित्व मनुष्य कैसे 
उठा सकता है १ 
समाज और धर्म अलग क्यों ? 
अमुक कार्य समाज या संसार का है और अमुक कार्य धर्म या मोक्ष का 
_ १--तपस्या कराने के निमित्त जो भोजन कराया जाता है। 
२--आगे तो पाप धम्म करसी तिको हुसी, पिण अविरत पोचण बांछा में उभ बेला 
हुवो तविकोहि ज खरो ।--३०६हुण्डी पत्र ४ 
पाछ्े तो भो करसी सो उठण जें होय, 
पिण लाडू खबायां धर्म नहीं कोय | 
--बारह अत चौपई ७ 
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ऐसा विभाग क्यों १ समाज और धर्म स्वथा अलग नहीं हो! सकते | इसलिए 
इन्हें अलग-अलग बांटने से बड़ी उलकन पेंदा होती है--एक विचार-घारा 
ऐसी मी है। 


इस उलस्कन को मिटाने का एक मात्र उपाय नास्तिवाद है। अनात्मवादी 
जीवन की वर्तमान कठिनाइयों से सबसे श्रधिक बच सकता है। उसे वर्तमान 
की उपयोगिता से आगे सोचने की जरूरत नहीं होती। आत्मवादी वर्तमान 
उपयोगिता को ही जीवन का साध्य नहीं मानता, इसलिए वह आत्म-शुद्धि को 
जीवन का चरमसाध्य मानकर चलता है| उसका साधन है--श्रहिंसा | 


जीवन हिंसा के बिना चलता नहीं, यहस्थ को आवश्यक सुविधाएँ, जो 
शुटानी पड़ती हैं। इसलिए वह अनावश्यक हिंसा से बचकर चलता है। यही 
समाज अहिंसा या अ्ध्यात्मिकता की नौंव पर खष्ट समाज कहलाता है। 
अहिंसक समाज का यह अर्थ नहीं कि वह कुछ भी हिंसा नहीं करता किन्तु 
बह हिंसा को यथाशक्‍य छोड़ने का ध्येय रखकर चलता है। उसमें जितना 
बीतराग-भाव या माध्यस्थ्य होता है, वह अहिंसा है और जितना राग द्वेप- 
मोह-अ्रशान है, बह हिंसा है। सामाजिक प्राणी अहिंसा का ध्येय रखते हुए भी 
दैहिक अनिवायंता और राग-द्वेष की पराधीनता के कारण हिंसा से छुटकारा 
नहीं पाहा, इसलिए बह अहिंसा और हिंसा के संगम में चलता है | वह हिंसा 
न छोड़ सके; यह उसकी दुर्बलता है। उसे अहिंसा क्यो माना जाए। प्रत्येक 
कार्य की परख होनी चाहिए,। संसार को संसार और मोक्ष को मोक्ष समकना 
चाहिए। सांसारिक कार्य में अ्रनासक्ति रहने मात्र से वह मोक्ष का नहीं बन 
जाता | हाँ, अनासक्ति के रहते बन्धन तीत्र नहीं होता, फिर भी सूकछम राग 
के रहते यूह्मम बन्धन अवश्य होगा | बनन्‍्धन और मोक्ष का मांगे एक हो नहीं 
सकता | इस दशा में उन्हें एक मानने की भूल हमें नहीं करमी चाहिए,। 


समाज और मोक्ष की अलग-अलग घारणाए रहते हुए समाज का ययथेष्ठ 
विकास नहीं हो सकता--ऐलना मानना श्रमपूर्ण है। कारण यह है--सामाजिक 
प्राणी हिंसा और अहिंसा का विधेक रख सकता है किन्तु हिंसा को सर्वथा 
छोड़ नहीं सकता; समाज की प्रतिष्ठा, मर्यादा और विकास की उपेक्षा नहीं 
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कर सकता | इतिहास के पन्‍ने उलटिए | अर्हिसा पर विश्वास रखने वाले 
मौय और गुप्त सम्नाटों का काल भारत का स्वणु-युग कहा जाता है। 
समाज विरोधी संस्कार केसे १ 

दया-दान-विषयक विचार क्रान्ति दयादान के अतिरंजित रूप का 
परिणाम है। सामाजिक प्राणी राग की परिणति से मुक्ति नहीं पा सकता, 
यह ठीक है किन्तु उसे धर्म या मोक्ष का मार्ग समर बेठे, यह भूल है। ऐसी 
भूल हुईं, इसीलिए आचार्य मिक्कतु फो उस पर कठोर प्रहार करना पड़ा। 

वे समाज की मर्यादा को समझते थे। समाज में रहने वाला व्यक्ति समाज 
से विमुख बनकर रहे, यह उन्होंने नहीं बताया | उन्होंने बताया--समाज की 
आवश्यकताओं को, आपसी सहयोग, न्‍्याय-वितरण, समान अश्रधिकार, 
पौद्गलिक सुख-सम्पाइन की विधियों को मोक्ष-मार्ग समकना भूल है। वे 
समाजविरोधी संस्कार डालने नहीं चले, समाज का श्रभ्युदय निश्रेयस्‌ के नाम 
पर साधा-जा रहा था, उसे मिटाने चले थे। उसमें वे सफल हुए। राज का 
युग उनकी देन को बड़ी मदस्बपूर्ण मानता है। 

सामाजिक दायित्व निभाने वाले नरक में जाते हैं--यह उनका प्रतिपाद 
नहीं था | उनका प्रतिपाद्य सिर्फ इतना ही था कि यह सत्र मोक्ष की साधना 
नहीं है। सम्यग्‌ दृष्टि व्यक्ति सामाजिक दायित्व को निभाता हुआ भी नरक 
गामी नहीं होता | नन्‍्दन मणियारा ने पुष्करणी बनवाई, इसलिए वह मेंढक 
बना--यह केसे कहा जा सकता है ! छह खण्ड का राज्य करने वाले सावंभौम 
चअक्रवर्तों और रण-चण्डी का खप्पर भरने वाले राजा और सैनिक उसी जन्म में 
संयमी बन मोक्ष जाते हैं। इस दशा में कुआं या पोखरणी बनाने मात्र से कोई 
नरक जाता है--यह कौन मर्मश कहेगा १ नन्‍्दन मेंडक, इसलिए बना कि वह 
आरम्भ करता गया, उसमें भूर््छित रहा और आत्म-धमं से मुंह मोड़ बैंठा। 
आत्म-पर्म के सिवाय अगर कोई दूसरी वस्तु सदुगत का कारण होती तो 
नन्‍्दन की ऐसी स्थिति नहीं बनती | बहुत सारे व्यक्ति लौकिक व्यवहार को 
ही धर्म-पुण्य मानकर आत्म-धर्म से परे खिसक जाते हैं, यह बड़ी भूल होती 
है। लौकिक व्यवहार श़हस्थ के लिए श्रनिवार्य है। आरम्म करना गहस्थ की 
कमजोरी है किन्तु उसे धर्म समकना मोह की प्रबलता है। ग्रहस्थ को अनथे- 
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हिंसा से भ्रवश्य बचना चाहिए | व्यक्तिगत स्वार्थ यथा सामाजिक स्वार्थ के 
लिए होने वाली हिंसा, जिसे भगवान्‌ महाबीर ने अन्थ-हिंसा कहा है, से 
व्यक्ति विवेक पूवक बचे--यह तथ्य है| भव बैराग्य होगा तो वह हिंसा को 
छोड़ता चला जाएगा | आखिर साधु या संन्‍्यासी भी बन जाएगा। वास्तव में 
सही बिरक्ति होनी चाहिए | वेयक्तिक स्वार्थ का भरपूर पोषण करने वाले 
सामाजिक स्वार्थ से बचने के लिए, दम्भ भरें--यह सही नहीं लगता। आचार्य 
श्री तुलसी के शब्दों में--“गाय से दूध लूंगा किन्तु उसे घास नहीं डालूगा-- 
ऐसी अविवेकपूर्ण प्रवृत्ति अहिंसा नहों किन्तु अहिंसा के साथ मखौल है |” 

आचाय भिन्तु श्रीर जयाचार्य ने यत्‌ किचित्‌ कदु सत्य कहा है, बढ भी 
लौकिक व्यवहार को तोड़ने के लिए नहीं किन्तु वस्तु स्थिति को यथार्थ रूप 
में समकाने के लिए, दृष्टि को सम्यक बनाने के लिए वैसा कहना पड़ा" | 
लोगों ने प्रत्येक आवश्यक कर्तव्य पर धर्म की छाप लगा दी। उन्होंने मान 
लिया कि पानी पिलाना धर्म है, रोटी खिलाना धर्म है, पेसा देना धर्म है। 
धर्म भी व्यवद्वार का नहीं मोक्ष का | यों क्या धर्म बाहर से टपक पड़ता है १ 
धर्म का रूप बिकृत बना दिया गया | कष्ट कौन सहे १ त्याग तपस्या कौन 
करे १ ब्राह्मणों को भोज करा दिया, जैनों ने दया पला दी--भावकों को जिमा 
दिया, धारणा-पारणा करा दिया। वे धर्म करेंगे उसका हिस्सा, उसकी 
प्रेणा या अनुमोदना उन्हें मिल जाएगी-ऐसी श्रान्त धारणाए चल पढ़ीं। 
धर्म की मौलिक साधना--सत्य, सनन्‍्तोष, मेत्री, अपरिग्रह--दब गई और 
बाहरी आवरण उभर आया। ऐसी स्थिति में कदु सत्य भी उपयोगी होता 
है। वह समाज-बिरोधी संस्कारों को नहीं डालता किन्तु धर्म के नाम पर पलने 
बाले विकारी संस्कारों और आडम्बरों को उखाड़ फेंकता है। आ्राचाये 'मिन्तु 
के सिद्धान्त को पढ़ते समय उनके पारिपाश्विक वातावरण को ध्यान में रखना 
जरूरी है। उसको छोड़कर हम उनका दृष्टि-बिन्दु सममने में पूर्ण सफल नहीं 
हो सकते। 


१--उपदेश में आगलछा ने प्रभभावा, सम्यग्‌ दृष्टि पमाववा, छै जिसा फल बताया 
दोष नहीं । 
“-अ्रेमपिजेप्तन दानामिकार ओोल १३ 
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सत्य समक का आग्रह 

आचाय॑ मिक्तु लौकिक व्यवहार को तोड़ने का आग्रह नहीं रखते थे। 
उन्हें वस्तु-स्थिति को यथार्थ समझने का आग्रह था| एक जमाना ऐसा रहा 
जबकि सामाजिक दायित्व को निभाने के लिए समाज के नियमों को धर्म-पुणय 
कहा गया १ आज का मनुष्य कर्तव्य के नाम पर आगे बढ़ गया है। वह 
समाज के दायित्व को सामाजिक क॒तंज्य के रूप में अधिक कौशल के साथ 
निमाता है) श्रथवा यूं समकिए कि आचार्य मिक्तु का दृष्टिकोण एक नया 
प्रयोग है। उनके अनुयायी सामाजिक आवश्यकताओं को धर्म पुण्य न मानते 
हुए भी कर्तव्य की दृष्टि से उन्हें पूरा करते हैं | सांसारिक स्थितियां आत्मा 
को मुक्ति देने बाली नहीं हैं, फिर मी बन्धन में फंसे हुए व्यक्ति अपनी मर्यादा 
नहीं तोड़ सकते | इसलिए वे कतंव्य प्रेरित होकर उन्हें किया करते हैं। 
बतंमान युग सामाजिक आवश्यकताओं की पूर्ति ध्म-पुएय के नाम पर नहीं 
किन्तु सामाजिक न्याय और अधिकार के स्तर पर करना सिखाता है। मनुष्य- 
मनुष्य के बीच जो हीनता और उच्चता की भावना बनी, उसमें दान-द्वारा पुएय 
कमाने की धारणा प्रमुख है। भगवान्‌ महावीर ने इसके विरुद्ध क्राम्ति की | सूत्र 
कृतांग और आचारांग पढ़ जाइए, तथ्य सामने आ जाएगे। आचार्य 
मिन्चु ने उसी तथ्य का पुन; प्रकाशन किया | लोग उसका मर्म नहीं समझ 
सके | उनके संस्कार वेयक्तिक जीवनवादी व्यवस्था के थे| इसलिए वे विचार 
सहजतया समझ में न आए--इसमें श्राश्वय जैसा कुछ नहीं। सामाजिक 
साथियों को हीन-दीन रखकर उनके प्रति दया और परोपकार का व्यवहार 
करना--ये सब वैयक्तिक जीवनवादी व्यवस्था के परिणाम हैं। इस युग में 
जहाँ समानाधिकार का स्वर सफल हो रहा है, उनका निर्वाह करने की 
आवश्यकता नहीं रही | समाजवादी जीवन-व्यवस्था में सबके साथ समानता 
की अनुभूति की जाती है। यह आमूल परिवर्तन है। एक हीन-दीन रहे और 
दूसरा उस पर दया कर पधमं-पुण्य कमाए--इसका कोई महत्त्व नहीं रहा। 


आज उसे महत्व दिया जाता है, जिसमें कोई हीन-दीन रहे ही नहीं । 
सामाजिक व्यक्तियों की द्वीनता से उत्पन्न करुणा सच्युच समाज की 


डुब्बंबस्था को चुनौती ड्रोठी है। उसे धार्मिक रूप देने वाले प्रकारान्तर से 
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बुब्यंवस्था को प्रश्रय देते हैं। किसी युग में यह भावुकता उपयोगी रही होगी 
किन्तु इस अधिकार-जागरण के युग में तो इसका कोई उपयोग नहीं दीख 
पड़ता। युग की परिवर्तित चेतना को समकने के लिए प्रोफेसर नशेन्‍्द्रनाथ के 
बिचार देखिए--“एक समय था जब सामाजिक कल्याण और परोपकार की 
मावना से प्रेरित होकर कुछ सामाजिक कार्यकर्ताओं ने अन्धों को सहायता और 
सुख पहुँचाने के लिए, उन्हें कुछ सिखाना पढ़ाना शुरू किया था। समाज का 
बोक इलका करने के लिए उन्होंने श्रन्धों के लिए विद्यालय और आश्रम भी 
खोलने पर लोक-चेतना के बिकास और व्यापक जन-जायति के कारण आज 
हर अन्घे बच्चे का शिक्षा प्राप्त करने का अधिकार माना जाने लगा है। 
अधिकांश सभ्य देशों में आज अन्‍्धों की शिक्षा अनिवाय है और सरकार 
तथा जनता शिक्षा प्रात करने के बाद उन्हें उपयुक्त काय और सामाजिक 
अबसर देने की भरपूर चेष्टा कर रहे हैं* ।” 

“अधिकांश अन्‍्धों को दयालु, धर्मालु व्यक्तियों के दान पर ही निर्भर 
करना पड़ना था; इस दृष्टि से समाज में उनका स्थान बड़े सम्मान का था; 
ऐसा नहीं कहा जा सकता। हिन्दू, बौद्ध, जैन, ईसाई, मुसलमान आदि सभी 
धर्मों में दान की बड़ी महिमा वर्णित हुई है और इसीलिए सुगमता से मिक्षा- 
क्षत्ति ही शब्रन्धों का एक प्रमुख पेशा बन गया) |” 
आध्यात्मिकता का मापदण्ड : विरति 

किसी भी कार्य के दो पहलू होते हैं--लक्ष्य और परिणाम | पहले लक्ष्य 
बनता है फिर कायं और फिर परिणाम।| लक्ष्य अतीत हो जाता है, कार्य 
बतंमान रहता है और परिणाम भविष्य पर निर्मर होता है। लक्ष्य, काये और 
परिणाम - तीनों एक कोटिक होते हैं तब वह कार्य सर्वाज्भपूर्ण होता है। लक्ष्य 
था कार्य में सेद होता है अथवा कार्य या परिणाम में भेद होता है अथबा 
लक्ष्य, कार्य और परिणाम तीनों में मेद होता है, तब वे एक!गी बन जाते हैं । 

किसी भी वस्तु का मापदण्ड निश्चित करने की दो दृष्टियाँ होती हैं :--- 
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(१) व्यवद्ार 

(२) निश्चय 

च्यवहार-दृष्टि स्थूल होती है, इसलिए उसके अनुप्तार हेतु, कार्य और 
परिणाम तीनों मिन्‍न हो सकते हैं। निश्चय-दृष्टि में ऐसी बात नहीं है। 
बह सूदम और तत्त्व-स्पशी है। इसलिए उसके अनुसार कार्य और उसका 
परिशाम--ये मिन्‍न कोटिक नहीं हो सकते । १रिणाम कार्य का अ्रवश्यम्भाबी 
फल है। बह कभी भी और किसी भी स्थिति में क्रिया के प्रतिकूल नहीं 
होता। क्रिया अच्छी और परिणाम बुरा, क्रिया बुरी और परिणाम अच्छा-- 
यह जो दिखाई देता है, बह प्रासंगिक परिणाम के कारण होता है। क्रिया 
के मौलिक फल की क्रिया के साथ ऐकान्तिक और अ्त्यन्तिक एकरूपता 
होनी है--अच्छी किया का फल अच्छा होता है और बुरी क्रिया का बुरा ! 
निश्चय-दृष्टि के परिणाम क्रिया की अच्छाई और बुराई के मापदण्ड 
बन सकते हैं--जिसका परिणाम अच्छा होता है वह क्रिया अच्छी और हु 
जिसका परिणाम बुरा होता है वह क्रिया बुरी। ये ( निश्चय-हृष्टि के 
परिणाम ) अधिकांशतया नियमगम्य या सैद्धान्तिक होते हैं। 

अहिंसा का वास्तविक परिणाम आत्म-शुद्धि है, यह एक नियम या 
सिद्धान्त है। कोई व्यक्ति जान सके या नहीं किन्तु जहाँ अहिंसा होती है, 
बहाँ आत्म-शुद्धि अ्रवश्य होती है-- इसलिए वह क्रिया की व्यावहारिक 
कसौटी नहों बन सकती। व्यवहार दृष्टि के परिणाम तथा निश्चय-दृष्टि के 
प्रासंगिक परिणाम यद्यपि स्पष्ट होते हैं, उन्हें जानने के लिए नियम- निर्धारण 
की आवश्यकता नहीं होती । किन्तु क्रिया के स्वरूप के साथ उनकी एकरूपता 
नहीं होती, इसलिए, उनमें क्रिया की और कोटि का निर्धारण करने की छमता 
नहीं होती | 

क्रिया हेतु के अनुकूल भी हो सकती है और प्रतिकूल भी | हेतु और 
क्रिया की ऐकान्तिक और आत्यन्तिक एकरूपता नहीं होती | इसलिए वह 
भी कार्य की कसौटी नहीं बन सकता | 


क्राए्ट' ने मैतिकता का भापदण्ड निश्चित करते समय निश्चय झौर 
व्यवहार-दृष्टि का उपयोग करते हुए लिखा है--“ प्रत्येक भला हेतु भला हैँ 


हिला शरद इसेम श्ह 


आन्तरिक १रिणाम उत्पन्न करता है। उसका बाह्य प्ररिशाम भला या धुरा 
हो सकता है* । 
नैतिकता के मापदण्ड के बारे में पश्चिमी दार्श निकों के दो मतबाद हैं--- 


(१) हैतुबाद 
(२) परिणामबाद 


देदुबाद के अनुसार “काम की भलाई या बुराई को देखने के लिए. हमको 
उसके परिणाम को न देखकर उसके द्ेतु को देखना चाहिए। हेतु की शुद्धता 
पर कार्य की पविश्नता निर्भर करती है। जिस कार्य का हेतु पविन्र है, उसका 
फल चाहे जो कुछ हो, वह पविन्न ही कार्य है? |” 

'्राए्ट! के इस हेतुबाद का प्रतिपक्ष 'बेन्थम' और “जान स्टुअंट मिल! का 
परिणामवाद है। उश्के अनुसार सभी कार्यों के हेतु एक से ही होते हैं। 
अतएव हेतु की दृष्टि से न किसी काम को भला और बुरा कहा जा सकता 
है। चोर चोरी अपने सुख के लिए करता है, इसी प्रकार दानी पुरुष भी दान - 
सुख-प्राप्ति के निमित्त करता है? | अतणएज यदि हेतु पर विचार किया जाए 
तो न चोर का काम बुरा है और न दानी का भला। दोनों के काम एक ही 
हेतु से होने के कारण एक से ही हैं। 

परिणामवादी नेतिक श्राचरण की कसौटी परिणाम को मानते हैं। सुखबाद 
इसीका आभारी है| बेन्थम के मतानुसार प्रत्येक व्यक्ति सुख का इच्छुक है। वह 
उसे भला समझता है अतएव भलाई का काम वह है, जिसके द्वारा अधिक 
सुख मिले और बुरा काम वह है, जिसके परिणामस्वरूप अधिक कष्ट मिले। 
सम्भवतः ऐसा कोई भी काम न होगा, जिससे कुछ सुख और दुःख दोनों ही 
उत्पन्न न हों | पर हमें अपेक्षाकृत सुख और दुःख को देखना है। जिस काम 
में सुख अधिक और दुःख कम हो, वही अच्छा है* 

यही बात "जान स्टुअंट मिल? कहते हैं-- “प्रत्येक व्यक्ति सुख चाहता है 
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र्‌४० अहिंसा तस्व दर्शन 


झतएवब सुख चाहने योग्य वस्तु है। इसलिए सुख की प्रासि करना नैतिक 
आचरण का आदर्श होना चाहिए' |? 

आचाये मिक्तु के विचारानुसार हेतु और कार्य में सावंदिक और साबं- 
जिक एकरूपता नहाों होती। काय॑ का परिणाम जो अनन्तर या निश्चय- 
दृष्टिपरक होता है, वह स्पष्ट जान नहां पड़ता | और जो प्रासंगिक परिणाम 
जान पढ़ते हैं, बे कार्य के साथ निश्चित सम्बन्ध नहीं रखते--व्यात्त नहीं 
होते । श्सलिए हेतु और परिणाम, ये दोनों उसकी कसौटी नहीं बनते । 

कार्य की कसौटी उसके स्वरूप का विवेक ही है | कार्य जैसे सहेतुक होता 
है, वैसे निहेंतुक भी होता है। हेतु यदि कार्य की कोटि का निर्णायक हो तो 
सहज भाव से होने वाले कार्य की कोटि का निर्णयक फिर कौन होगा १ 
इसलिए, कार्य के स्वरूप का विवेक ही उसकी कोटि का निर्णायक हो सकता 
है। कार्य असुक कोटि का है--अआध्यात्मिक, नेतिक, राजनैतिक, सामाजिक 
या असामाजिक है--ऐसा निखंय होने पर उसकी अच्छाई-बुराई, उपयोगिता- 
अनुपयोगिता का निर्णय सापेक्ष होता है। सभी दृष्टियों से या अपेक्षाओं से 
कोई भी कार्य अच्छा या बुरा नहीं होता | 


किसी भी कार्य को अच्छा या बुरा कहने के पीछे एक विशेष दृष्टि या 
कपेज्ञा होती है। चोर अपने सुख के लिए. चोरी करता है। उस द्वारा 
कल्पित सुख की दृष्टि से चोरी बुरी नहीं है चोरी बुरी है, आदर्श की दृष्टि 
से १ सुख की चाह प्राणी की मनोजृत्ति है। बह आदर्श का मान-दण्ड नहीं 
है। “केवल वस्तु-स्थिति के आधार पर आदर्श का निश्चय नहीं किया जा 
सकता | जहाँ पर आदर्श का निश्चय होता है, वहाँ पर मनुष्य को वस्तु- 
स्थिति के स्तर से ऊँचा उठना पड़ता है | अ्रतएव केवल मनोविज्ञान के आधार 
पर मनुष्य के नेतिक आचरण का माप-दण्ड निश्चित करना अनुचित है। 
कतेव्य-शास्त्र में प्रधान बात यह नहीं है कि मनुष्य क्‍या करना चाहता है, 
बरन्‌ प्रधान बात यह है कि उसे कया करना चाहिए | मनुष्य में सुख की चाह 


जे 
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अदिसा तस्व दर्शन १४६: 


अवश्य है परन्तु उसमें इस चाह को नियन्त्रित करने की योग्यता भी है। वह 
अपने विवेक के द्वारा सुख की चाह को नियन्त्रित कर सकता है' |” 

जिस कार्य का हेतु पविश्न होता है, वह कार्य पविन्न ही है--यह एकांगी 
हैतुबाद भी निर्दोष नहीं है। हेतु की पवित्रता मात्र से कार्य. पविन्न नहीं बनता | 
कार्य हैतु की पविश्नता के अनुरूप ही हो, तभी पविन्न बनता है। जैसा हेतु 
वैसा ही कार्य--यह हेतु और कार्य की जो अनुरूपता है, वही कार्य की 
कसौटी है। उदाहरणस्वरूप--अहिंसा का आचारण आध्यात्मिक कार्य है। 
उसका हैत॒ है--अ्रात््म-शोधन । अध्यात्म की दृष्टि से श्रहिंसा का आचरण 
इसलिए अच्छा है कि वह आत्म-शोधन के अनुरूप है। आत्म-शोधन 
और अहिंसा की एकात्मकता है। आत्म-शोधन के लिए जो कुछ करे, वह 
धर्म नहीं किन्तु आत्म शोधन अनात्म-भाव की विरति से होता है। इसलिए 
आत्म-शोधन की दृष्टि से विरति धर्म है, अविरति अ्धर्म है। 

हेतु और क्रिया का सामंजस्थ हो ( दोनों की एकरूपता हो ), वहाँ यह 
बन सकता है :-- 

हेतु अच्छा--कार्य अच्छा | 

हेतु बुरा--कार्य बुरा । 

परिणाम अच्छा--कार्य अच्छा | 

परिणाम बुरा--कार्य बुरा। 

जिस कार्य का हेतु अ्रपविन्न होता है--वह कार्य अपविन्र ही है, यह 
एकांगिता भी उचित नहीं | जैसे हेतु के पविज्न होने मान्न से काय॑ पवित्र नहीं 
होता, बैसे ही हेतु के अपवित्र होने माञ्न से कार्य अपविन्न नहों होता | पवित्रता 
और अपविश्रता अपने-अपने स्वरूप में निहित होती है। हेतु इतना बलवान हो 
कि वह कार्य के स्वरूप को ही बदल डाले; अ्रथवा कार्य इतना बलवान्‌ हो कि 
बह हैतु के स्वरूप को ही बदल डालें, वहाँ वे प्रित्र हों या अपविन्न, उनकी एक- 
रूपता होती ही है। उसी का नाम है--हैतु और क्रिया का सामंजस्थ, जिसके 
रूप ऊपर बताए जा चुके हैं | किन्तु जहाँ दोनों एक दूसरे को आ्रात्मसात्‌ नहीं 
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नहीं होता । जैसे कोई व्यक्ति, अमुक हिंसक को समकाकर अहिंसक बनाऊ' या 
अमुक अ्रह्िंसक हिंसा में जा रहा है, उसे फिर से अहिंसा में स्थिर करूँ--इस . 
पवित्र उद्द श्य को लिए. चला | किन्तु चला असावधानी से | मार्ग में कीड़ों 
को कुचलते हुए. चला | उसके जाने का उद्दे श्य पवित्र है किन्तु जाना इसलिए 
पवित्र नहीं रहा कि उसका ( जाने का ) स्वरूप स्वयं हिंसात्मक हो 
गया। यदि वह साबधानी पूर्वक जाता, जीवों को नहों मारता तो उसका 
जाना भी पब्रित्न होता। किन्तु जाने में हिंसा हुईं, इसलिए वह बैसा 
नहीं हुआ | 

दूसरा-मुख्य कार्य है--हिंसक को अ्हिंसक बनाना या अहिंसक को फिर 
से अहिंसा में स्थिर करना | हिंसक-अहिंसक बनेगा या नहीं और अ्दिसक 
फिर से अहिंसा में स्थिर होगा या नहीं, यह तो उसी के विवेक पर निर्भर है। 
किन्तु जो समझाने चला, वह उन्हें समझाने के अपने प्रयज्ञों को अहिसक 
नहीं रख सका | उन्होंने उसकी बात नहीं मानी; वह क्रोध के मारे आग-बबूला 
हो गया, बकवास करने लगा आदि आदि | उद्देश्य पविन्न था किन्तु कार्य पविन्न 
नहीं हुआ | 

ऐसे प्रसंगों में जहाँ हेतु श्रौर कार्य के स्वरूप एक दूसरे पर अवलम्बित नहीं 
होते ( उनका सामंजस्य नहीं होता ), वहाँ हेतु और क्रिया में असामंजस्य की 
स्थिति में, उनका स्वरूप-विवेक ही उनकी कसौटी बनता है। स्वरूपात्मक 
कसौटी की दृष्टि से हेतु और कार्य के रूप इस प्रकार होंगे !--- 

१ हेतु श्रदुछा--कार्य बुरा | 

२ हेतु बुरा--कार्य अच्छा | 

पहले रूप का निदर्शन ऊपर की पंक्तियों में आ चुका है। दूसरे का 
निर्देशन इस प्रकार है :-- 

(१) एक व्यक्ति मार से बचने के लिए सच बोला | सच बोलने का हैतु 
सही नहीं है किन्तु बह असत्य नहीं बोला, यह गलत नहीं | 

(२) रोटी नहीं मिली, अ्रनिष्छा से भूख सही, यह श्रकाम---तपस्या है॥ 
इसका भावात्मक हेतु नहों, इसलिए बह वस्तुवुत्या अहेतुक है। किन्तु 
झमावातमक ( रोटी के अभाव को ही ) देह माना जाए वो उस स्थिति में यह 
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निष्कर्ष आता है कि रोटी का अभाव पवित्र नहीं | पबित्र है--भूल सहन, जो 
कि तपस्या है। श्री मजयाचार्य के शब्दों में-"-अकाम तपस्या में आत्म-शीधन 
की दृष्टि से भूख सहने की इच्छा नहीं दै। यह बुराई है। किन्तु जो भूख 
संही जाती है, वह बुराई नहीं? | 
पौदूग लिक सुख के लिए तपस्या की। यहाँ हेतु की दृष्टि से कार्य अच्छा 
नहीं है। फिर भी तपस्या का स्वरूप निर्दोष है, इसलिए स्वरूप की इदष्टि से 
वह बुरा भी नहीं । 
हैतु और क्रिया की समंजस स्थिति जैसा परिणाम लाती है, वैसा परिणाम 
उनकी असमंजसता में नहीं ग्राता--अत्म-शोधन के लिए होने वाली तपस्या 
में पवित्रता का जो सर्वागीण उत्कर्ष होता है, बह अनिच्छा या पौद्गलिक 
इच्छा से होने वाली तपस्या में कभी नहीं होता। फिर भी एकांगिता में 
जितना होना चाहिए, उतना परिणाम अवश्य होता है। है 
एक व्यक्ति का उद्देश्य है--आत्म-शोधन, किन्तु वह शोधन की क्रिया 
से अनजान है। इसलिए वह उसके लिए. शक्ति की उपासना करता है। 
एक व्यक्ति का उद्दे श्य है--बड़प्पन | उसकी पूर्ति के लिए. बह तपस्वी 
बनता है। 
पहले में क्रिया उद्दे श्य के श्रनुरूप नहीं है। दूपरे में उद्देश्य क्रिया के 
अनुरूप नहीं है। प्रतिरूप क्रिया उद्दे श्य को पूरा नहों होने देती और प्रतिरूप 
उद्दे श्य क्रिया को पूरा नहीं बनने देता | इसकी असमंजसता न मिठने तक 
पूर्णंता आती ही नहीं, इसलिए यह स्थिति बांछुनीय नहीं है फिर भी यह 
मानना पड़ता है कि स्वरूप की दृष्टि से दोनों एक नहीं हैं। 
परिणाम से धर्म-अधर का निर्णय नहीं होता। उसे आचाय॑ मिक्तु ने 
तीन उदाहरणों द्वारा यू. समझाया ;-- 
(१) एक सेठ की वूकान में साधु ठहरे हुए थे | करीब रात के बारह बज 
रहे थे। गदरा सन्नाटा था| निःस्तब्ध वातावरण में चारों श्रोर मूक शान्ति 
'थी। चोर आये। सेठ की दूकान में घसे। ताला तोड़ा। घन की थयेलियां 


१--भकामेन निजेरां प्रत्ननभिलाधेण निजेरा कर्मनिर्जरणहेतुबुभुझ्ादिसहन यत्‌ 
सा भकाम-नि्ेरा ।--स्थानांध वृत्ति ४४ । 
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ले मुड़ने लगे । श्तने में उनकी निःस्तब्धता भंग करने वाली भ्रावाब आई-- 
“भाई | तुम कौन हो /” उनको कुछ कहने का, करने का मौका ही नहीं 
मिला कि तीन साधु सामने आ खड़े हो गए। चोरों ने देखा कि साधु हैं, 
उनका भय मिढ गया और उत्तर में बोले--महाराज हम हैं--“*-१” उन्हें 
यह विश्वास था कि साधुओं के द्वारा हमारा अनिष्ट होने का नहीं, इसलिए 
उन्होंते और स्पष्ट शब्दों में कहा--'महाराज ! हम चोर हैं-*-**-] साधुओं 
ने कहा--“इतना बुरा काये करते हो यह ठीक नहीं |” 


साधु बैठ गए और चोर भी | श्ब दोनों का संवाद चला। साधु्रों ने 
चोरी की बुराई बताई और चोरों ने अ्रपनी परिस्थिति। समय बहुत बीत 
चला | दिन होने चला। आखिर चोरों पर उपदेश असर कर गया। उनके 
हुदय में परिवर्तन आया। उन्होंने चोरी को आात्म-पतन का कारण मान उसे 
छोड़ने का निश्चय कर लिया। चोरी न करने का नियम भी कर लिया। वे 
अब चोर नहों रहे, इसलिए उन्हें भय भी नहीं रहा। कुछ उजाला दुश्रा, 
लोग इधर-उधर घूमने लगे | वह सेठ भी घूमता-घूमता अपनी दूकान के पास 
से निकला | हूटे ताले और खुले किंवाड़ देख बह अ्रवाक्‌ सा हो गया | तुरन्त 
ऊपर आया और देखा कि दुकान की एक ओर चोर बेठे हैं, साधुश्रों से बातें 
कर रहे हैं और उनके पास धन की थैलियाँ पड़ी हैं। सेठ को कुछ आशा 
बंधी । कुछ कहने जैसा हुआ, इतने में चोर बोले--“'सेठजी ] यह आपका 
घन सुरक्षित है, चिन्ता न करें) यदि आज ये साधु यहाँ न होते तो आप भी 
करीब-करीब साधु जैसे बन जाते। यह मुनि के उपदेश का प्रभाव है कि हम 
लोग सदा के लिए इस बुराई से बच गए और इसके साथ-साथ आपका यह 
घन भी बच गया।” 


सेठ बड़ा प्रसन्‍न हुआ | अपना धन सम्भाल मुनि को धन्यवाद देता हुँआआ 
अपने घर चला गया। 


यह पहला चोर का दृष्टान्त है। इसमें दो बातें हुई--एक तो साधुओं 
करा उपदेश सुन चोरों ने चोरी छोड़ी, इसमें चोरों की आत्मा चोरी के पाप 
से बची और दूसरी, उसके साथ सेठजी का धन भी बचा | अ्रव सोचना यह 


अईिसा तक्व दर्शन शहर 

है कि इससे आध्यात्मिक धर्म कौनसा है ! चोरों की आत्मा चोरी के पाप से 
बची, बढ या सेठजी का धन बचा, वह १ 

(२) कसाई बकरों को आगे किए जा रहा था। मार्ग में साधु मिले 
उनमें से प्रमुख साधु ने कसाई को सम्बोधित करते हुए कदा--“भाई ! इन 
बषरों को मी मौत से व्वोर बह) बह हुने “जॉन हो. इलको मी अं होकों 
है, पीड़ा होती है, तुम्हें मालूम होता है। खैर, इसे जाने दो। इनको मारमे 
से तुम्हारी आत्मा मलिन होगी, उसका परिणाम दूसरा कौन भोगेगा /” 

मुनि का उपदेश सुन कसाई का हृदय बदल गया। उससे उसी समय 
यकरों को मारने का त्याग कर दिया और आजीवन निरपराध श्रस जीवों की 
हिंसा का भी प्रत्यख्यान किया। कसाई-अहिंसक--स्थृल-हिंसा-त्यागी 
बन गया | 

यह दूसरा कसाई का दृष्टान्त है। इसमें मी साधु के उपदेश से दो बातें 
हुई--एक तो कसाई हिंसा से बचा और दूसरी, उसके साथ-साथ बकरे मौत 
से बचे | अब सोचना यह है कि इनमें आध्यात्मिक धर्म कौनसा है १ कसाई 
हिंसा से बचा, वह या बकरे बचे, वह ? 

चोर चोरी के पाप से बचे और कसाई हिंसा से। यह उनकी आत्म- 
शुद्धि हुई, इसलिए यह निसन्देह आध्यात्मिक धर्म है। इनसे--चोरी और 
हिंसा के त्याग से उन्हें धरम हुआ किन्तु इन दोनों के प्रसंग में जो दो कार्य 
और हुए--धन और वकरे बचे, उनमें आत्म-शोधन का कोई प्रसंग नहीं। 
इसलिए उनके कारण धर्म कैसे हो सकता है १ यदि कोई उन्हें भी आध्या- 
त्मिक धर्म माने तो उसे तीसरे दृष्टान्त पर ध्यान देना होगा | 

(३) अ्रद्ध-रात्रि का समय था। बाजार के बीच एक दूकान में तीन साधु 
स्वाध्याय कर रहे थे। संयोगवश तीन व्यक्ति उस समय उधर से निकले । 
साधुओं ने उन्हें देखा और पूछा--“भाई ! तुम कौन हो १ इस घोर बेला में 
कहाँ जा रहे हो ;” यह प्रश्न उनके लिए एक भय था। वे मन ही मन 
सकुचाये और उन्होंने देखने का यक्ष किया कि प्रश्नकर्ता कौन है ! देखा, तब 
. पता चला कि हमें इसका उत्तर एक साधु को देना है--सच कह या मूठ १ 
आखिर सोचा--साधु सत्यमूर्ति है। इनके सामने मुठ बोलना ठीक नहीं | 

अ० ह० द०--ड3ी न्‍ 
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कहते संकोच होता है, न कहें यह भी ठीक नहीं क्‍योंकि इससे उनकी अवशा 
होती है। यह सोच वे बोले--“भमहाराज ! क्या कहें १ आदत की लाचारी 
है, हम पापी जीव हैं, वेश्या के पास जा रहे हैं।” साधु बोले--“तुम कुलीन 
दीखते हो, सच बोलते हो फिर भी ऐसा श्रनाय कर्म करते हो, तुम्हें यह शोमा 
नहीं देता। विषय-सेवन से तुम्हारी बासना नहीं मिटेगी। घी की आहुति 
से आग बुकती नहीं।” 
साधु का उपदेश हृदय तक पहुँचा और ऐसा पहुँचा कि उन्होंने तत्काल 
उस जधघन्य बृत्ति का प्रत्याख्यान कर डाला | बह वेश्या बहुत देर तक उनकी 
बाट देखती रही, आखिर वे आए ही नहीं, तब उनकी खोज में चल पड़ी 
और घूमती फिरती वहीँ जा पहुँची | अपने साथ चलने का आग्रह किया किन्तु 
उन्होंने ऐसा करने से इन्कार कर दिया। बह व्याकुल हो रही थी, उसने 
कहा--“आप चलें, नहीं तो मैं कुए में गिर आ्रत्म-हत्या कर लूगी |” उन्होंने 
कहा--“हम जिस नीच कर्म को छोड़ चुके, उसे फिर नहीं अपनाएंगे ।” 
उसने तीनों की बात सुनी-अनसुनी कर कुए में गिर आत्म-हत्या कर ली | 
यह तीसरा व्यभिचारी का दृष्टान्त है। इसमें भी दो बातें हुईं - - “एक 
तो साधु के उपदेश से व्यभिचारियों का हुराचार छूटा और दूसरी-- 
उनके कारण वह वैश्या कुए में गिर मर गई। अब कुछ ऊपर की ओर चलें | 
यदवि चोरी त्याग के प्रसंग में बचने वाले धन से चोरों को, हिसा-त्याग के 
प्रसंग में बचने वाले बकरों से कसाई को धर्म हुआ माना जाए तो व्यभिचार- 
स्‍्याग के प्रसंग में वेश्या के मरने के कारण इन ठीनों व्यक्तियों को श्रधर्म हुआ, 
यह भी मानना होगा। 
यह आध्यात्मिक दृष्टिकोण है कि धर्म-अधर्म आत्मा की मुख्य प्रदृत्तियों 
पर निर्भर है | प्रासंगिक प्रवृत्तियाँ धर्म-अधर का कारण नहीं बनतीं | 
तीनों के परिणाम क्रमशः--(१) धन की रक्षा (२) बकरों की रक्षा और 
(३) वेश्या की सृत्यु है। परिणाम से कार्य का मूल्य आंका जाए तो एक ही 
कोटि का कार्य दो जगह अच्छा होगा और तीसरी जगह बुरा, किन्तु ऐसा 
होने पर किसी भी कारये का मूल्यांकन स्थिर नहीं हो सकता। चोरी 
का लाग, जीव-हिंसा का त्याग और ध्यमिचार का त्याग, जो मुनि के उप- 
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देश से हृदय-परिवतन होने पर आत्म-शुद्धि के लिए. किए गए उनका स्वरुप 
बिरति या संयम है और वे आत्म-शुद्धि के विरोधी नहीं हैं तथा उनका, 
अनन्तर परिषाम आत्म-शुद्धि है । 

आचाय॑ भिक्छु ने इस स्वरूप-विवेकात्मक कसौटी से धर्म-अधम को कसा 
और उनके लक्षण बाँधे। उनकी परिभाषा के अनुसार अहहिसा ही धर्म है। 
उसका लक्ष्य ह--श्रात्म-शुद्धि-साधकता । सुख-साधकता धर्म का लक्षण नहीं 
है। कई प्राचीन तत्त्ववेत्ता सर्व-भूत-सुख को ही मनुष्य का श्रेष्ठ ध्येय मानते 
ये | उस पक्ष का सार यह है कि लोक-हितकारक और लोक-सुखकारक जो कमे 
हैं, वह धर्म है लोक-दुःखकारक अधर्म | कुमारिल भट्ट ने इस पक्ष को अ्रमान्य 
बतलाया | कारण साफ है--भुति, स्मृति और परम्परा के बहुत सारे विधि- 
निषेध इस कसौटी पर ठीक नहीं उतर सकते। आचाय॑ भिक्षु ने बताया--- 
आध्यात्मिक भूमिका का सुख है--निर्जरा--अ्रात्म-शुद्धि | धर्म उसका साधन 
है। वह पौदूगलिक सुख का साधन हो तो अ्रधर्म जैसा कोई कार्य रहता ही 
नहीं | डॉ० लइ्ष्मण शास्त्री ने प्रो” दफ्तरी के मत की मीमांसा करते हुए, 
लिखा है--“दफ्तरीजी धर्म का मुख्य लक्षण सुख-साधकता बतलाते हैं, परन्तु 
यह धर्म का लक्षण नहीं हो सकता । क्योंकि बहुत सारे सामाजिक कर्तव्य ऐसे 
होते हैं कि उनसे व्यक्ति को दुःख श्र संकट ही मिलता है। फिर भी उन्हें 
पूरा करना पड़ता है। इस पर कोई यह कहेगा कि किसी भी व्यक्ति की कर्म- 
प्रवृत्ति सुखार्थ अथवा दु;ख-निवारणार्थ होती है। पर--हितार्थ निरन्तर 
रत रहने वाले साधु और सब्बंथा स्वार्थी कृपषण मनुष्य--इन दोनों की प्रश्षत्ति 
खुखार्थ ही होती है। फांसी पर जाने वाले देश-भक्त को भी एक प्रकार का 
सुख प्रास होता है। इसका उत्तर यह है कि तो फिर सुख-साधकता धर्म्य और 
अधर्म्य ठहराने की कप्तौटी नहीं हो सकती | . कारण एक ही क्रिया कितने ही 
व्यक्तियों के लिए. सुख-साधन और कितने ही व्यक्तियों के लिए, दुःख-साधनः 
हो जाती है। यश के पुरोद्दित को दान करना, यह क्रिया वेदों पर भ्रद्धा रखने 
वाले येजमान को सुख, सन्‍्तोष देती है और वही क्रिया वेदों पर श्रद्धा न 
रखने वाले मनुष्य को विषाद और असनन्‍्तोष उत्यन्न कर देती है, फ्योंकि 
विशिष्ट कर्तव्यों का मूल्य विशिष्ट सामाजिक स्थिति में ही उत्पन्न होता है | 
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सनाधन धमम की परम्परा पर विश्वास रखने वाले चमार को शअस्पृश्यता के व 
शुल्लामगिरी के नियम पालने में अत्यन्त सुख सन्‍्तोष मिलता है, और उस पर 
भ्रद्धा न रखने वाले चमार को दुःख और पाप जान पड़ता है। इस तरह 
छुख साधकता धर्म का लक्षण नहों बन सकता |” 

जहाँ बिरति नहीं, वहाँ दया, दान या कुछ भी हो, वह आत्म-शुद्धि- 
साधक धर्म नहीं है। थोड़े में उनके विवेकवाद का यही सार है। विवेकबाद 
के श्राचार्यों ने इस सिद्धान्त को लगभग यं ही माना है। काण्ड (४7) के 
अनुसार--“दया अथवा मोह से प्रेरित होकर स्वतन्त्र इच्छा शक्ति के बिरद्ध 
काम करना मानसिक बीमारी का लक्षण है? |”? 

“जो व्यक्ति जितनी दूर तक राग-द्वेष के वश में आता है, वह उतनी दूर 
तक नैतिक आचरण करने में असमर्थ रहता है? |” 

जिन संवेगों और श्रावेगों को लोग भला समभते हैं, उन्हें स्टोइक लोग 
बुरा समसते थे४ । “किसी भी परिस्थिति में दया के आवेश में आना बुरा है। 
मनुष्य दया के आवेश में आकर भी अपने विवेक को भूल जाता है और न्याय 
न करके समाज का श्रह्ित कर देता है। दया के स्थान पर स्टोइक लोग 
प्रशान्त मन रहने और सदूभावना लाने का आदेश करते हैं। सब प्राशियों में 
आत्मीयता स्थापित करनी चाहिए। आत्मीयता उपादेय है दया नहीं?”। 


आचार्य मिक्तु का विवेकवाद आध्यात्मिक विवेकवाद है। उन्होंने कहा- 
“दया माज्न, दान मात्र आध्यात्मिक हैं--ऐसी मान्यता उचित नहीं | वही दया 
और दान आध्यात्मिक है जो अहहिंसात्मक है, राग-द्वेष रहित है| शेष दया- 
दान अन्‌ आध्यात्मिक है।” 





१---हिन्दू पर्स की समीक्षा एृष्ठ ६९% 

२०--लनीतिशास्त्र पृष्ठ १६६ 

३--नीविज्ञास्त्र एषठ १६४८ - 

४--पिवेकबाद का एक विशेष मत “छटोहकबाद' है । ईसा से ३२०० बचे पहले 
साइप्रस द्वीप के निवासी “जैनों' ने इसका प्रबर्तन किया । 

५--नीति झार्त एृष्ठ १४४ 


अडिला वर्ष कतेन रद्द 
उनके आध्यात्मिक विवेकबाद के फलित के हैं :-- 
(१) बिरति धर्म हैं। 
(२) अबिरति अधम है। 
(३) सुख-साधकता पर्स का लक्षण नहीं है। 
(४) पघंतार और मोज्ष का मार्ग मिन्‍न-मिन्‍्न है। 
(५) परिणाम से धर्म-अंधर्म का निर्शेय नहीं होता | 
(६) किया का फल वर्तमान में होता है, पहले बीछे नहों। 
(७) अत-बृद्धि के लिए. अविरति-पोषण धर्म नहीं । 
(८०) परिग्रह का आदान-परदान धर्म नहीं । 
(६) हिंसा में और हिंसा से धर्म नहीं होता। - 
(क) एक की रक्चा के लिए दूसरे को मारना धर्म नहों। 
(ख) बड़ों के लिए छोटों को मारना धर्म नहीं । 
(ग) देब, गुर और धर्म के लिए, हिंसा करना धर्म नहीं । 
(१०) धन से धर्म नहीं होता । 
(११) बलात्कार से धर्म नहीं होता | 
(१२) हिंसा किये बिना धर्म नहों--ऐसा मानना मिथ्या है। 
(१३) एक ही का में अल्य-पाप, बहु निजरा होती है--ऐसा मानना 
मिथ्या है। 
(१४) मिश्र धर्म, एक ही प्रदृद्धि में पर्म-अचर्म ढोनों को प्रहपणा मिथ्या है | 
(१४) अताबती का आहार अत और अज्त दोनों का पोषक नहों। 
(१६) ग्हस्थ दान का पात्र--अधिकारी नहीं । 
(१७) ग्हस्थ का खान-पान ऋऋत में है | 
(१८: तपस्या धर्म है, पारणा धर्म नहीं | 
अहिंसा सूक्त 
(१) अहिंसा यूतानां जगति विदिसं ब्रह्म परम॑, 
न सा तत्रारम्मौष्स्त्यभुरपि च यजत्राभ्मविधौ | 
(२) अहिसार्थायभूतानां,  धर्मग्रकच्न॑ कृतम्‌ । 
यः स्वादर्हिंसासंभुकः, से धर्स इति निश्णयः + 
“*महामारत शान्ति पव १०९१४ 
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(३) अहिंसा परमो धर्मस्तथाइहिंसा परों दमः। 
अहिसा परमं दान-महिला परम तपः॥ 
(४) अ््विसा परमो यज्ञः, त्था5हिंसा परं॑ फलम | 
अहिंसा परम मित्र-महिंसा परम सुखम ॥ 
“महाभारत अनुशासन पर ११६।३७, ३८ 
(५) सर्बजीवदयार्थ तु, ये न हिंसन्ति प्राणिनः | 
निश्चितं धम-संयुक्तास्ते नराः स्वगंगामिनः ॥ 
(६) अहिंसा लक्षणों धर्मों-डधर्मश्च प्राणिनां वधः | 
तस्माद्‌ धर्मार्थिमिलोंकेः, कर्तव्या प्राणिनां दया ॥ 
--महाभारत शान्ति पर्व ३३॥७२,४२ 
(७) जे जीव माख्ां मैं धर्म कहै छे, रूलें काल भ्रनन्तो जी। 
सुपगडायंग अध्ययन इसग्यारमैं, लां भाष गया मगवन्तो जी ॥ 
(८) हिंसा री करणी मै दया नहीं छे, दया री करणी मैं इ्विंसा नांही जी। 
दया ने हिंसा री करणी छै न्यारी, ज्यूं ताबड़ो ने छांही जी ॥ 
“--अनुकंपा ६।६४,६६ 
(६) और वस्तु मैं मेल हुवे पिण, दया मैं नहीं हिंसा रो मेलो जी। 
ज्यू' पूर्व नै पश्चिम रो मार्ग, किण विध खाबें मेलो जी ॥ 
“>अनुकंपा ६[७० 
(१०) दया धर्म छे जिनवर तथो, तिण मैं जीव न हणवो कोयजी | 
जीव मारस्यां धर्म न नीपजै, प्रवचन साहमो जोयजी ॥ 
--निज्षेएं री चौपई ६॥७६ 
(११) केह हिंसा धर्मी जीवढ़ा, ते जीव मास्यां कहे पमं। 
जे विवेकविफल सुधवध बिना, भूला अशानी मर्म ॥ 
--नित्षेपां री चौपई ७१ दोहा 
(१२) कुगुरु कहै हिंसा कियां बिना, धर्म न होवे कोय जी। 
पोते त्याग किया हिंसा तणा, त्यां में धर्म किंहा थी होय जी । 
-+निक्षेपां री चौपई ६३६ 
(१३) लोही खरब्यों जे पीताम्नर, लोही तू केम घोबायो रे। 
तिम हिंसा मैं धर्म कियां थी, जीब उफ़्ज्बल किमथायो रे ॥| 
“-अताबत चौपई ११६ 


| 


तीस राखण्ड 








अहिंसा का जीवन में उपयोग 


दसवां अध्याय 
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अहिंसा की कुछ अपेक्षाएँ 

“अहिंसा पोथी की चीज है?--यह धारणा सौ में नव्वे की है। कुछ अंशों 
में सही भी है। अर्दिसा के बारे में जितना लिखा गया, कहा गया, उपदेश 
दिया गया, उतना उसका आचरण नहीं हुआ | फिर भी अहिंसा जीबन में 
उतरी है। मनुष्य का सामाजिक रूप अहिंसा की भावना का एक छोटा 
प्रतिबिम्ब है। अनाक्रमण और भाईचारे का बर्ताव अहिंसा नहीं तो क्‍या है १ 
अगर मनुष्य हिंसा-परायण ही होता तो बह अपने को सामूहिक जीन के 
ढांचे में दाल नहीं पाता | 

मनुष्य का विवेक, विचारशीलता और बुद्धि का विकास देखते वह प्रश्न 
फिर आँखों के सामने आता है कि मनुष्य में अ्रहिंसा की मात्रा कम है। उसे 
जितना अहिंसक होना चाहिए, उतना वह नहीं है। उसकी थोड़ी श्रहिंसा, 
अहिंसा जैसी लगती ही नहों | हिंसक पशु भी भूख और मय से आक्रान्त न 
हों तो सहसा प्रहार नहीं करते। किन्तु इसका अर्थ यह नहां होता कि वे 
अहिसक हैं । बहुत सारे पशु-पक्ती सामुदायिक जीवन भी विताते हैं। हिंसक 
पशु सामूहिक जीवन बिताने में रस नहीं लेते, फिर भी उनमें आपसी श्राक्रमण 
प्रायः नहीं होता | यही कारण है कि सामान्य स्थिति में अनाक्रमण, भाईचारा 
ओर सामूहिक जीवन-यापन से अहिंसा के परिणाम नहीं बनते, दूसरे शब्दों में 
इनसे उनकी उदबुद्ध श्रहिंसा का परिचय नहों मिलता | 

आक्रमश को श्रनाक्रमण से जीते, यह अ्रहिंसा का जाग्रत स्वरूप है; 
जिसकी मनुष्य जेसे बुद्धिमान्‌ प्राणी से ही अ्रपेज्ञा की जा सकती है। पशु कार्य 
कर सकता है, उसका परिणाम नहीं सोच सकता। भनुष्य अतीत से शिक्षा 
ले सकता है और भविष्य की कल्पना कर सकता है। उसका कार्य इन दो 
श्वखलाओं से जुड़ा हुआ होता है। मनुष्य कार्य करते-करते लाभ-अलाभ, 
हित-अदित और दृष्ट-अनिष्ट की चिन्ताओं से घिरा रहता है। इस स्थिति 
में यह प्रश्न होता है कि क्या अभी तक मनुष्य अहिंसा का मूल्य आंक नहीं 
सका है ऋथवा उसे समककर भी उसका आखरण करने में ऋसमर्थ है ; बृूसरी 


२४६ अहिसा तस्‍्व दर्शन 


बात में हमारा मानसिक समाधान मिलता है। अ्रहिसा को समझ लेना ही 
काफी नहीं है। अहिंसक बनने के लिए. उसके योग्य सामर्थ्य का विकास 
करना आवश्यक है | पण्डित और साधक,--ये दो चीजें हैं | जानना पण्डिताई 
का काम हो सकता है किन्तु करने में साधना चाहिए | 


पशु और पण्डित में जितना भेद है, उतना ही भेद परण्डित और साधक 
में है। पशु श्रहिसा की भाषा नहीं जानता जबकि पण्डित जानता है। साधक 
बह है जो उसकी भाषा जानने तक ही न रहे; उसकी साधना करे | 


अब हम पशुओं की बात छोड़ दें, अपनी बात करें। जहाँ तक देखा 
जाता है; हममें अहिंसा के पण्डित अधिक हैं, साधक कम, इसीलिए अ्रहिसा 
का विकास कम हुआ है। मनुष्य शान के क्षेत्र में अन्य प्राणियों से आगे है। 
उसकी बढ़ी-चढ़ी तकणा शक्ति ने उसे अधिक स्वार्थी बनने में सहयोग दिया 
है। उसके पास ऐसे तक हैं, जिनके द्वारा वह अपने लिए. होने वाली दूसरों 
की हिंसा को क्षम्य ही नहीं, निर्दोष बता सकता है। आखिर यह होता है कि 
अहिंसा आत्मा तक बिना पहुँचे ही शब्दों के जाल में उलक जाती है | 


हिंसा जीवन की कमजोरी है--अश्रशक्‍्यता है किन्तु स्वभाव नहीं। 
इसीलिए हिंसा मिटाई जा सकती है और मिटाई जानी चाहिए | प्रयत्ञ की 
जरूरत है | कमजोरियों से छुट्टी पाए बिना हिंसा छूट नहीं सकती, इसीलिए 
हमें इस विषय पर सोचना चाहिए कि जीवन में अहिंसा का प्रयोग कैसे किया 


जाए। 
हिंसा और अहिंसा के परिणामों को जानने से हिंसा के प्रति स्‍्लानि और 


अहिंसा के प्रति रुचि पैदा हो सकती है, इसलिए, आचार्यों ने हमें उनकी 
परिभाषाएं दीं वे समकने की चीजें हैं। उनसे हमारा कुछ बनता बिगड़ता 
नहीं | बनने-विगढ़ने की बात हमारे कार्यों से पैदा होती है। हमारी हिंसा 
आर अहिंसा का सम्बन्ध हमारे कार्यों से है। उनके पीछे भय,. स्वायं, अं, 
कीध, आग्रद, छल-कपट आदि अलेक भावनाएं होती हैं। उन्हीं के कारणं 
दृक्तियां कलुषित बनती हैं, हिंसा का वेग बढ़ जाता है। जीवन.सें अहिसा' 
लागी- है तो हमें दो काम करने होंगे--एक तो अज़नाओं- को प्रविन्न करना 
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होगा और दूसरे कार्यों को बदलना होगा | उनको कैसे बदलें? भावनाओं 
को पत्रित्र केसे बनाए. १ इसपर कुछ विचार करना है। 

. अहिंसा का मानदण्ड निजी जीवन नहीं होता | साधना के उत्कर्ष काल 
में हो सकता है। यह बात प्रारम्भिक दशा की है। मनुष्य दूसरों की हिंसा को 
जितनी स्पष्टवा से समक सकता है, उतनी स्पष्टता से अपनी हिंसा को नहीं 
समझ सकता | अपनी भूलों के पीछे कोई न कोई तक या युक्ति लगी रहती 
है। वह अपनी भूलों को ज्यों त्यों सही करने की चेष्टा में लगा रहता है, दूसरे 
की भूल स।फ-साफ समझने में आती है। वहाँ सफाई सामने नहों आती । 
कोई सफाई लगाए तो वह बुरी मालूम होती है। कारण साफ है। दूसरे की 
बुराई को सममने में कठिनाई इसलिए नहीं होती कि उसके प्रति हमारी 
आँखें मोह से ढकी हुई नहीं हैं, बीच में कोई आवरण नहीं है। भावनाओं में 
भी न्याय है। हम स्वयं को या अपनों को इसलिए ठीक नहीं कूत सकते कि 
हममें अपने प्रति अब भी मोह और अन्याय करने की भावना मौजूद है। 


(१) अहिंसा का पहला प्रयोग यही होना चाहिए--हम स्व-पर की 
भूमिका से ऊपर उठें। अहिंसा के बिकास में सबसे बड़ी बाधा भ्रगर कोई है 
तो यह स्व और पर का भेद है| एक मनुष्य दूसरे मनुष्य से लड़ता है। लड़ने 
का कारण है--उसके लड़के की दूमरे श्रादमी के लड़के के साथ बोलचाल हो 
गई। दोषी दोनों हैं फिर भी वह पक्च अपने पुत्र का लेगा, कारण कि बह 
उसका है] दूसरा, दूसरा है। उससे क्‍या मतलब 2 व्यवहार में ये बातें 
चलती हैं। ऐसी छोटी-छोटी बातों पर बड़ी-बड़ी लड़ाइयां छिड़ जाती हैं। 
किन्तु अहिंसा इन्हें नहीं सह॒ सकती। अ्रहिंसा के सामने स्व पर जैसी कोई 
चीज ही नहीं होती | वहाँ यह भावना ही नहों होती कि यह मेरा है, इसलिए 
इसके दोष को छिपाझँ, दोषों का प्रतिकार न करूँ। अहिंसक अपने 
दोषों को छिपाने की बात भी नहीं जानता । वह साफ होता है, उतना साफ 
जितना कि सस्‍्फटिक | हिंसक व्यक्ति भूलों को छिपाकर रखने में जहाँ गौरव 
मानते हैं, वहाँ अहिसक भूलों को दूसरे के सामने रखकर अपने को हलका 

अनुभव करते हैं। इसके पीछे झात्म-बल होना चाहिए। अहिसा के लिए. 
आरीर-बल से कहीं अधिक अआत्म-बल की अपेज्ञा है। मानसिक कमजोरी 
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आई; छिपाने-दवाने की बात आई कि अहिसा दो नौ इस्पारह हो जाती है। 
छिपाने का श्र है--वक्रता, उसका मतसलत्र है--हिंसा | 

आपत्म-बल स्वयं साधना का फल है | यह अर्हिंसा की रुचि से बढ़ता है । 
उससे अहिंसा का विकास होता है | 

(२) अ्दिसक के सामने आगे बढ़ने का एक पवित्र लक्ष्य होना चाहिए | 
उसके बिना वह आत्म-बल बटोर नहीं सकता। अद््विंसक सरलता से बोशता 
है, सरलता से चलता है और सरलता से करता है। सरलता के सामने 
कुटिलता का पर्दा-फाश होता है, इसलिए हिंसा का अहिसा पर प्रहार होने 
छगता है। वह प्रहार अनेकमुखी होता है--कभी व्यक्तियों द्वारा, कभी परि- 
स्थितियों द्वारा, तो कमी-कभी उसकी अपनी निजी प्रदृत्तियों द्वारा मी; कभी 
प्रतिकूल तो कभी मनोनुकूल। इस हालत में अगर एक निश्चित लक्ष्य न हो 
तो साधक फिसले बिना नहीं रह सकता | 

आत्म-विकास का लक्ष्य देकर चलने वाला कहीं कष्ट पाए, गालियाँ 
सुने, मारा पीटा जाए, फिर भी कतराता नहीं। बह सोचता है कि स्व-प्रशंसा 
और पूजा से मैं ऊंचा नहीं उठा तो इनसे नीचा भी नहीं होरंगा | ये दोनों 
पौद्गलिक जगत्‌ के परिणाम हैं। मुझे अआगत्म-जगत्‌ में जाना है। सुखी रहूँ 
चाहे दुःखी, प्रशंसा सुनंं चाहे निन्‍दा, पूजा जार चाहे पीटा जाऊं; इनसे 
होना जाना कया है १ मेरा लक्ष्य मिलेगा--मेरी समता से | वह बनी रहनी 
जाहिए। अनुकुलता में राग या उत्कर्ष, प्रतिकूलता में द्वेष या अपकर्ष नहां 
होना चाहिए। यही आत्म-बल है। विश्व-विजेता मल्स या योद्धा शी 
निन्‍्दा सुमकर दुमना हो जाता है किस्तु अ्रहिंसक नहीं होता | योद्धा का लक्ष्य 
साधक के लक्ष्य से मिन्‍न है। सोचने की दृष्टि भी एक नहीं है। भरोद़ा 
धोचेगा, निन्‍दक ने मेरा अनिष्ट किया। साधक सोचेगा, मेरा अनिष्ट करने 
बाला कोई है ही नहों। निनदक अपने झाप अपना अनिष्ट कर रहा है| 
यह अन्तर है लक्ष्य का। निन्‍्दा के द्वारा योद्धा के लक्ष्य में ब्राधा आ बक़दी 
है किन्तु साधक के लक्ष्य में कोई बाधा नहीं जरा सकती, इसलिए जद 
निन्‍्वाकाश में भी समटडष्टि रह सकता है| 

(९) शक्ष्य की निश्चितता से केसे आत्मजआल बढ़ता है, कैसे विभभयत्ता भी 
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बढ़ती है। निर्मयता अहिंसा का प्राण है। भय से कायरता आती है। काय- 
रता से मानसिक कमजोरी और उससे हिंसा की वृत्ति बढ़ती है। अहिंसा के 
मार्ग में सिर्फ अ्न्धेरे का डर ही बाधक नहीं बनता, और मी बनते हैं। मौत 
का डर, कष्ट का डर, अ्निष्ट का डर, अलाभ का डर, जाने अनजाने 
झनेकीं डर सताने लग जाते हैं, तब अहिसा से डिगने का रास्ता बनता है। 
पर निश्चित लक्ष्य वाला व्यक्ति नहीं डिगता । वह जानता है--ऐश्वर्य जाए, 
वो चला जाए; में उसके पीछे नहीं हूँ। बह सहज भाव से मेरे पीछे चला 
आा रहा है। यही बात मौत के लिए तथा औरों के लिए है| में सच 
बोलंगा। अपने प्रति व औरों के प्रति भी सच रहूँगा । फिर चाहे कुछ भी 
क्यों न सहना पड़े /॥ अहिंसक को धमकियां और बन्दर-घुड़कियाँ भी सहनी 
पड़ती हैं। वह अपनी जाणत वृत्ति के द्वारा चलता है, इसलिए, नहीं घबराता | 
इन सब बातों से भी एक बात और बड़ी है। वह है--कल्पना का. भय | 
जब तब यह भावना बन जाती है--श्रगर में यों चलूगा तो अकेला रह 
जाऊंगा, कोई भी मेरा साथ नहीं देगा, यह अहिंसा के मार्ग में काँटा है। 
अहिंसक को अकेलेपन का डर नहाँ होना चाहिए। उसका लक्दय सही है, 
इसलिए बह चलता चले। आखिर एक दिन दुनियां उसे अवश्य सममेगी | - 
महात्मा ईसा का जीवन इसका ज्वलन्त प्रमाण है। आचार्य मिक्षु स्वामी भी 
इसी कोटि के महापुरुष थे। दूसरों के आज्षेप, असहयोग आदि की उपेक्षा 
कर निर्भीकता से चलने वाला ही श्रहिंसा के पथ पर आगे बढ़ सकता है | 

पिछली पंक्तियों में जो थोड़ा-सा विचार किया गया, उसका फलित यह 
होगा--जो व्यक्ति स्व-पर के भेदभाव से ऊंचा उठा हुआ है, जिसके सामने 
पवित्र लक्ष्य है, जिसका अ्रात्मबल विकसित है और जो निर्मय है; बही 
अहिंसक बन सकता है। यह अहिंसा की भूमि है। अब तक उसी की चर्चा 
हुईं है। अहिंसा की कसौटी क्‍या है ? अहिंसा का तेज कहाँ निखरता है? 


इस पर भी कुछ ध्यान दे लें। 
एकान्तवास में आदमी अ्हिंसक बन सकता है किन्तु अहिंसा की परख 


वहाँ नहीं हो सकती | इसका क्चेत्र है--सहवजास | सबके साथ रहकर या सबके 


बीच रहकर जो अहिंसक रहता है, वहाँ उसको परख होती है । 
बन त० द्‌ृ०- 
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एक साथी क्रोधी है, दुसरा अमिमानी है, तीसरा मायावी है और चौथा 
लोभी है--उनके साथ कैसे बरता जाए. १ 


(क) साथी बात-बात में गुस्सा करता है, अंट्संट बोलता है, बकवास 
करले में मी नहीं चुकता, बाज वक्त गालियाँ भी सुना देता है। 'शठे शाक्य 
समाचरेत्‌!--इसका मतलब है--हिंसा । सामने के व्यक्ति को अहिंसक रहना 
है और साथी को भी साथ लिए चलना है। अगर वह शान्त-भाव से सब 
कुछ सहता चला जाता है तो लोग उसे कायर बताते हैं। अब वह क्‍या करे ) 

अहिसक में चैतन्य होना चाहिए। निर्जीव अहिंसा दीनता का ही दूसरा 
रूप है। अर्टिसक क्रोधी के आवेग को सहे जरूर, किन्तु दीन बनकर नहीं | 
क्रोधी को यह भान होते रहना चाहिए कि अहिसक में प्रतिकार करने की 
शक्ति है, फिर भी वह अपने धर्म की रक्षा के लिए सब कुछ सहता है । क्रोधी 
एकपज्ञीय क्रोध आखिर कब तक करेगा ! उसे क्रोध करने का पूरा अवसर 
मिलता है तो निश्चित समक्तिए उसका क्रोध खतरे में है। क्रोध-कोध से 
बढ़ता है। क्रोध के बदले क्षमा मिलती है, तब वह स्ववं पछतावे में बदल 
जाता है। यों चलते-चलते क्रोध स्वयं निस्तेज हो जाता है और क्षमा उस पर 
विजय पा लेती है। 

(ख) माथी अभिमानी है, वह चाहता है--पूजा, प्रशंसा और गुणानुवाद | 
अहिंसक को यह न रुचे | वह उसका उत्कर्ष न साथ सके, तब संघर्ष होता है। 
उसकी आत्म-सन्तुष्टि श्रथवरा संघर्ष को टालने के लिए क्‍या अरहिंसक चलती 
बातें करे १ अगर न करे तो उसका परिणाम होंता है--श्रापती अनवन | इस 
स्थिति में बह कौनसा मार्ग चुने ! पहला या दूसरा १ 

प्रत्येक व्यक्ति में न्‍्यूनाधिक मात्रा में विशेषताएं होती हैं। अहिंसक 
उन्हें सामने रखकर चले। निःसंकोचतया उन्हें प्रकाश में लाए। इर्ष्या न 
करे | एक विशेषता बताकर आदमी दस कमियां बताए तो थे अखरती नहीं 
पर कभी-कर्मी अ्रखर भी जाती हैं। केवल भूलें ही भूलें सामने रखी जाए' तो 
सुनने वाला उकता जाता है या पहल में ही चिढ़ जाता है। सामान्यतया 
अपनी प्रशंसा सुनने में हर एक व्यक्ति को दिलचस्पी होती है। हम उसकी 
विशेषता बताएंगे तो वह जरूर हमारे प्रति आइष्ट होगा | श्राकर्षश में अप- 
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नत्व होता है। अपनत्र के नाते आदमी कड़वी घूट भी भी पी सकता है। 
रोगी को पहले विश्वास होना चाहिए कि इस दवा से मुझे लाभ होगा, तभी 
उसे कठुक या कुटनज पिलाया जा सकता है। अहिंसक को सबके दिलों में 
विश्वास पैदा करना चाहिए। विश्वास के द्वारा जब दूसरों के दिलों को वह 
जीत लेत[ है, तव उसकी कठिनाई मिटती तो नहों, किन्तु हाँ, कम जरूर हो 
जाती है। 

मूल बात यह है कि अहिंसक ललचाये नहीं । वह दूसरे को प्रसन्न रखने 
की चेष्टा करे किन्तु इसलिए, नहीं कि उसके द्वारा उसे लाभ मिले या स्वार्थ 
सधता रहे। यह हिंसा की भावना है, आत्मा की कमजोरी है| 

अहिंसक अपनी मर्यादा तोड़कर किसी को प्रसन्न रखने की बात नहीं 
सोच सकता | प्रशन्नता का अधिक से अधिक अर्थ तो यह हो कि आपसी 
सदभावना या गुणानुराग या गुणोत्कीतंन से दूसरे को अपनी ओर खींचना | 
खोंचने का मतलब्र बाँधने की बुद्धि नहीं, केब्रल भाईचारा बढ़ाने की 
भावना है। 

यह तो कभी नहीं हो सकता कि अहिंसक थोथी बढ़ाई की पुले बॉधकर 
किसी को टिकाए। यह दोष आ्रात्म-शलाघा से कम नहीं है। इस प्रवृत्ति से 
केबल अहिंसक ही टोटे में नहीं रहता, सामने वाले व्यक्ति को भी बड़ा धक्का 
लगता है; उस समय बह समझे या न समझे । क्कूठी प्रशंसा से उसके अभिमान 
का पारा और बढ़ जाता है। उसका उत्कर्ष उसे फिर वहाँ ले जाता है जहाँ 
कि उसे नहीं जाना चाहिए अथवा वहाँ जगने का अर्थ होता है उसका पतन । 
भूठी प्रशंशा आदमी को आगे नहीं ले जाती। यह बेश्या है, जो एक बार 
ललचाकर सदा के लिए गिरा देती है। 

जहाँ तक सम्मब हो, अहिंसक आपसी अनबन टालने की चेष्टा करे किन्तु 
उसका मूल्य ज्यॉ-त्यों किसी को रिकाना ही हो तो उसके लिए वह बाध्य 
नहीं हो सकता | बह स्वयं अनबन के रास्ते पर न जाए। दूसरा कोई जाए, 
तो उसकी जिम्मेंबारी अहिंसक नहीं ले सकता। 


अहिसिक को नम्न होना चाहिए किन्तु दूसरों की धुराइयों को प्रोत्साहन 
देने के लिए नहीं। दूसरे के गुणों के प्रति और अपनी दृत्ति के प्रति जो नप्नवा 
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होती है; उसी का नाम नम्नता है। बुराई के सामने भुकना नम्नता नहीं है। 
लालची बृत्ति से सुकना भी नम्नता नहीं है। 

अहिसक बुराई के साथ कभी भी सममौता नहीं कर सकता, इसलिए उसे 
जितना नम्न होना चाहिए उतना कठोर भी | 'बज्ादपि कठोराणि, सृदूनि कुसुमा- 
दपिः--यह बात अहिंसक के लिए सोलह आने सही है। कठोर किसी व्यक्ति 
के प्रति नहों, अपनी शत्तियों के प्रति होना चाहिए. ताकि भरुराई से समझौता 
न करने के कारण पैदा होने वाली कठिनाइयों का दृढ़ता से सामना कर सके | 

(ग) साथी मायाबी है। बह छल से चलता है। कद्दता कुछ है और 
करता कुछ ही | मन में कुछ ही है और बाहर से कुछ ही दिखाता है।इस 
हालत में अहिसक उसके साथ कैसे चले १ 

अहिंसक का दिल साफ होना चाहिए। चलते-चलते पेंतरा बदलना उसके 
लिए. उचित नहीं | माया वह करता है, जो अन्दर की कमजोरियों के वाबजूद 
भी अपने को बहुत बड़ा व्यक्ति सिद्ध करना चाहता है। अहिसक में बड़ा 
बनने की भूख नहीं होनी चाहिए, फिर वह माया क्‍यों करे? बह हर कास 
सचाई के साथ करे| जो बात दिल में आए, वह साफ-साफ कह दे। कहने 
का अवसर न हो तो मौन रखले किन्तु दिल में कुछ और कहे कुछ, ऐसा कभी 
न करे | किसी को भूठा विश्वास दिलाना बहुत बड़ी हिंसा है। अहिंसक को 
चाहिए कि वह अपनी कमजोरियों को छिपाए नहीं। बूसरों को धोखे में 
रखना बड़ी भूल है | 

मायावी की चालों को समझना जरूर चाहिए। चालाकी को समझना 
हिंसा नहीं है। द्विंसा है चालाकी करना। 

अहिंसक में फ्नाशा नहीं होनी चाहिए। एक के बदले दस पाने की 
लालसा नहों होनी चाहिए । इससे माया की बृत्ति बढ़ती है। सरलता से 
बरतने वाला दूसरों को भी सरल बना देता है। सम्भव है कोई न भी बने, 
फिर भी अहितक के लिए, तो सरलता के सिवाय दूसरा विकल्प ही नहीं है। 

(घ) साथी लोमी है। वह हर काम लालच से करता है, स्वार्थ को आगे 
किए चलता है| अपनी चीजों पर ममत्व है। उनकी चिन्ता करता है। 
दूसरों की वस्तुओं का अयोग करता है । अच्छी चीणों पर टुड पड़ता है। उसकी 
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ज्ीओं का दूसरा कोई उपयोग करे तो बिगड़ जाता है। खान-पान की मी 
आसक्ति है| अहिंसक को उसे कैसे पाना चाहिए. ! ह 

अर्वि्तिक की भूमिका परमार्थ की होती है। बह परमर्थ को आगे कर 
स्वार्थ से लड़े | वह सोचे--ये प्रौदूगलिक वस्तुएँ बिगढ़ने वाली हैं, नष्ट होने 
बाली हैं, उपयोग द्वोगा तो भी बिगड़ेंगी, उपयोग नहीं होगा तो भी बिगढ़ेंगी। 
तब फिर आसक्ति क्यों १ यों सोचकर उनकी चिन्ता से मुक्त बने, श्रभ्यास 
करें। अ्सम्भव दीखने वाली बात भी अभ्यास से सम्मव बन जाती है। किसी 
ने अपनी वस्तु का उपयोग कर लिया तो कर लिया इसमें बिगढ़ा कक्‍या£ 
इस तुच्छ घात को लेकर स्वयं बिगड़ जाए,, यह कितना बुरा है | ऐसी स्थिति 
में वही व्यक्ति आपे से बाहर होता है, जो आसक्त होता है। अहिंसक का 
पहला लक्षण है--अनासक्ति | वह संयम के लिए. और संयम-पूर्वंक खाए, 
पीए, पहने और जीए | 

अच्छा खान-पान, अच्छा रहन-सहन, अच्छा वस्त्र सहज मिले तो न ले; 
यह कोई बात नहीं किन्तु उनके लिए मारा-मारा न फिरे। उनकी फिक्र में 
न रहे । परिस्थिति बदलने पर सहज मिलने वाली चीजें भी त्याग दें। अगर 
आतसक्ति के भाव बढ़ने की सम्मावना हो, उसको समाज अच्छा न समझे, 
दूसरों को वह असझह्ाय हो उठे, समाज में अ्रसन्‍्तोष की मान्ना बढ़ती हो, सबको 
या बहुतों को बे चीजें सुलभ न हों, ऐसी स्थिति में अहिंसक को अपनी 
अनासक्ति का भाव अधिक जगाना चाहिए, त्याग का विशेष परिचय देना 
चाहिए.। ऐसा करके वह साथी को ममत्व के जाल से बाहर निकाल 
सकता है। 

अहिंसक को यह सोचकर नहीं रह जाना चाहिए कि दूसरे ईर्ष्या करते 
है, मैं उनकी ओर क्यों ध्यान दूं १ ठीक है, ईर्ष्या बुरी है। अनधिकारी किसी 
दूसरे की विशेषता पर सोचे, वह ईर्ष्या हो सकती है किन्तु अपने वर्ण में 
झसामंजस्य न आए, भेदभाव न बढ़े, इस दृष्टि से सोचना ईधष्यां नहों है। 
दूसरे की स्थिति को ठीक आंकना चाहिए | 


लालची के साथ लालची जैता बतांव करने पर स्थिसिं बिगड़ती है। 
लालची के साथ सनन्‍्तोष«“व्परितुसि बस्तने से उसकी अतृधि अपने आप दिकुड 
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जाती है। हवा को रोकिए, उसका वेग बढ़ेगा--शक्ति बढ़ेगी। उसे जुले 
स्थान में छोड़ दीजिए, वह अपने आप बिखर जाएगी। यही बांत बिगड़े 
लालच की है। लालची स्वयं समककर उसका बेग रोके तो रुक सकता है। 
अगर कोई दूसरा व्यक्ति उसके बेग को वलात्‌ रोकना चाहै तो वह झुकने के 
बजाय उभर जाता है अथवा दूसरी बुराई के रूप में बदल जाता है। इस जगह 
अहिंसक को आयुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति से काम लेना चाहिए। एलोपैथिक 
पद्धति उसके लिए, उपयोगी नहीं है। वह रोग को तेज दवा से दबाती है। 
उसका परिणाम अच्छा नहीं होता | एक बार रोग दब जाता है। शान्ति 
मिलती है पर दबा हुआ रोग दूसरे भयंकर रोग के रूप में सामने आता है। 
आयुर्वेदीय दवा रोगी को एकाएक शान्ति नहीं पहुँचाती, धीरे-धीरे उसके 
रोग की जड़ काटती है। श्रह्ििंसस भी एकाएक किसी को दबाता नहीं । 
उसकी सन्तोष पूर्ण प्रवृत्तियां धीमे-धीमे लालच को उखाड़ पेंकती हैं। 
अन्याय का प्रतिकार 

सहवास में एक ओर जहाँ आपसी वेयक्तिक ममेले उठते हैं, बहाँ दूसरी 
और अ्रनधिकार चष्टा। तथा अन्यान्य के थोपे जाने का खतरा रहता है। 
ऐसी स्थिति में अहिसक को चुप्पी साथनी चाहिए या प्रतिकार करना 
चाहिए | 

अहिसक के लिए. मौन अच्छा साधन है। मौन साधन पर भी अन्याय 
. नहीं ठल सके तो उसके लिए एक भाज्र प्रतिकार का रास्ता बाकी रहता है। 
हिंसात्मक प्रतिकार उसके लिए है नहीं । अहिंसात्मक तरीकों से वह चले। 
कष्ट आए, उन्हें केले, उनके सामने घुटने न ठेके, भुके नहीं। अन्याय को 
प्रोत्ताहन देने वाले तत्त्वों से सहयोग न करे | नम्रता को मी न छोड़े । तिर- 
प्कार, उद्रता, अवश्ञा--ये सब हिंसा हैं। अदिंसक किसी भी हालत में 
इन्हें नहों चुन सकता। अ्रहिंसा में दब्बूपन भी नहीं है, यह ध्यान रहे । 

अहिसक अऋंमटों में क्‍यों फँस, क्‍यों बोले, सब कुछ सहना ही उसका धर्म 
. है--यह समझना भारी भूल है। क्षमा का अर्थ है--अ्रपनी वृत्तियाँ उत्तजित 
नहों। अन्याय में सहयोगी बने, यह क्षमा नहीं, कमजोरी है। क्षमा को 
बीरों का भूषण कद्दा गया दै। बह कायरता का आवरण नहीं होना चाहिए । 


अहिसा तस्व दर्शल रह 


अहिंसक के लिए अन्याय का प्रतिकार करने की बात दूसरी है। पहली 
बात है--बह स्वयं किसी के प्रति अन्याय न करे | जो दुसरों के प्रति अन्याय 
न करे, उसे ही अन्याय का प्रतिकार करने का हक है। इसलिए, अहिंसक 
को चाहिए. कि वह अपनी दछृत्तियों को पूर्ण संयत करे | श्रन्याय का मतलब 
है--- असंयम । श्रसंयम व्यक्ति में रहे, वह भी बुरा है। अपना असंयम दृसरों 
पर प्रमाव डाले, यह तो और अधिक बुरा है। अ्िसा का मूल मंत्र है-- 
संयम | भगवान्‌ महावीर ने कहा है--“'अहिंसक बह है जो हाथों का संयम 
करे, पैरों का संयम करे, बाणी का संयम करे और इन्द्रियाँ का संयम करे' ।” 

संयम ही अहिंसा है। वह आत्म-निष्ठा से फलित होती है, इसीलिए, 
उसका सिद्धान्त अध्यात्मवाद कहलाता है। 
अध्यात्म के विचार-बिनदु 


१--श्राकांक्ा का अभाव अध्यात्म है। 

२--बिकार का अभाव अध्यात्म है | 

३--चा रित्रिक कमंण्यता अध्यात्म है। 

»--अ्रकमं ग्यता अलसता नहीं किन्तु निश्चत्ति है। वह अ्रध्यात्म है। एक 
शब्द में आत्मा का सहज रूप अध्यात्म है | 

४-०- अध्यात्म का चरम या परम रूप है--अकमंण्यता यानी दूसरे पदार्थ 
के सहयोग का अस्वीकार--सर्वथा आत्म-निर्मरता। यह मुक्त-स्थिति है। 
जीवन-काल में--कर्ंण्यता में अकर्मण्यता का जो अंश है, वह अ्रध्यात्म है 
अथवा कमेए्यता में असत्‌ कमेण्यता का जो अमाव है, वह अध्यात्म है| 

६--अ्रध्यात्मवाद से आकांज्ा की तृप्ति नहीं, उसका अमाव हो 
सकता है। 

७--अध्यात्मबवाद से आवश्यकता की पूर्ति नहीं, उसकी पूर्ति के साधनों 
का विकार मिट सकता है। 


८--अध्यात्म से पदार्थ की प्राप्ति नहीं, प्राप्त पदार्थ पर होने बाला मम- 
कार या बन्धन छूट सकता है। 
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रद्द. अजईसा तस्व दर्शन 


६--मभौतिक प्राप्ति के लिए भौतिक साधन अपेक्षित होते हैं और आत्म- 

प्राप्ति के लिए आ्रात्मिक साधन । 

१०--भौतिकता से दूर रहने के लिए आत्मिक साधन उपयोगो हैं। 

११--भौतिकता को सीमित करने के लिए आत्मिक साधन चाहिए। 

१२--मौतिक जीवन का स्तर ऊँचा होगा, आवश्यकताएं बढ़ेगी, शान्ति 
कम होगी । 

१३--आध्या त्मिक जीवन उठेगा, आवश्यकताएं कम होंगी, शान्ति बढ़ेगी । 

१४--पदाथ के श्रमाव में अशान्ति और माव में शान्ति, ऐसी व्यात्ति 
नहीं बनती । - 

१४--मानसिक मभियन्त्रण से मानसिक साम्य होता है और वही शान्ति है। 
मानसिक अ्रनियन्त्रण से मानसिक वैषम्य बढ़ता है, बही अ्रशान्ति है| 

१६--जहाँ आर्काक्षा है, वहाँ अशान्ति है और आरकांज्षा नहीं, वहाँ 
शान्ति है। 

१७--आवश्यकता है, वहाँ श्रम होगा, अ्रशान्ति नहीं । 

१८--आवश्यकता की पूर्ति सम्भव है, आकांक्षा की पूर्ति असम्भव | 

१६--शोषण का मूल जीवन की झावश्यकताए' नहीं, मानसिक अतृप्ति है। 

२०--अहिंसा का झ्राधार कायरता नहीं; श्रमय, समता और संयम है । 

२१--अपरिग्रही बह नहीं, जो दरिद्र है। अपरिग्रही बह है, जो 
त्यागी है। 

२२--मोग समाज की संघातक या संघटक शक्ति है और त्याय-विघासतक 
या विघटक शक्ति। 

२३--भोग समाज की अपेक्षा है और त्याग उसकी अ्रत्ति का नियन्त्रण । 

२४--भोग आत्मा का विकार है और त्याग आत्मा का स्वरूप | 

२४--असंयम में बाह्य नियन्त्रण रतत्ता है, इसलिए. असंयमी दूसरों के 
सामने अन्याय करने में मिककता है | 

२६--संयम में श्रपना नियन्जण होता है, इसलिए. संयमी एकान्त में मी 
अन्याय नहों करता | 

२७--मर्यांदाहीन जीवन कहाँ मी मान्य नहीं होता। स्व-्यवांश: नहीं 


अ्दिसा तस्‍्व दर्शन: २६७" 
होती, वहाँ दूसरे मर्यादा करते हैं। अध्यात्मबाद स्वयं मर्यादा है। हीन माबना 
ने आए; इसलिए, अध्यात्मबादी मानता है--मैं स्वयं परमात्मा हूँ । ह 

ए८-- गये न आए, इसलिए अध्यात्मवादी मानता है-- सब जीव समाने 
हैं, सब जीव एक हैँ | 
२६-- परमात्मा बनने के लिए. और मिथ्यामिमान से बचने के लिए 
अध्यात्मबाद का सूत्र है- संयम की साधना । 
३०---अध्य त्मघादी वह होता है, जो दूसरों से न डरे, न दुसरों को डराए, 
' न स्वयं दूसरे को ऊंच-नीच समके और न दूसरों से स्वयं को ऊंच नीच सममे. 
सबके प्रति समभाव बरते | 


निष्क्रिय अहिंसा का उपयोग 


कई व्यक्ति निषेधात्मक अहिंसा को निहुणों का हथियार बताते हैं। 
प्रवृत्तिशत्य जीवन उन्हें रचता नहीं। सब कुछ करते हुए अहिंसा का पालन 
करना, यही उनके सिद्धान्त का सार है। यह सिद्धान्त न एकान्ततः सारहीन 
है और न एकान्ततः सारयुक्त | देह-दशा में पूर्ण निष्कियता हो नहीं सकती-- 
यह वस्तु-स्थिति है। किन्तु इससे प्रवृत्ति मान्न में श्रहिंसात्मकता नहीं श्राती । 
असंयमांश मिट जाता है, वही प्रवृत्ति श्रहिंसात्मक होती है। इसलिए प्रदत्ति 
को शुद्ध करने के लिए निबृति आवश्यक है। दया का भाव आता है, तब 
हिंसा की निवृत्ति होती है। हिंसा की निृत्ति होती है, तब दया का विकास 
होता है। सुनि पूर्ण दयालु होता है, इसलिए बह सभी जीथों का त्रायी-पूर्ण 
अष्टिसक होता है। णहस्थ की शक्यत। अधूरी होती है। वह सब प्रवृत्तियों के 
अ्रसंयमांशों को छोड़ने में ज्षम नहीं होता, इसलिए, वह पूर्ण दयालु नहीं होता | 
पूर्ण दयाजु नहीं होता, इसलिए, वह पूर्ण अहिंसक नहीं होता' | 

युद्ध की प्रवृत्ति हिंसा है किन्तु उसमें भी निरपराध को न मारने, निहत्याँ 
पर अहार न करने की दृत्ति जो हो, वह अहिंसा है। व्यापार करना अहिंसा 
नहीं किन्तु व्यापार करने में कूठा तोल-माप व शोषण न करने और न ठगने 
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२६८ ॒ अई्सा तस्व दर्शन 


की दृत्ति अददिसा है। सिद्धान्त की भाषा में यों कहा जा सकता है कि गराग- 
दष से जिवना बचाव किया जाए, बही अहिंसा है। राग-ढंध प्रृत्ति है 
और उनसे बचाव करना निवृत्ति* | निवृत्ति का अर्थ केवल प्रवृत्ति का निषेध 
ही नहीं किन्तु प्रदृत्ति के रागांश या द्वेंषांश का वर्जन भी है--इसीलिए 
निृत्यात्मक झद्टिसा को निठल्लों का हथियार नहीं कहा जा सकता। सक्रिय 
अहिंसा जीवन की कुछ एक घड़ियों में होती है। निष्किय अर्दिसा का उपयोग 
जीवन के प्रत्येक ज्षण में किया जा सकता है, किन्तु उसका उपयोग वही कर 
सकता है, जो सच्चा वीर हो । प्रवृत्ति की श्रपेज्ञा सत्प्रदृत्ति दुष्कर है, बैसे ही 
सत्प्रवृत्ति की अ्रपेत्षा निदृत्ति दुष्कर है| ह 
अहिंसा का समग्र रूप 

धर्म परविनत्न आत्मा में ठहरता है? |” अहिंसा धर्म है। व्यवहार की भाषा 
में वह पवित्र आत्मा में उदभूत होती है। निश्चय की भाषा में आत्मा की 
स्वाभाविक स्थिति ही प्रवित्रता है श्रौर वही अहिंसा है। स्वाभाविकता का 
अरम रूप बिदेह-दशा में प्रद होता है। यह सिद्ध-दशा है। साधना-काल में 
स्वभावोन्यमुख प्रद्ृत्ति होती है, वह अहिंसा है। उसका दूसरा नाम है--मोक्ष- 
मार्ग । मोक्ष के चार साधन हैं -- 

१- ज्ञान 

२--दर्शन ( भ्रद्धा ) 

३--चारिध्र 

४--तप 

पदार्थों की जानकारी मात्र से न बन्धन होता है और न मुक्ति। शान सत्य 
का हो चाहे असत्य का, वह स्वभावतया निरवय होता है। मन, बाणी और 
कम के साथ संयुक्त होकर वह क्रियात्मक दृष्टि से साबद्य और निरबद् दोनों 
बनता है| मोह रंजित मन, वाणी और कर्म का सहवतों शान सावब होता 
है और मोह-विमुक्त मन, वाणी और कर्म का सहवतों शान निरवध | बह 

क्रियात्मक निरवध शान आात्म-मुक्ति का साधन बनता है। अध्यात्म शास्त्र में 

१--रागद्वेंषो फ्ति स्पाद/ निवत्तिस्तन्निरोधनम्‌ ।-- आत्माजुशासन २३७ 
३--भम्मो सुदधत्स चिद्ध॒ँ ।---उत्तरा्ययन ३३१२ । 





अहिसा तत्त्व दर्शन शैईे£ 
इसी को सम्पग्‌ हान कहा जाता है। सत्य की रचि का नाम है--अद्धा | 
सिथ्या विश्वास हिंसा का ही रूप है। उससे आत्मा आबृठ होती है | 

(१) जातिबाद--जाति विशेष को अछूत समकना | उससे घुणा करना 
मानसिक व्मामोह है| 

(२) पुत्र पैदा किये बिना स्वर्ग नहीं मिलता | 

(३) युद्ध में मरने वाला स्वर्ग जाता है। 

(४) सारी सृष्टि मनुष्य के भोग के लिए है, यह सर्बात्तम आणी है, श्रादि- 
झादि मिथ्या विश्वास है। जातिवाद के आधार पर किसी प्राणी से घृणा 
करना मानसिक ज्यामोह है | 

अपुत्र की गति नहीं होती, “युद्ध में मरने वाला स्वर्ग जाता है'>-ये 
सामयिक अपेक्षाए' हो सकती हैं, अहिंसा-धर्म नहों। 

वैदिक वित्ार' से जैन बिचार का यह मौलिक भेद है' | मनुष्य सर्वोत्तम 
प्राणी है--यह सही है। सर्वोत्तम के लिए, अल्पोत्तम की उपेक्षा की जाए, यह 
गलत है; हिंसा की दृष्टि है। 

“हिंसा का अ्रनिरूद्ध खोत चलता है, उसका आधार यही है कि मनुष्य 
अपने अपको सबसे ऊँचा मानता है मनुष्य-हित के लिए सब कुछ किया 
जाना उचित है--इस मिथ्या धारणा के बल पर वेशानिक प्रयोगों की वेदी 
पर लाखों-करोड़ों जीवों की बलि चढ़ती है। जीवन का अधिकार सबको है। 
छुल-दुःख की अनुभूति सबको है। जीवन प्रिय और सृत्यु अधिय सबको है। 
इसको भुलाकर मूक जीवों की निममेम हत्या करने वाले एक महान्‌ सत्य से 
आँखें मूंदते हैं। खाथ और बविलास के लिए भी बड़ी-बड़ी हिंसाए' चलती हैं। 
सारी सृष्टि मनुष्य के लिए ही है। यदि पशु न मारे जाए तो वे मारे जमीन 

ट --(क) अपुश्रस्थ यतिर्नास्ति । है 

(स्व) हतो वा प्राप्श्यस स्वर्गमू--*--। 

२---क) जाया य पुत्ता न ध्वन्ति तार्ण --- - १--उत्तराष्ययन १७ 

(ख) :::-“'तथ्यर्ण दससाइस्सीओ एयाए . सब्छीए कुस्छिसि उबवन्नाओो, 

एंगे देवछोगेसु उबबन्ने, एगे सुकुझे पत्चावाएं, अवसेसा ओसम्न 
नरगसिरिखजो णिएसु उंबबन्नी ।--भगदती ७९ 


रै७० अहदिसा तत्व वर्शन 


पर छा बाए--ऐसी पांरणाए हैं। उन्हें उखाड़ फेंके बिना जीव दया का 
मूल्य नहीं बढ़ेगा" ।” 
चारित्र का अर्थ है--विरत या संमम | यह झआात्म-शोधन की निरो- 


घात्मक प्रक्रिया है। इससे पूर्व--मालिन्य का शोधन नहीं होता किन्तु 
मविष्य के माहिन्य का निरोध होता है। आत्मा नए सिरे से अशुद्ध नहीं 
बनती । 

पूर्व- मल-शोधन की प्रक्रिया तप है। जितनी भी निदृत्ति-संबॉलित प्रवृत्ति 
है अथवा मन, वाणी और कर्म का जितना भी अर्दिसात्मक व्यापार है, बह 
सब तपस्या है। ये चारों ( ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप ) समुदित दशा में मुक्ति 
के साधन हैं अतः इन चारों की समष्टि ही अहिंसा का समग्न रूप है। 
स्वास्थ्य-साधना 

अहिंसक की क्षत्तियां ग्रावेग रहित होनी चाहिए'। श्रावेग हैं :-- 

(१) क्रोध 

(२) मान 

(३) माया 

(४) लोम 

(४) चुगली 

(६) निंदा 

(७) आरोपकरण 

(८) घरणा-तिरस्कार 

(६) कलह 
' (१०) पक्ष का आग्रह | 

(४१) भय। 

शारी रिक वेग दूसरी कोटि के हैं। आयुर्वेद की दृष्टि से शारीरिक वेग 
( मल मूत्र आदि का वेग ) नहीं रोकना चाहिए। उनका वेग रोकने से 
स्वास्थ्य की हानी होती है। किन्तु इन मानसिक आवेगों को रोकने के बारें 
में आयुवंद और धर्म शास्त्र दोनों एक मत हैं। 
१--भाचायय श्री तुलसी । 


अदहिसा तर# वशंन श्ज 

(१) अद्दिसक को कर नहीं होना चाहिए। कोंध करता लाता है प्रेम का 
नाश करता है | 

(२) अ्िसक नम्न होगा, उर्दड नहीं । दूसरों को तुच्छ सममकले की भावना 
हिंसा है। जाति, कुल, बल, रूप, ऐश्बयं, श्रुठ, लाभ और तप--ये आठ मद 
हैं। अदिंसक को इनका अहंकार नहीं करना चाहिए | उंदहडता से विनय 
नष्ट हो जाता है। उद्दडता जैसे हिंसा है, बैसे गुलामी और हीन भावना भी 
हिंसा है। श्रहिंसा का मर्म मध्यस्थ बृत्ति या संयम है। सफलता में उत्कर्ष 
और असफलता में अपकर्ष--ये दोनों नहीं चाहिए। दोनों में तम रहना 
अहिंसा है। लाभ-अलाम सुख-दुःख, जीवन-सत्यु, निदा-प्रशंसा, मान-अपमान 
में जो समवृत्ति हीता है, वही अहिसक है' | 

अह्िंसक में विवेक होता है, इसलिए, वह लाभ और अलाम को सम नहीं 
मानता | किन्तु उसमें श्रात्माममुखता होतो है, इसलिए वह दोनों स्थितियों 
में अपनी बृत्तियों को सम रख मकता है। श्रह्ििसा आत्म-निष्ठा की उपासना 
है। दीन भावना के त्याग के लिए आत्मा की उपासना परम तत्त्व के रूप में 
होती है--जो परम तत्व है वह मैं हूँ । अ्रहंकार-त्याग के लिए उसकी उपासना 
समता के रूप में होती है--आत्मा मात्र समान है| 

(३) श्रद्िंसक को काय-ऋणु, भापा-ऋणु, भाव -ऋणु होना चाहिए। उसके 
शरीर, बाणी और मन का व्यापार सरल होना चाहिए। वक्रता हिंसा है। 
माया भी हिंसा है। इससे मैत्री का नाश होता है। ह 

(४) पदार्थों के लिए या उनके व्यवहार में आसकि नहीं होनी चाहिए। 
झासक्ति या असंतोष हिंसा है। यह सदुणुणों का नाश करता है। 

(५४६ ) परोक्ष में बुराई करना चुगली और सामने बुगाई करना निन्‍्दा 
है। अद्दितक बुराई को मिटाना चाहता है, इसलिए बह दूसरों की बुराई कर 
नहीं सकता | बुराई का प्रकाशन करने से बुरा भला नहीं बनता। बुरे को 
सुधारने का उपाय है--उसके द्ृदय में बुराई के प्रति ग्लानि उत्पन्न कर देना। 


बन अन्‍जीनत नन्‍जा-जन्‍अशनी न “>> अिकज -“- ८“ «- ४«»८ +०+ 5 कजफफकजजण-ः-ण जय ते लिन 





किम ननीनी अन्ना द नाजल +. 5 


१---छामा छामे सुद्दे हुके, जीविए मरणे तदा ! 
सभी निदापसंसाकुं, तश मणाबमाणओं ॥- उत्तराष्ययन १९-९१ । 


शे४र अहिसा तत्व दशन 


(७-८-६ ) दूसरों पर आरोप लगाना, लड़ना-कगड़ना, घृणा करना, ये 
सब मानसिक असंतोष के परिणाम हैं | 

(१०) पक्ष का आग्रह मिथ्यामिमान का परिणाम है। 

(११) भय हिंसा का कार्य और कारण दोनों है। भय से हिंसा बृत्ति 
उत्पन्न होती है और हिंसा से भय बढ़ता है | संस्कारी दशा में बृत्तियों की 
दशा बदलती है, उनका उन्मूलन नहीं होता । 

ऊपर कहे हुए आवेगों के नियन्त्रण से निम्न कृत्तियां फलती हैं :--- 

(१) छामा या उपशम 

(२) नम्नता या मृदुता 

(३) ऋणछुता 

(४) अनाशक्त भाव या सन्तोष 


(५) पर-गुण-माहकता 
(६) स्व-श्लाधा-बर्जन 
(७) स्व-दोष-दर्शन 
(८) प्रेम या मैन्ी 
(६) शांति 
(१०) सत्य का आ्राग्रह 


(११) श्रभय 
अथवा यूँ कहा जा सकता है कि ये ब्त्तियाँ उनके नियन्त्रण के साधन हैं । 


बुराई से बुराई को मिटाने की बात हिंसा का सिद्धान्त है। जैसे आग से 
आग नहीं बुकती, वेसे ही क्रोध से क्रोष नहीं मिठता । क्रोध की विजय का 
उपाय है--अक्रोध या उपशम | अहिंसक को धीर, गम्भीर और शान्त होकर 
बेगात्मक बृत्तियों पर विजय पानी चाहिए, । आवेग-मुक्ति, मय-मुक्ति, बासना- 
मुक्ति और व्यसन-मुक्ति होने से रोग-मुक्ति स्वयं हो जाती है। आवेग-विजर्य 
का अर्थ है--स्वास्थ्य, स्वस्थता; आत्म-स्थिति। 
अहिंसा का विवेक 

अहिंसा की साधना कठोर है, इसलिए. उसके साधक को कृष्ट सहिक्षुु 
होना आवश्यक है। भगवान्‌ महावीर ने कहा--देहिक कष्टों को सहन- 


अहिसा तस्व॒ दर्शन. श्ज्डे 


शीलतापूर्वक सहने से मह।त्‌ फल होता है' ।” इसक्रात्यह अर्थ नहीं कि कष्ट 
ही कष्ट सहते रहना चाहिए। अहिंसा का सिद्धास्त है-- हिंसा. पर विजय 
पाने फे लिए. जितना कष्ट सहना पढ़े, बह सब सहाय जाए। इसी सिद्धान्त के 
आधार पर तपस्या का विकास हुआ | इन्द्रिय और मन को जीते बिना अद्टिसा 
जीवन में नहीं झा सकती | इनकी विजय के लिए बाह्य वस्तुओऑ--विषयों का 
त्याग आवश्यक है। वद़ी तपस्या है। उससे बाह्य अस्तुओं का सम्बन्ध छूट 
जाता है; फिर भी उनकी बासनायें शेष रह जाती हैं। उन्हें निमु ल करने के 
लिए ध्यान है। वह भी तपस्या है। पहली बाह्य तपस्या है और दूसरी अन्त- 
रंग | एक से बाह्य शुद्धि होठी है और दूसरी से अन्तरंग-शुद्धि 

बस्तु-त्याग के रूप हैं :-++ 

१-- अनशन :>-खान-पान का क््याग, एक दिन के लिए या उससे 
अधिक | 

२--ऊनोदरिका :--- 


(१) खान-पान में कमी, भूख से कम खाना, कम चीजें खाना 
आदि | 


(२) कोध आदि की कमी करना। 
३--बृत्ति-संक्षेप--जीवन-निर्वाह के साधनों का संक्षेपीकरण | 
४--रस-परित्याग--सुस्वादु व गरिष्ठ भोजन का त्याग या 

सीमाकरण | 
५--काय-क्लेश---शारी रिक सुख-सुविधा का त्याग, ध्यान व आसन | 
६--प्रति संलीनता :--- 

१--इन्द्रियों के विधयों का त्याग | 

२--करोध आदि का त्याग--अनुचित क्रोध का त्याग और उदित 

क्रोध का विफलीकरण | 

३--अकुशल मन, वाणी और कर्म का निरोध, कुशल मत, बाणी 

आर कर्म की उदीरणा | 


१---देहे दुक्स सक्फलं--दृ्वैकाकिक < 
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४-- बिका रहेतुक मकान और झासन का त्याग । 
जीवन के अन्तर-शोधन की प्रक्रिया के तत्त्व ये हैं :-- 
१--प्रायश्चित्त--किए हुए पापों की आलोचना | 
२- विनय--मन, वाणी और कर की नम्नता। 
३--पैयाबृत्य ( सेबा )- अपनी शक्तियों का दूसरे के निभ्नेयस के 
लिए व्यापार । 
४--स्वाध्याय--मुक्तिकरी विद्या का श्रध्ययन, मनन, चिन्तन ॥ 
४--ध्यान--मन की क्ृत्तियों का स्थिरीकरण | 
६--व्युत्सगं--शरीर का स्थिरीकरश या शरीर और चेतन के 
मेद का शान । 
वस्तुओं का त्याग व्यावहारिक या स्थल होता है, वासनाओं का त्याग 
आन्तरिक या सू_ह्म | आन्‍्तरिक शोधन के-लिए विकार के बाहरी साधनों 
का वर्जन आवश्यक है। यह साध्य की सिद्धि नहीं है। उसकी सिद्धि, आन्त- 
रिक वासनाए' जो गहरी जड़े जमाए, हुए हैं, उनके निमृलन से होती है। 
सा्-विवेक 
खान-पान के बिना जीवन नहीं डिकता, इसलिए बह जीवन की मुख्य 
प्रवृत्ति है और वह हिंसक तथा अरहिंसक दोनों के लिए समान है--समान, 
जीवन की आवश्यकता की दृष्टि से, फल की दृष्टि से नहीं। अहिंसा की 
साधना देह-मुक्ति की साधना है, इसलिए उसमें मुख्य बात देह-पोषण की नहीं 
होती | 'श्रदिंसा अखण्ड रहे, देह भले छुट जाए'--अर्टिंसक ऐसा व्रत किए, 
खलता है। अदिसा में आपदू-धर्म का कोई स्थान नहीं है। देह को टिकाए 
रखने की भावना मुख्य बनते ही अहिंसा गौण हो जाती है। 
जीवन टिका न रहे तो अहिंसा की साधना केसे हो ! कौन करे? इस- 
लिए. अहिंसा की साधना करने के लिए. जीवन को बनाये रखना आवश्यक 
है। जीवन को बनाए रखने का मुख्य साधन खान-पान है। इस दशा में 
खान-पान की हिंसा अहिंसा का ही एक ड्ंग बन जाती है-दूस कोटि का 
चिन्तन भी प्रस्तुत किया जाता है किन्तु यह अहिंसा की मर्यादा के प्रतिकूल 
है। भविष्य की अहिंता के लिए वर्तमान की टिसित ऋषना रूप गहों लागती-- 
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अहिंसा के लिए की जाने बाली हिंसा अहिंसा नहीं बनती। “मुनि अपने 
जीबन की सब प्रदृत्तियों में अहिंसा का बिचार लिए उलता है। वह खान- 
पान के लिए भी हिंसा नहों करता"? | अपने लिए बनाया हुआ भोजन नहीं 
लेता | उसकी भिन्षा नष-कोटि-परिशुद्ध होती है* 

गहस्थ के लिए इतना कठोर व्रत सम्मव नहीं। उसकी भूमिका भिक्षा- 
इत्ति की नहीं होती | मिक्षा तीन प्रकार की होती हैं :-- : 

१--पौरुषष्नी 

२--इचिष्नी 

३--सर्व सम्पत्करी ? 

कार्य करने में समर्थ एहस्थ भीख मांगता है--बह 'पौरुषप्नी भिन्षा' है | 
यह समाज की निम्न-दशा का चिह् है। श्रपंग व्यक्ति भीख मांगते हैं वह 
पृत्तिष्नी मिन्ञाः है। यह समाज व्यवस्था का दोष है! सबब संपत्करी मित्षा” 
मुनि की होती है। वह न आलसी बनकर भीख माँगता है और न हीन बन 


कर | यह मिज्गषा को कष्ट मानकर उसे सहता है। दूसरों के सामने हाथ 
परसारना कठोर मार्ग है, फिर भी मुनि के लिए इसके सिवाय जीवन-निर्वाह 
का दूसरा कोई विकल्प नहीं होता। इसलिए, उसे भिज्षा मांगनी होती है। 
एहस्थ पूर्ण अहिंसा की भूमिका में नहीं होता, इसलिए, उसे खान-पान के 
लिए भी हिंसा करनी पड़ती है। किन्तु जिसकी गति अहिंसा की ओर हो 
उसमें खाद्य-विषेक अ्रवश्य होना चाहिए | 

अहिंसाजती को वैसी वस्तुएं नहीं खानी चाहिए, जिनसे आवश्यकता-पूर्ति 


+-+->-ल> अिविनज+ड न +। अविफितणऑनि 
कमान अनिशनिजिज-ा॑- निज 


--बहणं तसथावराणं होह, पुठषितणकष्टनिस्सियाणं। 
तम्हा उद्देसियं न भुंजे, नो वि पए न पयाषए जे स मिक्ख ॥ 
--दशवैकालिक १०।४ 
२---समणे्णं भगवया महावीरेणं समणाणं णिग्गंथाणं णबकोशिपरिशुद्धे भिवखे 
प० तं०-न हणइ, न इृणावइ, दृणंतं णाणुजाणह । न पयह, ने पयावेह, पंत 
जाजुजाणह ! ण किणइ, ण किणावेदू, किणंतं णाणुजाणह ।-- स्थानांग ९-६८१ 
३०“ श्थानांग ३ 
भ० त्‌० द०---ह४ 
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कम हो और हिंसो अधिक | उसे स्वाद के लिए कुछ भी नहीं खाना चाहिए। 
और मादक वस्तुओं का सेवन नहीं करना चाहिए। 

मांस-त्याग का आधार यही ( खाद्य-विवेक ) है| मांस मनुष्य का स्वामा- . 
बिक भोजन नहीं है। उसे खाने के पीछे स्वाद-दृत्ति, पौष्टिकता आदि माव- 
माएं होती हैं। मादकता, उत्तेजकता आदि उसके कुपरिणाम हैं। उससे 
शृत्तियों की तामसिकता बढ़ती है। मांस-भौजन के लिए, बड़े जीवों की ही 
नहीं, उनके अतिरिक्त अ्रसंख्य छोटे जीवों की भी हिंसा होती है। ऐसे अनेक 
प्रसंग मिलकर मांसाहार त्याग के निमित्त बनते हैं। कोमल बृत्ति का जागरण 
होने पर व्यक्ति का विवेक किस प्रकार जाग उठता है वह निम्न घटना सें 
पढ़िए--- 

जब बीमार पड़े हुए बर्नाड शा से डॉक्टरों ने कहा कि “यदि आप गाय 
का मांस नहीं खाते तो मर जाएंगे। तब बुद्धिमान्‌ शा ने लन्दन डेली 
क्रो निकल! नामक दैनिक पत्र में इस प्रकार अपने विचार व्यक्त किए. -- 

“मेरी स्थिति बड़ी गम्भीर है। सुके जीजन-दान इस शर्त पर दिया जा 
रहा है कि मैं गाय या बछड़े का मांस खाऊ | परन्तु मेरी श्रद्धा है कि प्राणी 
मात्र का शव भक्षण करने की अपेक्षा मृत्यु कहीं अ्रधिक अच्छी है। मेरे 
जीवन की अन्तिम आकांक्षा मेरी अन्त्येष्टि क्रिया के लिए. मार्ग दर्शन करती 
है कि भेरी मृत्यु के पश्चात्‌ भेड़ें, दूध देने वाले पशु तथा छोटी-छोटी मछ- 
लियाँ आदि सभी जीव मेरी मृत्यु का शोक न मनाकर अपने गलों पर शुश्र 
वस्त्र बाँधकर ऐसे व्यक्ति के सम्मान में प्रसन्‍नतापूर्वक समारोह मनाएं, जिसने 
जीव-जन्तुओं का मांत खाने के स्थान पर मर जाना अधिक अच्छा समका। 
मेरी अन्तिम यात्रा “नोहा झरक! के अपवाद को छोड़कर सबसे निराली घटना 
होगी |”? 
अन्तमुंखी दृष्टि 

अह््दिंसक की दृष्टि अन्तमंखी होनी चाहिए। बहिमंली दृष्टि बाला 
व्यक्ति बुराई करते समय “कोई देख न ले इसका अचाब करता है, 
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-अईदेसा तस्व दर्शन १७३ 
बचाव नहीं करता | इससे बुराई गूद बन जाती है। प्रगठ रोग से छिपा रोग 
ओर अधिक जटिल होता है। दृष्टि अन्तमंखी होने पर व्यक्ति का सहज 
प्रयत्न बुराई से बचने का होता है, फिर चाहे कोई देखे या न देखे | दिन 
और रात, एकान्त और सहवास, शयन और जागरण में जिसका हिंसा से 
बचने का समान ग्रयल हो, थोड़ा भी अन्तर न आए, वही व्यक्ति अ्र्िसक 
या अन्समंखी दृष्टि बाला है' | बुराई में जिसको अपना अ्निष्ट दीख पढ़े, 
बही व्यक्ति बुराई को छोड़ सकता है। लज्जा, भय या अमुशासन के द्वारा 
बुराई गूढ़ बन जाती है, मिटती नहीं। आचार्य भ्री तुलसी के शब्दों में--- 
“मारने बाले को जीव हिंसा भें अपना श्रनिष्ट दीख जाए, तभी वह उसे छोड़ 
सकता है, नहीं तो नहीं ।” आत्मानुशासन का खोत अन्तमंखी दृष्टि ही है। 
अपने पर अपना अनुशासन-आत्मानुशासन | इसका जागरण होने पर अहिंसा 
का विकास हो जाता है। 
विकार परिहार की साधना 

विकार-विजय का श्र्थ है--आत्म-विजय | विकार व्यक्ति देतुक भी होते 
हैं और समाजहेतुक भी | हिंसा और परिमह, वासना और भूख प्यास--ये 
बैयक्तिक बिकार हैं। असत्य और चोरी सामाजिक विकार हैं। अकेल्लेपन में 
भी व्यक्ति छोटे-बड़े जीवों की हिंसा करता है, पदार्थ का संग्रह करता है | 
असत्य और चोरी, ये अ्रकेलेपन में नहीं होते। इसलिए, थे दोनों सामाजिक 
जीवन के सहचारी हैं--ऐसा स्पष्ट जान पड़ता है। बासना और भूख-प्यास 
जैसे देह-सम्बद्ध हैं, वैसे असत्य और चोरी देह सम्बद्ध नहीं हैं। वे जैसे व्यक्ति 
को सताते हैं बेंसे असत्य और चोरी, ये नहीं सताते। ये देह की अपेक्षाएं 
नहीं हैं, सहवास की स्थिति में उत्पन्न मानसिक विक्ृत्तियां हैं। भूख और प्यास 
बिकार हैं पर बांसना को कोटि के नहीं । 
बासना के पीछे मोह का जो तीत्र बेग होता है, वह भूख-प्यास की 
अमभिलापा के पीछे नहीं होता | विषय का स्मरण, चिन्तन, इच्छा, स्नेह और 
भोग--ये बासना के स्थिरीकरण के द्ेेतु हैं। पदार्थ और शरीर--ये दो बासनां 
१--दिआा दा, राओबा, एगओ वा परिसागओ वा, सुरो वा जागरणे था... 
हा --दृद्यनैकालिक ४ 
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के छेत्र हैं। पाँच इन्द्रियों के पाँच विषय--स्पशे, रस, गनन्‍्ध, रूप और शब्द 
हैं। मन का अधान विषय संकल्प है। इसोलिए कहा गया है--“काम | मैं. 
तुके जानता हूँ । तू. संकल्प से पैदा होता है। मैं तो तेरा संकल्प ही नहीं 
कहूँगा | | इसलिए तू मुमरमें उत्पन्न नहीं होगा | 

पदार्थ में आकर्षण होता है--स्पर्श की कोमलता, रस का माधुये, गन्‍्ध 
की मादकता, रूप की मोहकता, शब्द की प्रियता होती है। इन्द्रियां इन्हें 
मन तक पहुँचाती हैं और वह इन्हें पाने के लिए अधीर हो उठता और देह 
को भी अधीर बना देता है। 

व्यक्ति में पदार्थ से अधिक श्राकर्षण होता है। व्यक्ति के शरीर को चेंतन्य 
की विशेषता प्राप्त होती है, इसलिए उसमें दूसरों को आक्षष्ट करने की इच्छा, 
भावामिव्यंजना और भाषा--ये विशेष गुण होते हैं। इनमें पदार्थ की अपेक्षा 
अधिक मोहकता और मादकता होती है। अहिंसक की दुनियाँ कोई दूसरी 
नहीं होती | वह इसी दूनियाँ में पदार्थ और प्राणी के आकर्षणों के बीच रहता 
है। चह खाता पीता है। उसे रूप दिखाई देते हैं। शब्द भी सुनता है। 
विषय से बचना एकान्ततः आवश्यक नहीं | एकान्तिक आवश्यक है--विकार 
से बचना | रूप को जानना चत्तु-इन्द्रिय का विषय है। बह न अच्छा है और 
न बुरा | रूप में आशक्ति आती है, तब बह विषय नहीं रहता, विकार बन 
जाता है | विकार हिंसा है। मन निर्विकार बने बिना श्रह्िता नहों आती। 
अतणएव अदिसक के लिए, विकार परिद्वार की .साधना आवश्यक होती है। 
पदार्थ और प्राणी दोनों के प्रति विकार पेदा होता है पर वे उसके मूल खोत 
नहीं हैं। अपना शरीर बिकार की अभिव्यक्तियों की प्रयोग-शाला है फिर भी 
विकार का मूल स्ोत नहीं है। आत्मा भी स्वभाव से विकारी नहीं है| 
विकार का मूल खोत है--मोह | बह आत्मा की अशुद्ध-दशा में उस्त पर 
छाया रहता है। मोह की परम्परा आगे बढ़ती चलती है। मोह-मुग्ध व्यक्ति 
अपनी देह को द्वी आत्मा मानने लगता है। इससे उसमें देद्दाशक्ति उत्पन्न 
होती है। स्व-देहासक्ति प्रबल होने पर पर-देहासक्ति और उसके बाद पदार्था- 
१--काम ! जानामि ते रूप, संबत्पात्‌ किल जाये ।. 

नाई संकवत्पयिष्यामि, ततो मे न भ्विष्यसि ॥ 


अहिसा तस्व दर्शन रण. 

संक्ति बनती है। यह विकार--विकास का क्रम है। विकार-परिहार का 
क्रम है ४-० 

१--भिवेक-दर्शन | 

२०--अआत्म-दर्शन । 

३--बहिर्न्यापार-बर्जन । 
विवेक दर्शन 

चेतन और देह के मेद का शान--मैं चेतन हूँ, मेरा शरीर अचेतन है| 
मैं ग्रविनाशी हूँ, यद्द नश्वर है| मैं पुनर्भवी हूँ, यह एकभबी है। इसलिए, हम 
दोनों दो हैं। इस विवेक-दशन से स्व-देहासक्ति का विलय होता है। 
आत्म-दर्शन 

आत्म-दर्शन का अर्थ है, दूसरों में अपने जैसी आत्मा का साझ्षात्कार 
करना। इससे प्रेम पवित्र बन जाता है। शरीर सम्बन्धी प्रेम विकारी होता 
है। सही अर्थ में वह प्रेम होता ही नहीं | आज एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति के साथ 
प्रेम में शारीरिक बैंधता है। वहाँ प्रेम का श्राधार है--शरीर का आकर्षण | 
कल मानो छूत को बीमारी हो गई तब प्रेम टूट जाता है। पवित्र और बिराट्‌ 
प्रेम का आधार होता है--आत्म-दर्शन | इसके साथ जो प्रेम आता है, उससें 
बीमारी और बुढ़ापा--ये बाधक नहीं बनते | जिसमें आत्म-दर्शन की शक्ति 
प्रबल हो जाती है, वह बिकारी प्रेम में नहीं फँसता | 
बहिर्व्यापार वर्जन ह 

इन्द्रिय और मन का व्यापार अन्तमंखी होता है पदार्थों का अनावश्यक 
चिन्तन, दर्शन और ध्यान नहीं होता, तब पदार्थासक्ति छूट बाती है। 

अहिंसक के लिए इन तीनों की आराधना आवश्यक है। ऐसा किए 
दिना विकारों का परिहार नहीं होता। अहिंसा का अर्थ है» 
निर्विकार-दशा | 


२८१-२१६ 
+ हृदय-परिवर्तन की समस्या 


हुृदय-परितेन की समस्या ह 

.._ मानव विविध-जातीय संस्कारों का संग्रहालय है। मलाई और बुराई-- 
दोनों के बीज उसमें अंकुरित होते हैं। परिस्थितियाँ निमित्त मात्र हैं। उनका 
सहयोग पा बीज अंकुरित हो जाता है। बीज न हो तो वे किसे अंकुरित 
करें। परिस्थितियों की अपेक्षा व्यक्ति अधिक बलवान होता है। वह उनसे 


आअप्रभावित रह सकता हैं। यह भी सच है, उनकी सर्वथा उपेक्षा नहीं की 
जा सकती | 


आज का युग नाना धादों का केन्द्र बन रहा है। कोई थुरा धार्मिक मत- 
वादों का था। आज प्रत्येक समस्या को राजनैतिक स्तर पर सुलकाने का 
प्रयत्न किया जाता है। राजनीति की घुरी अर्थ-तन्ध है। इसलिए आज का 
युग राजनीतिक बाद या अर्थवाद का अखाड़ा बन रहा है। भिचारों और 
वादों का इतना संघर्षश है कि उनकी चिनगारियां अग्नि को शान्त नहीं होने 
देतीं। अपने आपको मुलाकर दूसरों को जगाने की दृत्ति जो आज है, बह 
पहले कभी इतनी उम्र हुई, ऐसा नहीं मिलता। विश्व-शान्ति की माँग भी 
आज अभूतपूर्व है । 

विशान का थुग है। प्रत्येक तथ्य कसौटो पर कसा जाता है। भद्धा को 
स्थान नहीं रहा | पुरुषार्थ की गाथाएं गाई जाती हैं किन्तु सिद्धान्त के रूप 
में | कार्य रूप में पहला स्थान परिस्थितियों को मिल रहा है। परिस्थितियां 
ऐसी हैं, हम क्या करें १!--यह उत्तर झ्राप बिना किसी कठिनाई के सुन सकते हैं। 
आश्चयं की बात यह है--व्यक्ति अच्छे या बुरे कार्य करता है। उनके अच्छे 
या बुरे परिणाम होते हैं। अच्छे कार्यों और उनके अच्छे परिणामों का 


दायित्व वह स्वयं लेना चाहता है, बुरे कार्यों और उनके बुरे परिणामों का 
दायित्व वह दूसरों पर डाल देता है। और कोई न मिले तो परिस्थितियां तो 


हैं ही। के कभी इस प्रदृति का विरोध तक नहीं करती। यह क्या है 
परिस्थितिवाद या पुरुषार्थभाद १ यह सह्दी है--परिस्थितियाँ ब्यक्ति को 
प्रभात्रित करती हैं किन्तु तमी जब उपादान शक्तिहदीन होता है। समथ व्यक्ति 


परिस्थितियों का दास बनकर कभी नहों चलता। अनुकूल और प्रतिकूल 
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परिस्थितियां न्‍्यूनाधिक मात्रा में सदा सब जगह और सबके जीवन में रहती 
हैं। उनसे भय खाने वाले लड़खड़ा जाते हैं और उनसे लड़ने बालें विजयी बन 
जाते हैं। लड़ने की दो पद्धतियां हैं--एक लम्बा-चौढ़ा मार्ग और एक संकरी 
पगढंडी | पहला मार्ग बल प्रयोग का है। इसमें बुराई न मिटने की स्थिति में 
बुरे को मिटाने की क्षमता है | दूसरी जो पगड डी है, वह इसलिए संकरी है कि 
घसमें बुरे को मिटाने की कल्पना तक नहीं होती | 
व्यक्ति की अपनी बुबंलताए' होती हैं--काम-वासना, क्रोष, लालच, 
आ्ररामतलबी आदि-आदि | इन पर जो नियंत्रण पा जाता है, उसे परिस्थत्तियों 
का सामना करना पड़ता है। पर वे उसे दबा नहीं सकतीं | जो अपनी आन्‍्तरिक 
दुबंलताओं पर नियंत्रण करना नहीं जानता या नहीं चाहता, उसे परिस्थितियां 
निगल जाती हैं | परिस्थितिबाद निराशाबाद है। इसकी परम्परा निरन्तर चलती 
है | पुराने लोग करमंबाद या भाग्यवाद की ओट में अपनी कमजोरियों को पालते 
थे | आ्राज उनका लालन-पालन परिस्थितिवाद के सहारे हो रहा है | यह सच है- 
कर्म, भाग्य परिस्थिति का अपना-अपना स्थान है किन्तु व्यक्ति उनसे घबड़ा 
कर अपना पुरुषार्थ खो बैठे--यह अ्रस्थानीय है। सार यही है कि सब 
बुराइयों की जड़ व्यक्ति की अपनी दु्बंलताए' हैं। परियितियां उनको पोषण 
देती हैं, उन्हें मूर्त बनाती हैं। क्रोध व्यक्ति की दुबंलता है किन्तु उसे उभारने 
बाली स्थिति बने बिना वह मूर्त नहीं बनता | गाली सुनते ही बह भभक उठता 
है। परिस्थिति ने इतना किया कि छिपी हुईं बुराई को उभाड़ दिया। बुराई 
को नए सिरे से उत्पन्न करने की शक्ति उसमें नहीं होती | 
मूल में भूल है। युग का प्रमुख बिचार बन रहा हैं--परिस्थितियों को 

सुधारो, तात्ययं कि बुराई की शाखा को मिटा दो । होना यह चाहिए कि 
बुराई के मूल को सुधारो। मूल सुधारे बिना शाखाए' बनती-बिगढ़ती रहैंगी, 
अर्थ कुछ नहीं होगा | परिस्थत्तियां परिवर्तित होती रहती हैं। एक परिस्थिति 
में सुधार आता है और उससे पोषण पाने वाली बुराई छिप जाती है। दूसरी 
परिस्थिति बनती है और दूसरे प्रकार की बुराई साकार बनने लग जाती है। 
उदाहरण से समकिए---एक युवक अविवाहित दशा में श्रप्राकृतिक मैथुन का 
ब्वतनी बन जाता है। विवाह होता है, स्थिति बदल जाती है; अंग्राकृतिक 
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किया छूट जाती है। अब नई स्थिति छसे नई बुराई का शिकार बना डालती 
है। णद की चिन्ता से वह व्यापारी बनता है और पकी को सन्तुष्ट रखने की 
चिन्ता से शोषक | अश्रच्छे कपड़े चाहिए, गहने चाहिए, सौन्दर्य प्रसाधन की 
सामग्री चाहिए, साज-सज्जा की वस्तुए' चादिए, वह सब कुछ चाहिए जो 
दूसरों को सुलभ है । शोषण के बिना यह सब आप, कहाँ से १ स्याय का 
दरबाजा इतना बड़ा नहीं है। | आखिर यह सब ग्रन्याय के द्वारा आता 
है। धन का संग्रह बढ़ता है। सुविधाएं बढ़ती हैं। ऐश्बय और यश भी 
बढ़ते हैं। स्थिति फा चक्का धुमता है और उसपर बिलास छा जाता है। अब 
न व्यापार की चिन्ता रहती है और न किसी दूसरी बस्तु की | वह बढ़ता है 
और इतना बढ़ता है कि आखिर सारी पूंजी को चट कर जाता है । 


यही गति समस्याओं और उनके समाधान की है | एक परिस्थिति में रोटी 
की समस्‍या है। दूसरी स्थिति में उसका समाधान मिलता है किन्तु बेयक्तिक 
स्वातन्ज्य सीमा से अधिक बंध जाता है। नई स्थिति नई समस्या को जन्म न ' 
दे, यह लगभग अमम्भव सा है| इसीलिए. यह मानना होगा कि परिस्थिति का 
परिवर्तन नई परिस्थिति उत्पन्न कर सकता है किन्तु व्यक्ति को परिस्थिति के 
प्रभाव से मुक्त नहीं कर सकता। तत की परम्परा या हृदय-परिव्तन में 
परिस्थिति-परिवर्तन से पहले उससे अप्रभावित रहने की बात मुख्य है। 
आनन्‍्तरिक दुर्बलता मिटने पर बुरी परिस्थिति व्यक्ति की कसौटी भर बन सकती 
है, राक्षसी बन उसे डकार नहीं सकती । 


समस्याएं कई दैहिक होती हैं और कई मानसिक | कई बाहरी (पर-कृत) 
होती हैं और कई अ्रान्तरिक ( स्व-कृत ) | कई सामूहिक होती हैं और कई 
वैयक्तिक | दैहिक, बाहरी और सामूहिक समस्याओं को प्राथमिकता मिलती 
हैं। दैदहिक समस्याएं न सुलसके तो देह टिके केसे १ बाहरी समस्याएं सहज 
बुद्धिगम्ध हो जाती हैं--उनकी बुराई समझने में कोई ठाकिक कठिनाई नहीँ 
होती। सामूहिक समस्याएं विस्फोट कर सकती हैं। यही कारण है, मनुष्य 
की सारी चेष्टाए इनके समाधान की ओर मुंह किए चल रही हैं। 


(१) रोटी की समस्या, कपड़े और मकान की सम्स्या--ये एक कोडि 


श्टई अहिसा तरव दर्शन 
की संमस्याए' हैं। दूसरी कोटि की समस्याएं हं--सौन्दर्य और पिलास के 
साधनों की दुर्लभता | 

(२) पड़ोसी स्वभाव का चिड़चिड़ा है। वह बिना मंतलंब बकवास 
करता है, कलह करता है, शान्ति से नहीं रहने देता | पति कुछ ही चाहता 
है और पत्नी कुछ ही। पिता-पुत्र के विचार मेल नहीं खाते। भाई-भाई की 
रुचि मिन्‍न है। ऐसी-ऐसी अ्रसंख्य उलमनें बाहर से आती हं। 

(३) सामाजिक समस्याओं से भी कौन कैसे बच सकता है १ एक व्यक्ति 
दहेज देना नहीं चाहता किन्तु वह (दहेज ) दिए बिना बेटी की गति नहाँ। 
जहाँ कन्याओं की सुलभता है, वहाँ वे बिकती हैं और जहाँ कुमार सुलम हैं, 
वहाँ वे बिकते हैं) कोई इन्हें बेचना न चाहे तो उनके कुमार भाव को बरदान 
मान बैठा रहे | रिश्वत देने की इच्छा नहीं। अनिच्छा का कारण रुपये जाते 
हैं, यह भी नहीं। उसका मूल हेतु है--अ्रनीति न बढ़े। किन्तु वह दिए 
बिना सत्य भी बदल जाता है| टिकट नहीं मिलती | लायसेन्स नहीं मिलते । 
बड़ों से मुलाकात नहीं हो सकती | सार्वजनिक हॉस्पिटल भें भी रोगी को 
सही चिकित्सा की गारण्टी नहीं मिलती । 

ये सभी अखरते हैं--एक को, दो को और बडुतों को। इसीलिए इन्हें 
सुलकाने के लिए समाजबाद, साम्यवाद, प्रजातन्त्र श्रादि-आदि शासन- 
पद्धतियां, नागरिक सभ्यता और सामाजिक सुधार के कार्यक्रम चलते हैं। 
किन्तु मानसिक, आन्‍्तरिक और वैयक्तिक समस्याओ्रों की उपेक्षा हो रही है। 
ध्यान देना होगा; कहीं सारी समस्याओं का मूल यही तो नहीं है! देहिक 
आवश्यकताए पूरी हो जाठी हैं, फिर भी उत्तरोत्तर अतृसि बढ़ती है। अमुक 
रोग या अमुक स्थिति में अमुक पदार्थ खाना हितकर नहीं किन्तु वह स्वादिष्ट 
है, इसलिए खा लिया जाता है। अधिक अन्रह्षचर्य से शारी रिक और मानसिक 
शक्तियां ज्ञीण होती हैं किन्तु संयम नहीं रहता। अनावश्यक संग्रह 
से चिन्ता, भय और प्रतिशोध बढ़ते हैं किन्तु उसके बिना सानसिक सन्तुष्ठटि 
नहीं होती । 

बाहरी और सामूहिक समस्याएं परिवर्तित होने पर क्या व्यक्ति आनन्द से 
भर जाता है! ऐसा नहीं होता । महत्त्वाकांझा केवश उन्नति की आकासा 


नहीं किन्तु सर्वोच्च बनने के लिए बृतरों को गिराने की प्रधूधि, यशोलाज्सा, 
ईप्यां, असहिधाता आदि-झादि ऐसी दृततियां हैं; जो व्यक्ति की आन्तरिक 
शान्ति को कुरेवही रहती हैं।.... | 

संर्य सुविधा-सम्पन्न राष्ट्र के नागरिक, जिन्हें जीवन की अनिषारय्यताएँ नहीं 
सताती, क्या इन शत्तियों से मुक्त हैं १ पर्यात सुविधाए' मिलने पर भी उनमें 
संयम की चेतना म जागे तो शान्ति नहीं आती । दो ध्यक्ति हैं। एक प्रेम 
करना चाहता है, दूसरा नहीं चाहता। चाह पूरी नहीं होती, मन अशान्ति से 
भर जाता है। चाह था अपेज्ञाएं अनेक होती हैं। जिनसे जो अ्पेक्षाएं हैं, 
के उन्हें सफल नहीं बनाते, अपेक्षा रखने वाला खाक हो जाता है।॥ सम्पत्न 
व्यक्तियों के जीबन में भी उलमने आती हैं। कई चिन्ता में प्राण होम डालते 
हैं। कई आत्म-हत्या से भी नहीं चूकते | तात्पर्य में मव भूलिए--सुविधाओं 
से जीबन सरस बन जाता है, यह मनुष्य के सिर में सॉंग होने की बात से कम 
मिथ्या नहीं है। 

मोटर का ड्राइवर चाहता है--मैं सेठ जैसा धनी बनूं। सेठ मन ही मन 
प्राथंना करता है--सुझे ड्राइवर जैसी निश्चिन्त नींद आए. ड्राइवर शान्ति 
के मूल्य पर सुविधाएं चाहता है। यह सच है, सुविधा का स्थाद चले बिना 
शान्ति का मूल्य समक में नहीं आता | अ्रभाव में प्रत्येक बस्तु मूल्यबान्‌ बन 
जाती है। शान्ति की खोज सुविधाओं के श्रभाव से नहीं निकलती | बह अनेक 
कऋतिरेक से उत्पन्न होती है। इतिहास देखिए--अड़े-बढ़े धनपति सुविधाओं 
का भोग करते-करते थक गए, तृप्ति नहीं मिली | उस अतृप्ति ने उन्हें तृसि-मार्ग 
दूंढ़ने को प्रेरित किया और वे सुविधाओं को ठुकरा कर कठोर पथ की ओर 
चल पड़े | त्याग की अ्रकिचनता ने उन्हें तृत बना दिया । 

पदार्थ का अभाव सताता है, उसका भाव असन्तोष पैदा करता है। 
संयम स्वस्थ बनाता है। एक व्यक्ति मोटर दौड़ाए जाता है। गरीब को ईर्ष्या 
हो आती है। उसे पैदल चलने सें दीनता जान पड़ती है। वह एक बारगी 
वढ़फ उठता है--मोटर के लिए। एक़ संयमी मे भी उसे देखा किन्तु स्पर्धा 
गहीं बनी | उससे पाद-बिहार का शत बाहन-यात्रा से अधिक महत्त्वपूर्ण माम 
स्वीकार किया है| तात्यर्ष की मापा में पद़िए--तति अभाव सें भी नहीं है, 
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भाव में भी नहों है, यह उनसे परे है। यह जो परे की बृत्ति है, बद्दी हृदयः 
परिवर्तन है। समस्या यह है-- गरीबों की धन में निष्ठा है। वे सुविधाओं को 
ही स्वस्थ मान बैठे हैं। धन से परे भी सुख-शान्ति है--यह भी उनकी समझ 
से परे है। दूसरी ओर धनपति पूजी के दल्दल में फंसे हुए हैं। उनकी शांति 
की चाह सुविधा के व्यामोह को चीरकर आगे नहीं बढ़ पाती। धोबी का 
कुत्ता भूख के मारे ढाँचा भर रद गया। मित्र कुत्तों ने उत घर को छोड़ 
स्वतन्त्र घूमने की सलाह दी। बढ भी इसे महखूस करता था किन्तु बैसा हो 
नहीं सका। कुत्ते का नाम था 'सताबा!। धोबी की दोनों पत्नियाँ लड़तीं, 
तब एक दूसरे को 'सताबे की बेर' कहकर पुकारतीं | गाली गलौज में उनके 
पति होने का मोह वह नहीं छोड़ सकता | भूख ने उसके प्राण ले लिए | 

चारों ओर ऐसा ही व्यामोह छा रहा है। जीवन के मूल्य स्वयं अनीति 
के पोषक बन रहे हैं। इस स्थित्ति में हृदय-परिवर्तन का प्रश्न बड़ा जटिल बन 
जाता है। इसे जठिल बनाने वाला दूसरा एक कारण और भी है। धनपतियों 
के शोषण ने गरीबों के दिल में एक प्रतिशोध की भावना उत्पन्न कर दी | 
अब वे केवल धनपतियों के ही विरोधी नहीं किन्तु उनकी दाशंनिक मान्यताओं 
के भी विरोधी बन गए। धनपति अध्यात्म और सन्‍्तोष की बातें करते हैं, 
उन्हें बह ढकोसला लगता है। धर्म को भी वे शोषण का आलम्बन मान 
बैठे हैं। उनके मानने के पीछे एक तथ्य भी है। शोषण के द्वारा धन-संग्रदद 
करते हैं, पीछे शुद्धि की भावना से थोड़ा धन खर्च कर वे धर्म-वीर बन जाते 
हैं। धर्मआराधना की यह सीधी क्रिया उन्हें शोषण से दूर होने का अ्रवसर 
ही नहीं देती । 

आज के विश्व-मानस का अध्ययन कीजिए, आपको लगेगा, राजनीतिक 
बाद जनता के मन पर छा गए। आत्मा, धर्म, ईश्वर, परलोक, रुदूगति और 
पारमार्थिक शान्ति की चर्चा नहीं भाती। चरम लक्ष्य हो रहा है--इसी 
जीवन की अधिकतम उन्नति | हृदय-परिवतंन की अ्रपेज्ञा उन्हें है जो आत्म- 
शान्ति में विश्वास रखते हैं, हिंसा को यहाँ और आगे अशान्ति बढ़ाने बाली 
मानते हैं। जिन्हें श्रागामी जीवन से कोई लगाव नहीं, चालू जीवन में हिंसा 
द्वारा सुविधाएं सुलभ होती हैं, तत्र उन्हें हुदय-परिवर्तन की बात बीसे रुके १ 
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दें। यह धूप जैसा साफ है, अधिक चोरबाजार करने वाते अधिक फ्री चंद ने 
भज्नाई को लिए बेठे रहे, थे मृंह ताकते रह. गए. | दुनिया धन से बिक चुकी । 
चोरबाजार करने वाले बड़े हें। भर्ों को पूछे कौन १ उनके पास वैसा 
है भी नहों। वे न किसी को नौकरी दे सकते, न रिश्वत, न सहायदा, न 
अन्दा, न प्रीतिमोज और न और-और | कहिए, दूसरे मले क्‍यों बने 
आखिर उन्हें मला बनने से कया लाम? मलाई के साथ सहानुभूति है १ 
पुराने संस्कार शब्दों में उतर आते होंगे, आचरण में तो नहीं हैं। मलाई को 
प्रोत्साहन कैसे मिले 2 . जो दुनियावी बातों से लगाब रखते हैं; एशणाओं में 
रस लेते हैं; यज्ञ, प्रतिष्ठा, संतान और सुविधाएं चाहते हैं; वे भले नहीं बन 
सकते! भले आदमी उस दुनिया के प्राणी हो सकते हैं; जिन्हें इन बातों से 
कोई लगाव नहीं | पदार्थ की, मान-सम्मान की, बड़प्पन की निरपेश्षा विरक्ति 
से आती है। विरक्ति मोह के न्‍्यून होने से आती है और मोह की नन्‍्यूनता, ' 
आत्मा और पुदूगल ( चेतन और अचेतन ) का भेद जानने से होती है | 
हृदय-परिवर्तत का असली रूप यही निरपेक्षता है। सामाजिक जीवन रहा 
सापेक्ष । निरपेज्षता है--वैयक्तिक जीवन की स्थिति | एक सामाजिक व्यक्ति 
उसे केसे स्वीकार कर ले! इस बिन्दु पर बिचार रुक जाता है। बर्तमान 
समस्याओं का मूल यही लगता है। 
सापेक्षता के एकांगी स्वीकार से कठिनाइयां बढ़ती हैं। सापेक्षता से 
स्पर्धा, स्पर्धा से हिंसा और हिंसा से अशान्ति--यह क्रम चल रहा है। हिंसा 
को प्रयुज्य मानने वाले भी शान्ति में विश्वास रखते हैं, विसैन्यीकरण या 
सैन्य के अल्पीकरण और निरस्त्रीकरण की चर्चा करते हैं। ठब लगता है-- 
हिंसा में उनका विश्वास तो नहीं है। वे उसे अच्छी भी नहीं समझते । वे 
सिर्फ विवशता की स्थिति में उसके प्रयोग का समर्थन करते हैं। जैसे--कई 
धार्मिक सम्प्रदायों ने आपदू-धर्म' के रूप में हिंसा का समर्थन किया। खूप में 
थोड़ा अन्तर है; भावना में स्थात्‌ नहों। आपदु-धघर्म आक्रमण के प्रतिकार के 
लिए हिंसा का समर्थन करता है और आज़ का नयावाद जीपन की झव्ये- 
बस्‍्था के प्रतिकार के खिए। झाखिर हिंसा जो सबके लिए खतरा है; उचम 
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मर्य तो हो ही नहीं सकता | हिंसा करने वाले के विरुद्ध भी तो हिंसा बरती 
जा सकती है। हिसा बुराई को प्रतिकार नहीं; बुरों का प्रतिकार है। बुरा 
कौन नहीं ! न्यूनाधिक मात्रा में सब बुरे हैं। द्वदय-परिवर्तन का मार्ग है-- 
बुराई मिटे, बरेमले बन जाए। व्यक्ति को मिटाने की परम्परा गलत है। 
मिटाने की जो प्रकृति बन जाती है, वह फिर बुरा-भला नहीं देखती | अपने 
को नहीं रचा; उसी को मिटाने की भावना उभर आती है | 

विवशता व्यक्ति को हूर बनाती है। करता हिंसा बन फूट पड़ती है। 
ऐसी स्थितियाँ पहले मी हुई, अब भी होती हैं और जब कभी भी हो सकती 
हैं। कारण साफ़ है--हिंसा प्रतिशोध लाती है। हिंसा के प्रति हिंसा बनती 
है। शोषण, क्रूरता और हुव्यंवस्था करने बालों के प्रति हिंसा बढ़ती जाती है, 
उसमें कोई आश्चर्य नहीं। किन्तु हिंसा के प्रयोग को दार्शनिक व सैद्धान्तिक 
रूप जो मिलता है, वह कुछ आश्च्य जैसा है। कोई भी व्यक्ति यह नहीं 
चाहैगा कि उसके विरुद्ध कोई हिंसा बरते। दल या राष्ट्र के लिए भी यही 
बात सममसिए,। यह भी लगभग सच है--सहजतया ( स्थल रूप में ) कोई 
हिंसा करना भी नहीं चाहता। बड़ी हिंसा की प्रेरणा काह्पनिक स्वार्थों से 
मिलती है। 

व्यक्ति समाज में-बंधता जरूर है किल्‍्तु मूल प्रकृतियों में परिबर्तन नहां 
आता । वह राष्ट्रीय रूप में व्यापक वनता है किन्तु भरह अपने राष्ट्र की परिधि 
में बंध कर श्रति-राष्ट्रीयताबादी बन जाता है। अपना प्रान्त, अपना गाँव, 
डदना घर, अपना परिबार, श्रपना शरीर-- इस प्रकार की विभाजक मनोशत्ति 
उसे सही माने में ब्यक्ति ही बनाये रखती है। सामाजिकता लिए काल्पनिक 
या कार्यवाहक जेसी होती है। अपने लिए समाज से कुछ मिलता है, तब 
तक वह सामाजिक बना रहता है। किन्तु जहाँ अपने स्वार्थ की क्षति मालूम 
होती है, व्दाँ समाज उसके लिए. कौड़ी के मूल्य का भी नहीं होता। इस 
अति-स्वायंवाद से ही विषमताए और शोषण आदि ब्रुराइयाँ बढ़ती हैं। 
बैयक्तिक रूप संकुचितता उत्पन्न करता है किन्तु वह वस्तु-स्थिलि है। उसे 
पमिटाया नहीं जा सकता । १ ने श्गीर, इप्नी पकी और $ले पुत्र के ब्रति 
था साधारणंतथा ऋपनी रुचि के अनुकूल पदार्ष के प्रति जो मधता हो सकती : 
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है, बढ दूसरों के प्रति नहीं हो सकतीं। नैयक्तिक सम्पत्ति के प्रति. जितना 
श्यान दिया जाता है, उतना सामाजिक सभ्यत्ति के प्रति नहों। मेरी है, 
पदूसका लाभ मुके मिक्षेगा “इसमें कोई विकल्प नहीं होता। “सबकी. है', 
“इसका लाम सबको होगा --यहाँ झमेक विकल्प खड़े हो जाते हैं। जैसे--- 
फिर मैं अफेशा इसको चिन्ता क्‍यों कर १ में अधिक अम क्यों कर्ल १ मैं 
स्पधों क्‍यों करूं १ में खेखा-जोखा क्‍यों करू, आदि-आदि १ 

बैयक्तिक सत्ता कोई बुरी वस्तु नहों है, अगर बह हित-अहित के दायित्व 
के रूप में हो | स्यक्ति के अच्छे और थुरे कार्य का परिणाम आज या आगे 
उसी में होगा--यह धारण व्यक्ति को बुराई से बचाती है। कार्य के परिणाम 
का दायित्व व्यक्ति पर नहीं रहता है, तब अच्छाई में उसे रस नहीं आता 
और बुराई से यह सकुचाता नहीं। इन्द्रियां ल्लोछुप होती हैं और मन चपक्ष | 
उन्हें इच्छा-पूर्ति के सुन्दर से सुन्दर साधन चाहिए। कार्य का परिणाम छुग- 
तने की चिन्ता नहों होती, तब उनकी प्रासि की बात मुख्य होती है| मे कैसे 
मिलते हं--यह मुख्य नहीं होती। इसी मनोश्त्ति ने मनुष्य को भोगी बना 
रखा है। द्वदय-परिवर्तन का अर्थ है--त्याग की ओर मुकाब। त्याग में 
व्यक्ति का अ्रकेलापन निखरता है। यह हो नहीं रद्दा है। आचायंभी तुलसी के 
शब्दों में-- “व्यक्ति समाजबाद के क्षेत्र में व्यक्तिबादी और व्यक्तिवाद के क्षेत्र 
में समाजवादी बन जाता है।” 

धन का संग्रह करते समय वह नहीं सोच्रता--सबके पास इतना संग्रह नहीं 
है या सब इतना संग्रह नहीं करते, में अकेला यह क्‍यों करू ! यह व्यक्तिबादी 
मनोवृत्ति समाज की ओर. नहीं काँकती । भलाई के स्वीकार में व्यक्तिबादी 
मनोद्ृत्ति होनी चाहिए, वहाँ सोचने का ढंग यह होता है कि दूसरे लोग 
अन्याय से पैसा कमा आनन्द लूटते हैं, तब में ही क्‍यों उससे बचने का प्रयत्न 
करू १ यहाँ दृदय-परिवर्तन की स्थिति स्पष्ट होती है | व्यक्ति आत्मानुशासन 
के द्वारा ही बुराईसे बच सकता है। आत्मानुशासन के खोत दो हैं :-- 
आऋसा-समर्षश और आत्म-निग्रस््रण। आत्म -समपंण से सहयोग और प्रेम 
बढ़ता है, आत्म-नियन्प्रण से विशुद्धि। आत्मानुशासन में कर्तव्य. धर्म की 
निष्ठा होती है, इसलिए: बह इसरे को बुराई को ऋपनी बुराई के लिए प्रोत्ता- 
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हित नहीं बनने देता। व्यक्ति का यह रूप तथ सममझः में आता है, जब हम 
उस्ते परिस्थितियों से नियन्त्रिण न मान उनसे स्वतन्त्र भी मानते हैं। इसके 
अनुसार निरपेज्ञता व्यक्ति का खतंन्त्र मूल्य है, उपचरित मूल्य है सापेक्षता। 
नब्नंता खाभाविक है और लज्जा उपचरित। नम्नता निरपेक्ष है और शब्जा 
सापेक्ष। लज्जा की मर्यादा के बारे में सब एकमत नहीं हों सकते किन्सु 
नम्नता सहज है--इसमें दो मत होने की बोत नहीं। देश, काल और स्थिति 
के अनुसार मनुष्य--समाज के संस्कार बनते-बिगड़ते हैं। उनकी सचाई की 
कसौटी रुचि बन सकती है जो मान्यता का सत्य है। वस्तु-स्थिति का संस्कार 
से लगाव नहीं होता | | 

: व्यक्ति को समाज ब समाजजनित परिस्थितियों से बद्ध मानने वालों की 
दृष्टि में परिवर्तन की दिशा सामूहिक ही हो सकती है, वैयक्तिक नहीं। 
स्थितियां बदलने पर व्यक्ति को स्वयं बदलना पड़ता है। व्यक्ति का हृदय 
बदलना ऐच्छिक है। समाज की मर्यादा बदलने पर व्यक्ति को बदलना 
अनिवार्य है। इतिहास के प्रोफेसर बताते हैं--जब कभी समाज में परिवर्तन 
आया, वह जनता की सामूहिक क्रान्ति से आया, व्यक्ति-व्यक्ति के परिवर्तन 
से नहीं। जन-क्रान्ति को ही दूसरे शब्दों में सत्ता की क्रान्ति सममिए। 
परिबतंन की अनिवायंता सत्ता में है। सत्ता ऊपर से नीचे की और नहीं 
सरकती, तब तक मौलिक परिवर्तन नहीं आता। शौषक वर्ग का शासन 
शोषित वर्ग की कठिनाइयों को नहीं समक सकता । शोधित और शोषक का 
वर्ग-मेद तभी मिट सकता है जब सत्ता शोषक के हाथ से छुद़ूककर शोषित के 
हाथ में श्रा जाए. । 

. थह भी परिवतेन है । हृदय का नहीं किन्तु परिस्थिति का। दंदय का 
परिवतंन व्यक्ति के अपने विवेक से होता है और स्थिति का परिवर्तन सत्ता 
से। सब विवेक शुत्य होती है, उसमें परिबर्तत की मौलिकता को 
देखने की दृष्टि नहीं होती, इसलिए उसमें चलते-चलते विकार आ जाता है | 
राजतंत्र का इतिहास देखिए । वह किस रूप में चला और उसकी अन्स्येष्टि 
किस रुप में हुईं। दृदय-परिवर्तन में सामूहिक स्थिति के परिवर्तन की 
झनिवार्यता नहों है। किन्तु यह एक दिशा है, जो सर्व ब्यापी न होने पर 
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भी सबको सही मार्स दिखा सकती है। संस्कार-परिबर्सन से विचार-परिक्धन, 
बिचार-परिबर्तन से हुदय-परिवर्तन, हृदय परिवर्तन से स्थिति का परिवर्तन 
होता है। यह क्रम अच्छाई और बुराई दोनों का है। शोषण के लिए हृदय 
में सवार चाहिए और उसे छोड़ने के लिए परमार्थ। भ्रपमी झुल-सुविधाज्ों 
के लिए, दूसरों की सुख-सुबिधाओं को न छूटने की शृति जाम जाए, बैता 
संस्कार बन जाए, यही हृदय परिवततन का सिद्धान्त है। यह विवाद से परे 
का बाद है, इसलिए इसकी सबको अपेक्षा है। 
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"जैन दर्सर के मौलिक तत्त, 


( पहला भाय ) 
( दूसरा भाग ) 


जेन परम्परा का इतिहास 

लेन दर्शन में शान-मीमांसा 
जैन दर्सन में प्रमाण-मीमांसा 
जैन दर्शन में तत्व-मीमांसा 
जैन दर्शन में भायार भीमांसा 
जैन धर्म और दर्शन 

जैन तत्त्व चिन्तन 

जीव भजीब 

प्रतिकमण ( सटीक ) 

भहिंसा 

भहिंसा की सही समझ 
भटहिंसा और उसके विचारक 
प्रभुवीणा ( संस्कृत-हिन्दी ) 
माँले खोलो 

हुजत-दकेन 

'छुल्त एक प्रगति 
खुनतआन्दोलन : एक अध्ययन 


भाषा श्री तुलवी के जीवन पर एड दृष्टि 
अनुभव जिन्तन सनस 

भाज, कल, प्रसों 

विज्ञ॒ स्थिति 

विजय वाज्ा 

विअय के आलोक़ में 

बाल दीक्षा पर मनोवेज्ञानिक रष्टिकोज 
श्रमण संस्कृति की दो धाराएं 
संबोधि ( संस्कृत-हिन्दी ) 

कुछ देखा, कुछ सुना, कुछ समझा 
फूल और अंगारे ( कबिता ) 

मुकुछम ( संस्कृत-हिन्दी ) 

भिक्षाइति 

धंगोध ( ३ भाग ) 

उन्नीध्वीं सदी का नया आविष्कार 
नयवाद्‌ 

दयादान 

घममे और लोक व्यवहार 

बिललु विचार दर्शन 
संस्कृत भारतीय संस्कृतिश्थ 
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